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                โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

สาธิตจุฬาฯ สาร

ขาวแจงจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ผลการแขงขันกีฬานักเรียนกองทัพอากาศ ปการศึกษา ๒๕๕๖
๑. ไดรับถวยรางวัลชนะเลิศรุน อายุ ๑๒ ป หญิง นักกีฬามีดังตอไปนี้

B B B B B

B  ด.ญ.นวพรรษ   พิษณุวงษ
- เหรียญทอง กบ ๑๐๐ เมตร ๑๒ ป หญิง
- เหรียญทอง กบ ๕๐ เมตร ๑๒ ป หญิง
- เหรียญเงิน เดี่ยวผสม ๒๐๐ เมตร ๑๒ ป หญิง
- เหรียญทอง ผลัดผสม ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป หญิง
- เหรียญเงิน ผลัดฟรีสไตล ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป หญิง
V V V V V V V V V V

                 ด.ญ. รษา      แซจู
- เหรียญทอง ผลัดผสม ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป หญิง
V V V V V
V V V V V

V V     ด.ญ. วารีรัชต    อนแสน
- เหรียญเงิน กรรเชียง ๕๐ เมตร ๑๒ ป หญิง
- เหรียญเงิน ฟรีสไตล  ๕๐ เมตร ๑๒ ป หญิง
- เหรียญทองแดง ผีเสื้อ ๑๐๐ เมตร  ๑๒ ป หญิง
- เหรียญทอง ผลัดผสม ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป หญิง
- เหรียญเงิน ผลัดฟรีสไตล ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป หญิง

                          ด.ญ. นัฏชพร   คงมณี
- เหรียญเงิน ผลัดฟรีสไตล ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป หญิง
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ขาวแจงจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

                ด.ญ. ณัฐสุดา    ปญญายุทธศักดิ์
- เหรียญทอง ผลัดผสม ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป หญิง
- เหรียญเงิน ผลัดฟรีสไตล ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป หญิง

๒. รองชนะเลิศอันดับ ๒ วายผลัดฟรีสไตลและผลัดผสม

                    ด.ช. ธัญ       เกษตรานันท
- เหรียญทองแดง ผลัดผสม ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป ชาย
- เหรียญทองแดง ผลัดฟรีสไตล ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป ชาย
V V V V V V V V
V V

                      ด.ช. ภวัต   สัตตวัตรกุล
- เหรียญทองแดง ผลัดผสม ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป ชาย
- เหรียญทองแดง ผลัดฟรีสไตล ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป ชาย

                       ด.ช. กัญญโกมุท  แดงสวาง
- เหรียญทองแดง ผลัดผสม ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป ชาย
- เหรียญทองแดง ผลัดฟรีสไตล ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป ชาย

ด.ช. จิรวุฒิ   พุมชา
- เหรียญทองแดง ผลัดฟรีสไตล ๔ x ๕๐ เมตร ๑๒ ป ชาย
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ขาวแจงจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ขาวแจงจากฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน

ผลการแขงขันเทนนิส ตาปโอเพน ประจำป ๒๕๕๖
V นายณัฐสิทธิ ์   เจียรพันธุ  ม.๔/๓  ไดเขารวมการแขงขันเทนนิส ตาป
โอเพน ประจำป ๒๕๕๖  ระหวางวันที่ ๕-๖ ตุลาคม ๒๕๕๖ ณ สนามเทนนิส สนาม
กีฬากลาง จังหวัดสุราษฏรธาน ี ผลปรากฏวานักเรียนไดรับรางวัลชนะเลิศ ประเภท
เยาวชนชายเดี่ยว อายุไมเกิน ๑๘ ป
B โดยมีอาจารยทินวัฒน  นาคศรีอาภรณ  และรองศาสตราจารยศุภฤกษ  
มั่นใจตน เปนผูควบคุมทีม

ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน  ไดพิจารณาคัดเลือกนักเรียนเขารวมการแขงขันตอบปญหา โครงการ “กลาใหม ...   
ใฝรู” ป ๒๕๕๖  จัดโดยธนาคารไทยพาณิชย จำกัด เมื่อวันศุกรที ่๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖  ณ หอประชุมมหิศร  ธนาคารไทย
พาณิชย  สำนักงานใหญ  (รัชโยธิน)  ตั้งแตเวลา ๗.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.   จำนวน ๔ คน ดังนี้
B B ๑. เด็กชายกฤษฏ  บุญศิริเศรษฐB B ชั้น  ม.๒/๔
B B ๒. เด็กชายพศุตม  เจริญพรวัฒนาBB ชั้น  ม.๓/๑
B B ๓. นายกฤตกร  BกานติกูลB B ชั้น  ม.๖/๓
B B ๔. น.ส.ชนุตม  B ศิริโสภณศิลปB B ชั้น  ม.๖/๓B
B โดยมีอาจารยปกิต  วิเศษปดสา เปนอาจารยที่ปรึกษาดูแล
B การแขงขัน “กลาใหม...ใฝรู”ตอบคำถาม ระดับมัธยมศึกษา มีโรงเรียนมารวมแขงขันจากภูมิภาคตาง ๆ ทั่วประเทศ จำนวน 
๑๓๘ โรงเรียน (โรงเรียนที่มีสิทธิ์สงทีมเขาแขงขัน จะตองเปนโรงเรียนที่เคยมารวมกิจกรรมการแขงขันตอบคำถาม โครงการ “กลา
ใหม...ใฝรู” ในป ๒๕๕๒-๒๕๕๕ และผานเขาไปสูการแขงขันรอบคัดเลือกรอบที ่ ๒ โดยธนาคารจะมีจดหมายเชิญสงไปยังทุก
โรงเรียนดังกลาว) 

การแขงขันรอบคัดเลือก รอบแรก จะเปนการตอบคำถามแบบปรนัยจำนวน ๑๒๐ ขอ ในเวลา ๖๐ นาท ี เพื่อคัด ๖๐ 
โรงเรียนที่มีคะแนนสูงสุด เขาสูการแขงขันรอบคัดเลือก รอบที่สองตอไป
B ผลการแขงขัน ทีมโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ไดผานการแขงขันรอบคัดเลือกเขาสูรอบที่สองตอไป

การแขงขันรอบคัดเลือก รอบที่สอง โรงเรียนทั้ง ๖๐ โรงเรียนที่ผานเขารอบ แขงขันการทดสอบทักษะความรูทางดาน
ตาง ๆ ๔ หมวด ไดแก คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร และรอบรูรอบโลก เพื่อคัดเลือก ตัวแทนโรงเรียน ๓๐ โรงเรียนเขา
สูการแขงขันรอบชิงชนะเลิศ
B ผลการแขงขัน ทีมโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ไดผานเขารอบชิงชนะเลิศ ดวยผลคะแนนดังนี้

หมวดวิชา คะแนนเต็ม คะแนนทีมสาธิตจุฬาฯ คะแนนสูงสุด

คณิตศาสตร ๒๕ ๒๕ ๒๕

ภาษาอังกฤษ ๒๕ ๒๒ ๒๔

วิทยาศาสตร ๒๕ ๑๖.๕ ๒๒

รอบรูรอบโลก ๒๕ ๑๕ ๑๘

รวม ๑๐๐ ๗๘.๕ -

http://www.satitm.chula.ac.th
http://www.satitm.chula.ac.th


  วารสารประจำสัปดาห โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายมัธยม ปการศึกษา ๒๕๕๖ ปท่ี ๒๓  ฉบับท่ี ๑๑  วันศุกรท่ี ๘  พฤศจิกายน  ๒๕๕๖ 

WWW.SATITM.CHULA.AC.TH จัดทำโดยหนวยประชาสัมพันธ โทร.๘๒๓๕๘ หนา ๔

ขาวแจงจากฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน

B จากผลคะแนนดังกลาว ทีมโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ไดคะแนนเปนอันดับ ๑   ผานเขาสู        
การแขงขันรอบชิงชนะเลิศในวันที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗ ตอไป

ขาวแจงจากกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี

B กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ไดจัดสงนักเรียนเขารวมสอบคัดเลือกเพื่อเขาคาย สอวน. วิชา
คอมพิวเตอร คายที่ ๑/๒๕๕๖ จัดโดยศูนยสงเสริมโอลิมปกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตรศึกษาในพระอุปถัมภสมเด็จ
พระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยานิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร (สอวน.) เมื่อวันอาทิตยที่ ๑ กันยายน ๒๕๕๖ ที่โรงเรียน
สามเสนวิทยาลัย ผลการคัดเลือกมีนักเรียนผานเขาคาย จำนวน ๒๑๖ คน นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายมัธยม จำนวน ๓ คน 
ไดแก
B ๑. ด.ช.นพชัยB B สิระนาทBB ม.๓/๒B สอบไดลำดับที่ ๑๑B คะแนน  ๗๘ คะแนน
B ๒. ด.ญ.ณัชชาB B ธาวินพิพัฒนB ม.๒/๓B สอบไดลำดับที่ ๑๔๗B คะแนน  ๕๗ คะแนน
B ๓. นายสัณฑพลBB ศรีพิไลพงศB ม.๔/๑B ไดรับการคัดเลือกเพิ่มเติม
B โดยนักเรียนไปรายงานตัวและปฐมนิเทศ ในวันที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖ และเขาอบรมระหวางวันที ่๒-๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๖ ณ 
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
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Fitness and Life
ออกกำลังกายลดน้ำหนักในแบบ “มวยไทย”

        สาวๆหลายคนหันมาใหความสนใจออกกำลังกายกันมากขึ้น เพื่อหวังจะไดมีหุนที่ 
ฟตแอนดเฟริ์ม ปจจุบันการออกกำลังกายลดน้ำหนัก  มีความหลากหลาย โดยเฉพาะ 
“มวยไทย” ไมใชเฉพาะแตผูชายเทานั้นที่จะทำได สมัยนี้ผูหญิงก็หันมาเลนมวยไทย     
โดยเนนการออกกำลังกายที่ดูแข็งแรง กลามเนื้อกระชับ

มวยไทยแอโรบิก

เปนการ ออกกำลังกายลดความอวน ที่ผสมผสานการเคลื่อนไหวแบบแอโรบิกกับมวยไทย เปนการออกกำลังกายที่มี
ความหนักปานกลาง โดยใชเวลาติดตอกันไมนอยกวา ๓๐ นาที

          การนำศิลปะมวยไทยมาประกอบการ ออกกำลังกายลดน้ำหนัก นอกจากจะชวยสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อแลวยัง
สงผลใหระบบการไหลเวียนโลหิต ระบบการหายใจ การทำงานของหัวใจ ปอด หลอดเลือดและกลามเนื้อรางกายยืดหยุนดีขึ้น         
ที่สำคัญไมเพียงชวยเผาผลาญไขมันแตยังเปนการฝกศิลปะปองกันตัวอีกดวย

วิธีการฝกที่ไดผล

          • การฝกนั้นควรหาสถานที่ฝกเเละครูฝกที่ดี เพื่อที่เราจะไดทาทางที่ถูกตอง และปลอดภัย ที่ฝกราคาเเพงก็ไมไดหมายความ
วาจะดีเสมอไป หรือทานไมคอยมีเวลาสำหรับการออกกำลังสามารถหาซื้อแผนวีดีโอการออกกกำลังกายแบบ มวยไทยแอโรบิก ที่มี
ทั้งแบบการสอน วีธี ทาทางตางๆ พรอมเพลงประกอบ มาฝกเองที่บานเพื่อความสะดวก
          • ตองจริงจัง ใจสู และไมเหยาะเเหยะ ไมเขิล ไมอาย อยาตัดสินใจฝกมวยไทยเพื่อการลดน้ำหนักตามอยางดารา ตามกระแส 
เพราะคุณจะเสียเงินไปเปลาๆ เพราะราคาคาเทรนเเตละครั้งไมใชถูกๆคะ

แหลงขอมูล : www.thaifitandfirm.com/    โดย Sukkaphap Kaengraeng

ผูจัดหาขอมูล : ศูนยสงเสริมสมรรถภาพทางกาย

รายการอาหารประจำสัปดาห ต้ังแตวันจันทรท่ี ๑๑ - วันพฤหัสบดีท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖รายการอาหารประจำสัปดาห ต้ังแตวันจันทรท่ี ๑๑ - วันพฤหัสบดีท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖รายการอาหารประจำสัปดาห ต้ังแตวันจันทรท่ี ๑๑ - วันพฤหัสบดีท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖รายการอาหารประจำสัปดาห ต้ังแตวันจันทรท่ี ๑๑ - วันพฤหัสบดีท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๖

วันจันทร กวยเตี๋ยวไกยูนาน  ขนมกลวย วันพฤหัสบดี น้ำพริกปลาทู  แกงจืดกะหล่ำปลี  ซาหริ่ม

วันอังคาร หมูน้ำมันหอย  แกงจืดวุนเสน  มันแกว วันศุกร พะแนงหมู  ซุปกวางตุง  มันตมน้ำตาล

วันพุธ ตมยำกระดูกหมู  ผัดผักกาดขาว  วุนผลไม
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