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                โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

สาธิตจุฬาฯ สาร

วางพวงมาลาเนื่องในวันมหิดล

ผูชวยศาสตราจารยชัยศักดิ ์ ชั่งใจ  ผูอำนวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม  อาจารยพรพรหม  ชัย
ฉัตรพรสุข รองผูอำนวยการฝายบริหาร และอาจารยวราเดช  กัลยาณมิตร  รองผูอำนวยการฝายวิรัชกิจและกิจการพิเศษ วางพวง
มาลา เนื่องในวันมหิดล เมื่อวันที่ ๒๔  กันยายน ๒๕๕๖

ขาวแจงจากกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โครงการนำรองการใชบทเรียน 
SAS Curriculum Pathways ในประเทศไทย 

S เมื่อวันจันทรที ่ ๓๐ กันยายน ๒๕๕๖ เวลา ๑๔.๐๐ – 
๑๖.๐๐ น. ณ หองประชุม  ๕ ทศวรรษสาธิตจุฬาฯ จัดโดยบริษัท 
แซส ซอฟทแวร   (ไทยแลนด) จำกัด   รวมกับ สำนักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาต ิ (สวทช.) สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี (สสวท.) สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และโรงเรียนมหิดลวิทยา จัดทำบท
เรียนออนไลนฟรี ตามแนวพระราชดำริของสมเด็จพระเทพรัตนราช
สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เปนบทเรียนระดับประถมและ
มัธยมศึกษาออนไลนที่พัฒนาขึ้นเพื่อใชในการศึกษา ทำใหนักเรียน
สามารถเรียนวิชาตางๆ ไดในทุกที่ทุกเวลา   ซึ่งบริษัท แซส อินสติ
ทิวท อิงค (SAS Institute, Inc.) ประเทศสหรัฐอเมริกา  ผูนำดาน
ซอฟแวรและบริการดานการวิเคราะหขอมูลเชิงธุรกิจที่มีชื่อเสียง
ของโลกเปนผูพัฒนา โดยมีโรงเรียนตาง ๆ ทั่วประเทศเขารวม
โครงการจำนวนมาก
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ขาวแจงจากกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร

S ๑. ชมรม Math For Fun รวมกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไดจัดโครงการแขงขัน 10th MFF IQ 180 Challenge ขึ้น ใน
วันศุกรที่ ๙ และวันพุธที ่๑๔ – วันศุกรที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๖ ณ โถงโรงอาหาร และหองประชุม ๕ ทศวรรษ อาคารอเนกประสงค 
ซึ่งผลการแขงขันเปนดังตอไปนี้
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑
S รางวัลชนะเลิศS S S เด็กชายมัตตัญูSS ตั้งเง็กกีS่S ม.๑/๓
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑S เด็กชายพีรพัศ S S จงสุขกิจพานิชS ม.๑/๔
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒S เด็กหญิงแพรสุนันท S จันทรพานิชS ม.๑/๓
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒
S รางวัลชนะเลิศS S S เด็กชายกฤษฏ S S บุญศิริเศรษฐS ม.๒/๔
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑S เด็กหญิงนงสรวง S หงสกิตติยานนทSม.๒/๔
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒S เด็กชายกัมปนาท S สุดประเสริฐS ม.๒/๔
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓
S รางวัลชนะเลิศS S S เด็กชายรวิภาส S S แกวปลั่งSS ม.๓/๒
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑S เด็กชายพัทธดนย S เตชไกรชนะS ม.๓/๓
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒S เด็กชายสาธิต S S สุขในใบบุญS ม.๓/๕
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔
S รางวัลชนะเลิศS S S เด็กชายปพนเดช SS จิรันธรS S ม.๔/๔
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑S เด็กชายภูริเดช S S ภูมินาถS S ม.๔/๒
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒S เด็กหญิงภัคจิรา SS เอิบกิตติสวัสดิS์ ม.๔/๓
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕
S รางวัลชนะเลิศS S S นายชนาธิป S S รัชชานนทS ม.๕/๒
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑S นายฐานกิตติ์ S S ตรีวิจิตรศิลปS ม.๕/๒
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒S นายณัฐภพ S S พละการSS ม.๕/๒
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖
S รางวัลชนะเลิศS S S นายฌาน S S นำชัยศิรSิS ม.๖/๓
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑S นายกมลชัย S S บอทรัพยS ม.๖/๑
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒S น.ส. ชาลิสา S S ตังคนังนุกูลS ม,๖/๑

รอบ Champ of the Champ
S รางวัลชนะเลิศS S S นายฌาน S S นำชัยศิรSิS ม.๖/๓
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑S เด็กชายมัตตัญู S ตั้งเง็กกีS่S ม.๑/๓
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒S เด็กชายกฤษฏ S S บุญศิริเศรษฐS ม.๒/๔
S รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๓S เด็กชายพีรพัศ S S จงสุขกิจพานิชS ม.๑/๔
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ขาวแจงจากกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร

S ๒. ชมรม Math For Fun รวมกับกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร จัดโครงการแขงขัน 10th Anniversary MFF IQ180 
Interschool Challenge เมื่อวันพุธที ่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๖ เวลา 
๘.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ณ หองประชุม ๑๐๑ อาคารประชุมสุข       
อาชวอำรุง คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่ง 
ด.ช.มัตตัญ ูด.ช.กฤษฏ ด.ช.พีรพัศ และนายปพนเดช ไดเขารวม
แขงขันครั้งนี้ในฐานะตัวแทนจากโรงเรียนเจาภาพ โดยผลการ
แขงขันปรากฏวา ด.ช.กฤษฏ ไดรับรางวัลประกาศนียบัตร     
เทียบเทารางวัลชนะเลิศ และ ด.ช.มัตตัญ ู ไดรับรางวัล
ประกาศนียบัตร เทียบเทารางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ ๒

ขาวแจงจากกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี

      ๑. ตามที่ศูนยสงเสริมโอลิมปกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตรศึกษาในพระอุปถัมภสมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟา
กัลยานิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร (สอวน.) ไดจัดสอบคัดเลือกนักเรียนเพื่อเขาคาย สอวน.วิชาคอมพิวเตอร คายที่๑/
๒๕๕๖ เมื่อวันอาทิตยที่ ๑ กันยายน ๒๕๕๖ ที่โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  ผลการคัดเลือกมีนักเรียนผานเขาคาย จำนวน ๒๑๖  คน 
โดยมีนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายมัธยม ผานเขาคายจำนวน  ๒  คน ไดแก
             ๑. ด.ช. นพชัย  สิระนาท         ม. ๓/๒  สอบไดลำดับที่  ๑๑    คะแนน  ๗๘  คะแนน
             ๒. ด.ญ. ณัชชา  ธาวินพิพัฒน   ม. ๒/๓  สอบไดลำดับที่  ๑๔๗  คะแนน  ๕๗  คะแนน
           นักเรียนตองไปรายงานตัวและปฐมนิเทศ ในวันที ่  ๒ ตุลาคม ๒๕๕๖  เวลา  ๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น และเขาอบรมระหวาง        
๒ - ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๖ ณ โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย เวลา ๘.๓๐ – ๑๗.๐๐ น.
S ๒. ตามที่สถานทูตไทย กรุงวอชิงตัน ไดจัดการประกวดภาพถาย ในหัวขอ “Thai-US Forever Friendship : Thailand as         
I Know It” เนื่องในโอกาส ครบรอบ ๑๘๐ ป ความสัมพันธไทย-อเมริกา โดยสงผลงานไดทั้งชาวไทยและอเมริกัน อายุระหวาง ๑๒-
๒๕ ป   ในการนี ้ มีผูสงผลงานจำนวน ๔๙ คน ไดรับคัดเลือกใหไดรับรางวัล จำนวน ๑๒ คน นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ       
ฝายมัธยม นายปณณ  สุตันไชยนนท  นักเรียนชั้น ม.๔/๑  ผลงานภาพถายชื่อ “Giant in Bangkok” ไดรับรางวัลชมเชย ได
รับ Amazon-kindle Touch 3Gs 4GB 
S โดยมีอาจารยเจนจิรา  รัตนเดชาพิทักษ อาจารยที่ปรึกษาชมรมถายภาพ เปนผูดูแล
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ขอขอบคุณ

S อาจารยวิเชียร  หรรษานิมิตกุล  ขอขอบคุณคณาจารย และบุคลากรทุกทาน ที่รวมเปนเจาภาพสวดพระอภิธรรมคุณแม
วรรณา  หรรษานิมิตกุล ระหวางวันที่ ๑๕ - ๑๘ กันยายน ๒๕๕๖ ณ วัดดวงแข  

ขาวแจงจากหนวยหองสมุด  

ผลรางวัลซีไรตประจำป ๒๕๕๖
เมื่อวันที่ ๖ กันยายน ๒๕๕๖ ที่โรงแรมแมนดาริน โอเรียนเต็ล ม.ร.ว.สุขุมพันธุ บริพัตร ประธานคณะกรรมการจัดงาน

รางวัลซีไรต พรอมดวยคณะกรรมการตัดสิน ไดแก รศ.ดร.ตรีศิลป บุญขจร นายเจน สงสมพันธุ นายกสมาคมนักเขียนแหง
ประเทศไทย รศ.ทวีศักดิ ์ปนทอง นายกสมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทย ผศ.ดร.ธเนศ เวศรภาดา นางนรีภพ จิระโพธิรัตน 
สวัสดิรักษ ดร.พิเชฐ แสงทอง และนายสถาพร ศรีสัจจัง รวมกันแถลงขาวประกาศผลรางวัลซีไรตประจำป ๒๕๕๖ โดยปนี้รางวัล
เปนของหนังสือรวมบทกวี หัวใจหองที่หา ฉบับปรับปรุง ของนายอังคาร จันทาทิพย 

ม.ร.ว.สุขุมพันธุกลาววา รวมบทกวีเลมนี้โดดเดนทั้งดานเนื้อหาและรูปแบบการประพันธ    โดยสรางภาพจำลอง
วิวัฒนาการของมนุษยตั้งแตยุคโบราณ จนถึงสังคมรวมสมัย กลาวถึงสังคมเมือง ที่ประกอบดวยผูคนที่หลากหลาย ทั้งคนไรบาน คน
พลัดถิ่น คนกลุมนอย โดยเชื่อมโยงเรื่องเลาในอดีตกับวิถีชีวิตในปจจุบัน นำเสนอในลักษณะของการปะทะสังสรรคทามกลางความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม กวีใชรูปแบบฉันทลักษณที่หลากหลายและมีลีลาเฉพาะตัว 

ทั้งนี ้นายอังคาร จันทาทิพย เกิดเมื่อวันที ่๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๑๗ อาย ุ๓๙ ป ที่ อ.มัญจาคีรี จ.ขอนแกน เริ่มเขียนบทกวี
มาตั้งแตเรียนมัธยม จบปริญญาตรีจากคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง เปนสมาชิก กลุมกวีหนารามฯ โดยเขียนบทกวี
อยางสม่ำเสมอ และมีผลงานโดดเดนตอเนื่อง โดยมีผลงานกวีนิพนธหลายเลม ไดแก คนรักของความเศรา, วิมานลงแดง (รางวัล
สัปดาหหนังสือแหงชาติ ป ๒๕๔๕), ที่ที่เรายืนอยู (เขารอบสุดทายรางวัลซีไรต ๒๕๕๐), หนทางและที่พักพิง (รางวัลสัปดาหหนังสือ
แหงชาติ ป ๒๕๕๓) และลาสุด หัวใจหองที่หา ขณะที่บทกวี ความตายของสันติสุข ของเขาก็ไดรับรางวัลกวีนิพนธยอดเยี่ยมรางวัล
นายอินทร อวอรด ป ๒๕๕๔
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Fitness and Life

รายการอาหารประจำสัปดาห ตั้งแตวันจันทรที่ ๑๔ - วันพฤหัสบดีที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๖รายการอาหารประจำสัปดาห ตั้งแตวันจันทรที่ ๑๔ - วันพฤหัสบดีที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๖รายการอาหารประจำสัปดาห ตั้งแตวันจันทรที่ ๑๔ - วันพฤหัสบดีที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๖รายการอาหารประจำสัปดาห ตั้งแตวันจันทรที่ ๑๔ - วันพฤหัสบดีที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๖

วันจันทร ขาวหนาไก  เผือกแกงบวด วันพุธ ขาวหมูอบ  ซุปไกฉีก  วุนน้ำแดงนมสด

วันอังคาร ไขพะโล  น้ำพริกตาแดง   ซาหริ่ม วันพฤหัสบดี ขาวมันไกทอด  ซุปฟก  เม็ดแมงลักน้ำแดง

ทำไมตองออกกำลังกายละ?
   ในปจจุบันวิทยาการทางการแพทยมีความเจริญกาวหนามากขึ้น สามารถปองกัน และรักษาโรคตาง ๆ ไดมากมาย ดัง

นั้นสาเหตุสวนใหญของการเสียชีวิต จะมาจากโรคที่ไมติดเชื้อ และจากพฤติกรรมของมนุษย เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา ยาเสพติด 
ฯลฯ ซึ่งโรคตางๆ เหลานี้เราสามารถปองกันไดหรือทำใหทุเลาลงได โดยการออกกำลังกาย ควบคุมอาหาร และ       มีพฤติกรรมใน
การดำรงชีวิตที่เหมาะสม การปองกันเสริมสรางสุขภาพ เปนวิธีการที่ไดผล และประหยัดที่สุด สำหรับการมีสุขภาพที่ด ี ดังนั้นการ
ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพจึงมีประโยชนและมีความสำคัญ ดังนี้ 
S ๑. ปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน สมรรถภาพการทำงานของหัวใจจะดีขึ้นมาก ถาออกกำลังกายอยางถูกตอง และ
สม่ำเสมอติดตอกัน ๓ เดือน ชีพจร หรือหัวใจจะเตนชาลง ซึ่งจะเปนการประหยัดการทำงานของหัวใจ 

S ๒. ลดไขมันในเลือด เพราะไขมันในเลือดสูงเปนสาเหตุหนึ่งของโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน 
     
S ๓. เพิ่ม HDL-C ในเลือด ซึ่งถายิ่งสูงจะยิ่งดี จะชวยปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน 
    
 S ๔. ลดความอวน (ไขมัน) เพิ่มกลามเนื้อ (น้ำหนักอาจไมลด)   รักษาโรคเบาหวาน 
        
 S ๕. ชวยลดความดันโลหิต (สำหรับผูมีความดันโลหิตสูง) ลดไดประมาณ ๑๐-๑๕ ม.ม. ปรอท 
    
 S ๖. ชวยทำใหหัวใจ ปอด ระบบหมุนเวียนของโลหิต กลามเนื้อ เอ็น เอ็นขอตอ กระดูก ผิวหนังแข็งแรงยิ่งขึ้น ชวยลด
ความเครียด ทำใหนอนหลับดียิ่งขึ้น ความจำดี เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ชะลออายุ ชวยปองกันอาการปวด    

 S ๗. ปองกันโรคกระดุกเปราะ โดยเฉพาะสุภาพสตรีวัยหมดประจำเดือน 
    
 S ๘. รางกายเปลี่ยนไขมันมาเปนพลังงานไดดีกวาเดิม ซึ่งเปนการประหยัดการใชแปง (glycogen) ซึ่งมีอยูนอย และเปนการ
ปองกันโรคหัวใจ 
    
 S ๙. ชวยปองกันโรคมะเร็งบางชนิด เชื่อ ลำไสใหญ เตานม ตอมลูกหมาก 
    

                                                            ถามันจะมีประโยชนขนาดนี้ทำไมเราจึงจะไมอยากออกกำลังกายละคะ

            ที่มาของมูล: http://palmhealthclub.blogspot.com/2012_11_01_archive.html  
ผูจัดหาขอมูล: ศูนยสงเสริมสมรรถภาพทางกาย
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