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                โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

สาธิตจุฬาฯ สาร

ขอแสดงความยินดี

เด็กชายมัตตัญู  ตั้งเง็กกี่  นักเรียนชั้น ม.๑/๓  

ไดรับรางวัลดังนี้

; เหรียญเงิน; ; ประเภทบุคคล  

; รางวัลชมเชย  ; ประเภททีม

; รางวัลชมเชย;; ประเภททีมรวมบุคคล

; จากการแขงขันคณิตศาสตรโลก ระดับประถมศึกษา :     
Po Leung Kuk Primary Mathematics World Contest 2013 
(PMWC) ระหวางวันที ่๑๒-๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๖  ณ เขตบริหาร
พิเศษฮองกง สาธารณรัฐประชาชนจีน

นายกฤตกร  กานติกูล  นักเรียนชั้น ม.๖/๓

ไดรับรางวัลเหรียญเงิน

; จากการแขงขันคณิตศาสตรโอลิมปกระหวางประเทศ     
The 54th  International Mathematical Olympiad (IMO 2013)     
ณ  เมืองซานตา มารตา ประเทศโคลอมเบีย ระหวางวันที่ ๑๘-
๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๖
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ขอแสดงความยินดี

เด็กชายพีรพัศ       จงสุขกิจพานิช  นักเรียนชั้น ม.๑/๔ 
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน 

และเด็กหญิงแพรสุนันท  จันทรพานิช  นักเรียนชั้น ม.๑/๓ 
ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง 

จากการแขงขันคณิตศาสตรนานาชาติ
2013 IMC - International Mathematics Contest 

ณ ประเทศสิงคโปร ระหวางวันที่ ๒ - ๖ สิงหาคม ๒๕๕๖

เด็กชายกฤษฏ  บุญศิริเศรษฐ  นักเรียนชั้น ม.๒/๔

ไดรับรางวัลเหรียญเงิน

; จากการแขงข ันคณิตศาสตรโอลิมปกเอเชีย ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย Southeast Mathematics Olympiad 2013 
(SMO) ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน  ระหวางวันที่ ๒๓ กรกฎาคม 
- ๒ สิงหาคม ๒๕๕๖

กำหนดการพิธีถวายราชสักการะและถวายพระพรฯ วันศุกรที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๖

๐๗.๓๐-๐๗.๔๐ น." " " - นักเรียนเข้าแถวหน้าห้องเรียนและเดินแถวมาที่บริเวณพิธีที่โรงอาหาร
๐๗.๔๐-๐๗.๕๐ น." " " - นักเรียนเข้าแถวเคารพธงชาติและสวดมนต์
" " " " " - คณาจารย์และบุคลากรพร้อมกัน ณ บริเวณพิธี (แถวกลาง โรงอาหาร)
๐๗.๕๐- ๐๘.๑๕ น." " " - ผู้อํานวยการและรองคณบดีถวายเครื่องราชสักการะ
" " " " "    กล่าวคําถวายราชสดุดี และถวายพระพรชัยมงคล
" " " " " - อ่านบทอาศิรวาทราชสดุดี
" " " " " - รําถวายพระพร
" " " " " - วงโยธวาทิตบรรเลงเพลงสดุดีมหาราชาและเพลงสรรเสริญพระบารมี
๐๘.๑๕-๐๘.๓๕ น." " " - การแสดงพระธรรมเทศนาเทิดพระคุณแม่ 
" " " " "   โดย   พระครูปลัดไชยา ปัญญาคโม  วัดปทุมวนารามราชวรวิหาร
๐๘.๓๕ น." " " " - นักเรียนเดินแถวกลับห้องเรียน
" " " " "   เริ่มเรียนคาบเรียนที ่๑

หมายเหตุ  ขอความกรุณาคณาจารย์และบุคลากรทุกท่านสวมเสื้อสีฟ้า
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ขาวแจงจากหนวยงานภายนอก

๑. ศูนยกีฬาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดดำเนินโครงการปรับปรุงสนามฟุตบอลหญาเทียม เพ่ือใหมีความพรอมสำหรับการ
ใหบริการดานการเรียนการสอน ตลอดจนกิจกรรมภายในตางๆ ของมหาวิทยาลัย  ในการน้ี จะมีกองวัสดุและเคร่ืองมือหนักเขามาทำงาน
ในพ้ืนท่ีสนามกีฬาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูใชสนาม จึงขอแจงงดการใหบริการสนามฟุตบอลและพ้ืนท่ี
ภายในสนามกีฬาจุฬาฯ ระหวางวันท่ี ๑๑ กรกฎาคม ถึงวันท่ี ๙ ตุลาคม ๒๕๕๖

๒. สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดมีหนังสือแจงใหสถานศึกษาท่ีมีความประสงคจะจางชาวตางประเทศปฏิบัติการ
สอนในสถานศึกษา ไดรับทราบหลักเกณฑการพิจารณาออกหนังสืออนุญาตใหชาวตางประเทศประกอบวิชาชีพครู โดยไมมีใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพ ดังน้ี

หนังสืออนุญาตใหชาวตางประเทศประกอบวิชาชีพครูโดยไมมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ไมใชใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู แต
เปนหนังสือท่ีใหไวเพ่ือแสดงวาบุคคลท่ีไดรับอนุญาตเปนผูมีสิทธิประกอบวิชาชีพครูไดภายใตพระราชบัญญัติสภาครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา พ.ศ.๒๕๔๖  โดยคุรุสภาออกใหแกสถานศึกษาตามท่ีมีหนังสือรองขอไปยังคุรุสภา ในกรณีท่ีไมสามารถจางผูท่ีมีใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพครูมาปฏิบัติการสอนได

หลักเกณฑการพิจารณา
คุรุสภาไดกำหนดกรอบการพิจารณาอนุญาตใหชาวตางประเทศประกอบวิชาชีพครูโดยไมมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู ดังน้ี
๑. มีคุณวุฒิไมต่ำกวาปริญญาตรี หรือเทียบเทา
๒. มีความรู ความชำนาญ และสถานศึกษามีความจำเปนตองใหปฏิบัติหนาท่ีสอน
๓. มีผลสอบวัดความรูภาษาอังกฤษ ไดแก TOEFL, IELTS, TOEIC  ยกเวนประเทศท่ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแม ไดแก              

สหราชอาณาจักรบริเตนใหญและไอรแลนดเหนือ ไอรแลนด สหรัฐอเมริกา เครือรัฐออสเตรเลีย นิวซีแลนด และแคนาดา และผูสอนภาษา
ตางประเทศอ่ืนท่ีเปนเจาของภาษา

๔. ไมมีลักษณะตองหามตามท่ีกำหนดไวในมาตรา ๔๔ แหงพระราชบัญญัติสภาครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๖
ระยะเวลาการอนุญาตฯ
ชาวตางประเทศท่ีไดรับอนุญาตใหประกอบวิชาชีพครูโดยไมมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ จะตองปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาท่ี

กำหนดไวในหนังสืออนุญาตเทาน้ัน  โดยอนุญาตใหเปนระยะเวลา ๒ ป และสามารถขออนุญาตไดอีกหน่ึงคร้ัง เปนระยะเวลา ๒ ป โดยมี
เง่ือนไขใหผูประกอบวิชาชีพตองพัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติในการขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูภายในระยะเวลาท่ีอนุญาต และหาก
ผูประกอบวิชาชีพมีการประพฤติปฏิบัติตนฝาฝนจรรยาบรรณของวิชาชีพ หรือลาออกจากสถานศึกษาท่ีไดรับอนุญาต ใหถือวาการอนุญาต
ดังกลาวส้ินสุด

เง่ือนไขการขอหนังสืออนุญาตฯ
ชาวตางประเทศท่ีประสงคจะประกอบวิชาชีพครูในประเทศไทย แตยังไมมีคุณสมบัติในการขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ

วิชาชีพครู สามารถขอหนังสืออนุญาตใหชาวตางประเทศประกอบวิชาชีพครู โดยไมมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพได คนละ ๒ คร้ังๆ ละ ๒ ป 
เทาน้ัน และในกรณีท่ีไดรับอนุญาตฯ ครบ ๒ คร้ังแลว แตยังไมมีคุณสมบัติในการขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู สามารถ
ขอไดอีกเปนคร้ังท่ี ๓ โดยมีเง่ือนไขดังน้ีเทาน้ัน

๑. ชาวตางประเทศตองปฏิบัติการสอนอยูในสถานศึกษาเดียวกับการขออนุญาตฯ คร้ังท่ี ๒ และ
๒. ตองแสดงหลักฐานวาอยูระหวางการพัฒนาตนเองใหมีความรูตามมาตรฐานวิชาชีพครูของคุรุสภา ไดแก ผานการรับรองความ

รูตามมาตรฐานวิชาชีพของคุรุสภาโดยการทดสอบ หรืออยูระหวางการศึกษาตอใหไดวุฒิปริญญาทางการศึกษา
๓. หากผูไดรับอนุญาตมีการประพฤติตนฝาฝนจรรยาบรรณของวิชาชีพ หรือลาออกจากสถานศึกษาใหถือวาการอนุญาตดังกลาว

ส้ินสุด

" ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิภา  สุประดิษฐ ณ อยุธยา  ขอขอบพระคุณคณาจารย์  เจ้าหน้าที ่  กรรมการสมาคมผู้ปกครองและ
ครูฯ และสมาชิกชมรมอาจารย์อาวุโส โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่านที่ร่วมแสดงความเสียใจ ให้เกียรติมาร่วม
ในพิธีรดน้ําศพ ร่วมเป็นเจ้าภาพและร่วมบําเพ็ญกุศลในการสวดพระอภิธรรม ส่งพวงหรีดมาเคารพศพ  ตลอดจนมาร่วมงาน
พระราชทานเพลิงศพคุณแม่สุภา  คุปตะวาณิช ระหว่างวันที ่๒๗ กรกฎาคม - ๔ สิงหาคม ๒๕๕๖ ณ วัดโสมนัสวิหารฯ กรุงเทพฯ
" หากมีข้อบ่งพร่องใดๆ กราบขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย
" ขออานิสงส์แห่งบุญกุศลทั้งปวงที่ทุกท่านได้ร่วมกันบําเพ็ญในครั้งนี้ โปรดดลให้ท่านและครอบครัวประสบแต่ความสุข 
ความเจริญตลอดไป เทอญ

ขอขอบคุณ
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Fitness And Life
การออกกำลังกายเพื่อเหยียดยืดกลามเนื้อหัวไหลและแขน

วันนี้ทางศูนยมีทาการเหยียดยืดกลามเนื้อ กอนและหลังออกกำลังกาย อีกรูปแบบหนึ่งที่จะนำมาใหทานไดลองทำกันเพื่อชวยลดความตึงตัวของ
กลามเนื้อ กระตุนใหระบบประสาทที่ควบคุม การทำงานของกลามเนื้อ พรอมที่จะทำงาน ชวยปองกันและลดการบาดเจ็บ เมื่อยลาจากการออกกำลังกาย 
ขณะยืดกลามเนื้อตางๆ ใหหายใจเขาออกชาๆ ไมกลั้นหรือเบง เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายชาๆ และนุมนวลไมกระแทก จนรูสึกตึงบริเวณกลาม
เนื้อที่ตองการเหยียดยืด คางไว ๕-๑๐ วินาที ทำซ้ำ ๕-๑๐ ครั้ง ทำทั้งดานซายและขวา เราลองมาปฏิบัติดวยทางายๆ ดังนี้

      ๑. ยกหัวไหล ๒ ขางขึ้นและลงๆ ทำซ้ำ 
๕-๑๐ ครั้ง        

      ๒. ยกแขน ๒ ขางขึ้น มือประสานไวที่
เหนือศีรษะ ยืดแขน ๒ ขางเหนือศีรษะเต็ม
ที่คางไวนับ ๑-๑๐ ทำซ้ำ   ๕-๑๐ ครั้ง

     ๓. ยกแขน ๒ ขางขึ้นดานบน มือประสานไว ที่เหนือศีรษะ 
ยืดแขน ๒ ขางขึ้นเหนือศีรษะเต็มที่ พรอมเอนตัวไปทางดาน
ซาย คางไว นับ ๑-๑๐ ทำซ้ำ ๕-๑๐ ครั้ง แลวสลับขาง

     ๔. ยกแขน ๒ ขางไปดานหนา          มือ
ประสานกันไว ยืดแขนทั้ง ๒ ขางไปดานหนา
เต็มที่ และพยายามดันสะบักไป ดานหลังให
มากที่สุด คางไวนับ ๑-๑๐ ทำซ้ำ ๕-๑๐ 

ครั้ง

     ๕. มือประสานกันไวดานหลัง ขอศอก
เหยียดตรง ดันแขน ๒ ขาง ไปดานหลังให
มากที่สุด ยืดหนาอกเต็มที่ คางไว นับ ๑-

๑๐ ทำซ้ำ  ๕-๑๐ ครั้ง

     ๖. เหยียดแขนขวาไปดานหนา พลิกฝามือหงายขึ้น ใชมือซายจับมือขวา คอยๆ กดมือขวาใหพับลง
ดานลาง คางไวนับ ๑-๑๐ ครั้ง  ทำซ้ำ ๕-๑๐ ครั้ง แลวสลับขาง เหยียดแขนขวาไปดานหนา พลิกฝามือ
คว่ำลง ใชมือซายจับมือขวา คอยๆ กดมือขวา ใหพับลงดานลาง คางไว นับ ๑-๑๐ ทำซ้ำ ๕-๑๐ ครั้ง 
แลวสลับขาง 

     ๗. ยกแขนขวามาดานหนา พลิกแขน
ขวา ใหนิ้วโปงชี้ลงพื้น ใชแขนซาย ดัน
แขนขวาเขาหาลำตัว คางไว นับ ๑-๑๐ 
ทำซ้ำ ๕-๑๐ ครั้ง แลวสลับขาง

     ๘. เหยียดแขนขวาไปดานหลัง ใชมือซายจับแขน
ขวา ออกแรงดึง แขนขวาไปทางดานซาย พรอมกับ
เอียงศีรษะ ไปทางดานซาย คางไว นับ ๑-๑๐ ทำซ้ำ 
๕-๑๐ ครั้ง แลวสลับขาง

     ๙. ยกแขนขวา สูงระดับศีรษะ งอศอกขวา ผานดานหลังศีรษะ ใชมือซายจับบริเวณ ขอศอกขวา 
ออกแรงดึงขอศอกขวา ไปทางดานหลัง คางไว นับ ๑-๑๐ ทำซ้ำ ๕-๑๐ ครั้ง แลวสลับขาง
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