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                โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

สาธิตจุฬาฯ สาร

ขอแสดงความยินดี

เด็กชายมัตตัญู  ตั้งเง็กกี่  นักเรียนชั้น ม.๑/๓  

ไดรับรางวัลดังนี้

; เหรียญเงิน; ; ประเภทบุคคล  

; รางวัลชมเชย  ; ประเภททีม

; รางวัลชมเชย;; ประเภททีมรวมบุคคล

; จากการแขงขันคณิตศาสตรโลก ระดับประถมศึกษา :     
Po Leung Kuk Primary Mathematics World Contest 2013 
(PMWC) ระหวางวันที ่๑๒-๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๖  ณ เขตบริหาร
พิเศษฮองกง สาธารณรัฐประชาชนจีน

นายกฤตกร  กานติกูล  นักเรียนชั้น ม.๖/๓

ไดรับรางวัลเหรียญเงิน

; จากการแขงขันคณิตศาสตรโอลิมปกระหวางประเทศ     
The 54th  International Mathematical Olympiad (IMO 2013)     
ณ  เมืองซานตา มารตา ประเทศโคลอมเบีย ระหวางวันที่ ๑๘-
๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๖
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ขอแสดงความยินดี

เด็กชายพีรพัศ       จงสุขกิจพานิช  นักเรียนชั้น ม.๑/๔ 
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน 

และเด็กหญิงแพรสุนันท  จันทรพานิช  นักเรียนชั้น ม.๑/๓ 
ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง 

จากการแขงขันคณิตศาสตรนานาชาติ
2013 IMC - International Mathematics Contest 

ณ ประเทศสิงคโปร ระหวางวันที่ ๒ - ๖ สิงหาคม ๒๕๕๖

เด็กชายกฤษฏ  บุญศิริเศรษฐ  นักเรียนชั้น ม.๒/๔

ไดรับรางวัลเหรียญเงิน

; จากการแขงข ันคณิตศาสตรโอลิมปกเอเชีย ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย Southeast Mathematics Olympiad 2013 
(SMO) ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน  ระหวางวันที่ ๒๓ กรกฎาคม 
- ๒ สิงหาคม ๒๕๕๖

กำหนดการพิธีถวายราชสักการะและถวายพระพรฯ วันศุกรที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๖

๐๗.๓๐-๐๗.๔๐ น." " " - นักเรียนเข้าแถวหน้าห้องเรียนและเดินแถวมาที่บริเวณพิธีที่โรงอาหาร
๐๗.๔๐-๐๗.๕๐ น." " " - นักเรียนเข้าแถวเคารพธงชาติและสวดมนต์
" " " " " - คณาจารย์และบุคลากรพร้อมกัน ณ บริเวณพิธี (แถวกลาง โรงอาหาร)
๐๗.๕๐- ๐๘.๑๕ น." " " - ผู้อํานวยการและรองคณบดีถวายเครื่องราชสักการะ
" " " " "    กล่าวคําถวายราชสดุดี และถวายพระพรชัยมงคล
" " " " " - อ่านบทอาศิรวาทราชสดุดี
" " " " " - รําถวายพระพร
" " " " " - วงโยธวาทิตบรรเลงเพลงสดุดีมหาราชาและเพลงสรรเสริญพระบารมี
๐๘.๑๕-๐๘.๓๕ น." " " - การแสดงพระธรรมเทศนาเทิดพระคุณแม่ 
" " " " "   โดย   พระครูปลัดไชยา ปัญญาคโม  วัดปทุมวนารามราชวรวิหาร
๐๘.๓๕ น." " " " - นักเรียนเดินแถวกลับห้องเรียน
" " " " "   เริ่มเรียนคาบเรียนที ่๑

หมายเหตุ  ขอความกรุณาคณาจารย์และบุคลากรทุกท่านสวมเสื้อสีฟ้า

http://www.satitm.chula.ac.th
http://www.satitm.chula.ac.th


  วารสารประจำสัปดาห โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายมัธยม ปการศึกษา ๒๕๕๖ ปท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๕  วันพุธท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๕๖ 

WWW.SATITM.CHULA.AC.TH จัดทำโดยหนวยประชาสัมพันธ โทร.๘๒๓๕๘ หนา ๓

ขาวแจงจากหนวยงานภายนอก

๑. ศูนยกีฬาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดดำเนินโครงการปรับปรุงสนามฟุตบอลหญาเทียม เพ่ือใหมีความพรอมสำหรับการ
ใหบริการดานการเรียนการสอน ตลอดจนกิจกรรมภายในตางๆ ของมหาวิทยาลัย  ในการน้ี จะมีกองวัสดุและเคร่ืองมือหนักเขามาทำงาน
ในพ้ืนท่ีสนามกีฬาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูใชสนาม จึงขอแจงงดการใหบริการสนามฟุตบอลและพ้ืนท่ี
ภายในสนามกีฬาจุฬาฯ ระหวางวันท่ี ๑๑ กรกฎาคม ถึงวันท่ี ๙ ตุลาคม ๒๕๕๖

๒. สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดมีหนังสือแจงใหสถานศึกษาท่ีมีความประสงคจะจางชาวตางประเทศปฏิบัติการ
สอนในสถานศึกษา ไดรับทราบหลักเกณฑการพิจารณาออกหนังสืออนุญาตใหชาวตางประเทศประกอบวิชาชีพครู โดยไมมีใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพ ดังน้ี

หนังสืออนุญาตใหชาวตางประเทศประกอบวิชาชีพครูโดยไมมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ไมใชใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู แต
เปนหนังสือท่ีใหไวเพ่ือแสดงวาบุคคลท่ีไดรับอนุญาตเปนผูมีสิทธิประกอบวิชาชีพครูไดภายใตพระราชบัญญัติสภาครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา พ.ศ.๒๕๔๖  โดยคุรุสภาออกใหแกสถานศึกษาตามท่ีมีหนังสือรองขอไปยังคุรุสภา ในกรณีท่ีไมสามารถจางผูท่ีมีใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพครูมาปฏิบัติการสอนได

หลักเกณฑการพิจารณา
คุรุสภาไดกำหนดกรอบการพิจารณาอนุญาตใหชาวตางประเทศประกอบวิชาชีพครูโดยไมมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู ดังน้ี
๑. มีคุณวุฒิไมต่ำกวาปริญญาตรี หรือเทียบเทา
๒. มีความรู ความชำนาญ และสถานศึกษามีความจำเปนตองใหปฏิบัติหนาท่ีสอน
๓. มีผลสอบวัดความรูภาษาอังกฤษ ไดแก TOEFL, IELTS, TOEIC  ยกเวนประเทศท่ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแม ไดแก              

สหราชอาณาจักรบริเตนใหญและไอรแลนดเหนือ ไอรแลนด สหรัฐอเมริกา เครือรัฐออสเตรเลีย นิวซีแลนด และแคนาดา และผูสอนภาษา
ตางประเทศอ่ืนท่ีเปนเจาของภาษา

๔. ไมมีลักษณะตองหามตามท่ีกำหนดไวในมาตรา ๔๔ แหงพระราชบัญญัติสภาครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๖
ระยะเวลาการอนุญาตฯ
ชาวตางประเทศท่ีไดรับอนุญาตใหประกอบวิชาชีพครูโดยไมมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ จะตองปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาท่ี

กำหนดไวในหนังสืออนุญาตเทาน้ัน  โดยอนุญาตใหเปนระยะเวลา ๒ ป และสามารถขออนุญาตไดอีกหน่ึงคร้ัง เปนระยะเวลา ๒ ป โดยมี
เง่ือนไขใหผูประกอบวิชาชีพตองพัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติในการขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูภายในระยะเวลาท่ีอนุญาต และหาก
ผูประกอบวิชาชีพมีการประพฤติปฏิบัติตนฝาฝนจรรยาบรรณของวิชาชีพ หรือลาออกจากสถานศึกษาท่ีไดรับอนุญาต ใหถือวาการอนุญาต
ดังกลาวส้ินสุด

เง่ือนไขการขอหนังสืออนุญาตฯ
ชาวตางประเทศท่ีประสงคจะประกอบวิชาชีพครูในประเทศไทย แตยังไมมีคุณสมบัติในการขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ

วิชาชีพครู สามารถขอหนังสืออนุญาตใหชาวตางประเทศประกอบวิชาชีพครู โดยไมมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพได คนละ ๒ คร้ังๆ ละ ๒ ป 
เทาน้ัน และในกรณีท่ีไดรับอนุญาตฯ ครบ ๒ คร้ังแลว แตยังไมมีคุณสมบัติในการขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู สามารถ
ขอไดอีกเปนคร้ังท่ี ๓ โดยมีเง่ือนไขดังน้ีเทาน้ัน

๑. ชาวตางประเทศตองปฏิบัติการสอนอยูในสถานศึกษาเดียวกับการขออนุญาตฯ คร้ังท่ี ๒ และ
๒. ตองแสดงหลักฐานวาอยูระหวางการพัฒนาตนเองใหมีความรูตามมาตรฐานวิชาชีพครูของคุรุสภา ไดแก ผานการรับรองความ

รูตามมาตรฐานวิชาชีพของคุรุสภาโดยการทดสอบ หรืออยูระหวางการศึกษาตอใหไดวุฒิปริญญาทางการศึกษา
๓. หากผูไดรับอนุญาตมีการประพฤติตนฝาฝนจรรยาบรรณของวิชาชีพ หรือลาออกจากสถานศึกษาใหถือวาการอนุญาตดังกลาว

ส้ินสุด

" ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิภา  สุประดิษฐ ณ อยุธยา  ขอขอบพระคุณคณาจารย์  เจ้าหน้าที ่  กรรมการสมาคมผู้ปกครองและ
ครูฯ และสมาชิกชมรมอาจารย์อาวุโส โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่านที่ร่วมแสดงความเสียใจ ให้เกียรติมาร่วม
ในพิธีรดน้ําศพ ร่วมเป็นเจ้าภาพและร่วมบําเพ็ญกุศลในการสวดพระอภิธรรม ส่งพวงหรีดมาเคารพศพ  ตลอดจนมาร่วมงาน
พระราชทานเพลิงศพคุณแม่สุภา  คุปตะวาณิช ระหว่างวันที ่๒๗ กรกฎาคม - ๔ สิงหาคม ๒๕๕๖ ณ วัดโสมนัสวิหารฯ กรุงเทพฯ
" หากมีข้อบ่งพร่องใดๆ กราบขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย
" ขออานิสงส์แห่งบุญกุศลทั้งปวงที่ทุกท่านได้ร่วมกันบําเพ็ญในครั้งนี้ โปรดดลให้ท่านและครอบครัวประสบแต่ความสุข 
ความเจริญตลอดไป เทอญ

ขอขอบคุณ
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Fitness And Life
การออกกำลังกายเพื่อเหยียดยืดกลามเนื้อหัวไหลและแขน

วันนี้ทางศูนยมีทาการเหยียดยืดกลามเนื้อ กอนและหลังออกกำลังกาย อีกรูปแบบหนึ่งที่จะนำมาใหทานไดลองทำกันเพื่อชวยลดความตึงตัวของ
กลามเนื้อ กระตุนใหระบบประสาทที่ควบคุม การทำงานของกลามเนื้อ พรอมที่จะทำงาน ชวยปองกันและลดการบาดเจ็บ เมื่อยลาจากการออกกำลังกาย 
ขณะยืดกลามเนื้อตางๆ ใหหายใจเขาออกชาๆ ไมกลั้นหรือเบง เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายชาๆ และนุมนวลไมกระแทก จนรูสึกตึงบริเวณกลาม
เนื้อที่ตองการเหยียดยืด คางไว ๕-๑๐ วินาที ทำซ้ำ ๕-๑๐ ครั้ง ทำทั้งดานซายและขวา เราลองมาปฏิบัติดวยทางายๆ ดังนี้

      ๑. ยกหัวไหล ๒ ขางขึ้นและลงๆ ทำซ้ำ 
๕-๑๐ ครั้ง        

      ๒. ยกแขน ๒ ขางขึ้น มือประสานไวที่
เหนือศีรษะ ยืดแขน ๒ ขางเหนือศีรษะเต็ม
ที่คางไวนับ ๑-๑๐ ทำซ้ำ   ๕-๑๐ ครั้ง

     ๓. ยกแขน ๒ ขางขึ้นดานบน มือประสานไว ที่เหนือศีรษะ 
ยืดแขน ๒ ขางขึ้นเหนือศีรษะเต็มที่ พรอมเอนตัวไปทางดาน
ซาย คางไว นับ ๑-๑๐ ทำซ้ำ ๕-๑๐ ครั้ง แลวสลับขาง

     ๔. ยกแขน ๒ ขางไปดานหนา          มือ
ประสานกันไว ยืดแขนทั้ง ๒ ขางไปดานหนา
เต็มที่ และพยายามดันสะบักไป ดานหลังให
มากที่สุด คางไวนับ ๑-๑๐ ทำซ้ำ ๕-๑๐ 

ครั้ง

     ๕. มือประสานกันไวดานหลัง ขอศอก
เหยียดตรง ดันแขน ๒ ขาง ไปดานหลังให
มากที่สุด ยืดหนาอกเต็มที่ คางไว นับ ๑-

๑๐ ทำซ้ำ  ๕-๑๐ ครั้ง

     ๖. เหยียดแขนขวาไปดานหนา พลิกฝามือหงายขึ้น ใชมือซายจับมือขวา คอยๆ กดมือขวาใหพับลง
ดานลาง คางไวนับ ๑-๑๐ ครั้ง  ทำซ้ำ ๕-๑๐ ครั้ง แลวสลับขาง เหยียดแขนขวาไปดานหนา พลิกฝามือ
คว่ำลง ใชมือซายจับมือขวา คอยๆ กดมือขวา ใหพับลงดานลาง คางไว นับ ๑-๑๐ ทำซ้ำ ๕-๑๐ ครั้ง 
แลวสลับขาง 

     ๗. ยกแขนขวามาดานหนา พลิกแขน
ขวา ใหนิ้วโปงชี้ลงพื้น ใชแขนซาย ดัน
แขนขวาเขาหาลำตัว คางไว นับ ๑-๑๐ 
ทำซ้ำ ๕-๑๐ ครั้ง แลวสลับขาง

     ๘. เหยียดแขนขวาไปดานหลัง ใชมือซายจับแขน
ขวา ออกแรงดึง แขนขวาไปทางดานซาย พรอมกับ
เอียงศีรษะ ไปทางดานซาย คางไว นับ ๑-๑๐ ทำซ้ำ 
๕-๑๐ ครั้ง แลวสลับขาง

     ๙. ยกแขนขวา สูงระดับศีรษะ งอศอกขวา ผานดานหลังศีรษะ ใชมือซายจับบริเวณ ขอศอกขวา 
ออกแรงดึงขอศอกขวา ไปทางดานหลัง คางไว นับ ๑-๑๐ ทำซ้ำ ๕-๑๐ ครั้ง แลวสลับขาง

ที่มาของขอมูล : www.mh.ac.th/StudentWorkM6/porntipweb/importran/neck3.htm  ผูจัดหาขอมูล : ศูนยสงเสริมสมรรถภาพทางกาย

รายการอาหารประจำสัปดาห ตั้งแตวันอังคารที่ ๑๓ - วันศุกรที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๖รายการอาหารประจำสัปดาห ตั้งแตวันอังคารที่ ๑๓ - วันศุกรที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๖รายการอาหารประจำสัปดาห ตั้งแตวันอังคารที่ ๑๓ - วันศุกรที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๖รายการอาหารประจำสัปดาห ตั้งแตวันอังคารที่ ๑๓ - วันศุกรที่ ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๖

วันอังคาร ยำไขดาว  แกงจืดแตงราน  แตงโม วันพฤหัสบดี มามากระดูกหมูตุน  เผือกแกงบวด

วันพุธ แพนงหมู  ซุปกวางตุง  เยลลี่ลิ้นจี่ วันศุกร ทอดมันปลา  แกงจืดสามกษัตริย

ทับทิมขาวขนุนน้ำเชื่อม

http://www.satitm.chula.ac.th
http://www.satitm.chula.ac.th
http://www.mh.ac.th/StudentWorkM6/porntipweb/importran/neck3.htm
http://www.mh.ac.th/StudentWorkM6/porntipweb/importran/neck3.htm

