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สาธิตจุฬาฯ สาร
                โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

กําหนดการแข่งขันกีฬาประเพณีสาธิตจุฬาฯ-จิตรลดา คร้ังที่ ๓๘

วันพฤหัสบดีที ่๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๕  ณ  สนามเสือป่า  พระราชวังดุสิต
เวลา" ๘.๐๐ น." นักเรียนที่เป็นตัวแทนโรงเรียนฝึกเข้าแถวตามคันรถ
" ๘.๓๐ น." เรียนตามปกติ
" ๑๐.๔๐ น." นักเรียนที่เป็นตัวแทนโรงเรียนรับประทานอาหารกลางวัน
" ๑๑.๐๐ น." นักเรียนที่เป็นตัวแทนโรงเรียนเข้าแถวหน้าเสาธงแยกตามคันรถ
" ๑๑.๑๕ น. " นักเรียนเดินขึ้นรถ
" ๑๑.๓๐ น." ออกเดินทางจากโรงเรียนไปสนามเสือป่า
" ๑๒.๐๐ น." คณาจารย์และนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝ่ายมัธยม เดินทางถึงสนามเสือป่า
" " " - ผู้แทนนักเรียนโรงเรียนจิตรลดานํานักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ไปร่วมกิจกรรมตามระดับชั้น
" " " - ผู้จัดการและผู้อํานวยการโรงเรียนจิตรลดา มอบสูจิบัตรแด่ผู้อํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ 
" " "   ฝ่ายมัธยมและรองคณบดีคณะครุศาสตร์
" " " - ผู้จัดการและผู้อํานวยการ และคณาจารย์โรงเรียนจิตรลดานําคณาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ
                " "   ชมนิทรรศการงานศิลป์แผ่นดิน  ณ  พระที่นั่งอนันตสมาคม พระราชวังดุสิต
" ๑๓.๒๐ น." คณาจารย์และนักเรียนทั้งสองโรงเรียนพร้อมกันที่สนามฟุตบอลด้านหน้าของสํานักพระราชวัง
" ๑๓.๓๐ น." - ผู้จัดการและผู้อํานวยการโรงเรียนจิตรลดากล่าวต้อนรับ
" " " - พิธีแลกของที่ระลึกระหว่างโรงเรียน
" ๑๓.๔๐ น." - พิธีกรในสนามแนะนํากรรมการตัดสินและนักกีฬาฟุตบอลทั้งสองโรงเรียน
" " " - ผู้อํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝ่ายมัธยมและรองคณบดีคณะครุศาสตร์กล่าวเปิดการแข่งขันกีฬา
" " "   ประเพณีสาธิตจุฬาฯ-จิตรลดา ครั้งที่ ๓๘
" ๑๓.๕๐ น." เริ่มการแข่งขันฟุตบอลครึ่งแรก (๔๐ นาที)
" ๑๔.๓๐ น." - การแสดงเชียร์ของทั้งสองโรงเรียน (โรงเรียนละ ๑๐ นาที)
" " " - รับประทานอาหารว่าง
" ๑๔.๕๐ น." เริ่มการแข่งขันฟุตบอลครึ่งหลัง (๔๐ นาที)
" ๑๕.๓๐ น." - พิธีมอบถ้วยรางวัลการแข่งขันฟุตบอลและรางวัลการเชียร์
" " " - ผู้อํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝ่ายมัธยม และรองคณบดีคณะครุศาสตร์ กล่าวอําลา
" " " - นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ร้องเพลงประจําโรงเรียน
" " " - นักเรียนโรงเรียนจิตรลดาร้องเพลงประจําโรงเรียน
" " " - คณาจารย์และนักเรียนทั้งสองโรงเรียนร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี
" " " - เสร็จพิธี
" " " - คณาจารย์และนักเรียนโรงเรียนจิตรลดาส่งคณาจารย์และนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ขึ้นรถ
" " "   ด้านหน้าสนามเสือป่า
" ๑๖.๐๐ น." คณาจารย์และนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ เดินทางกลับ
" ๑๖.๓๐ น." ถึงโรงเรียนโดยสวัสดิภาพ
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ข่าวแจ้งจากศูนย์สังเกตการณ์โลกและอวกาศเพื่อการเรียนรู้

โครงการส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ทางดาราศาสตร์ด้วยท้องฟ้าจําลองจูเนียร์ตามรอยเบื้องพระยุคลบาทพ่อหลวง
ของแผ่นดิน เป็นโครงการที่ได้รับรางวัลประกายเพชรจากกรุงเทพมหานคร ในด้านนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ทางด้าน
ดาราศาสตร์ เป็นโครงการที่แสดงให้เห็นถึงการดูดาวด้วยตาเปล่าเสมือนจริง ทั้งในกลางวันและกลางคืน ด้วยทรงกลม
ท้องฟ้าที่สวยงามและทันสมัย อีกทั้งโครงการนี้ได้รับคัดเลือกจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้จัดแสดงในงานจุฬาฯ 
วิชาการ ณ ศาลาพระเกี้ยว ในระหว่างวันที่ ๑๔-๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ โดยมีอาจารย์ฉันทนา  เชาว์ปรีชา เป็นที่ปรึกษา
โครงการและอาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นผู้ดูแลนักเรียนในการจัดแสดงครั้งนี ้ โอกาสนี้ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี จะเสด็จพระราชดําเนินชมนิทรรศการในครั้งนี ้ด้วย จึงขอเชิญชวนให้นักเรียน
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม เข้าชมนิทรรศการงานจุฬาวิชาการ ณ ศาลาพระเกี้ยว เพื่อเป็นขวัญและ
กําลังใจให้แก่นักเรียนของเรา 

อาจารย์ได้รับเชิญ

อาจารย์มยุเรศ  รอดทอง   อาจารย์ประจํากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทน
ประเทศไทยในการเข้าร่วมอบรมสื่อการสอนและเทคนิคการสอนภาษาจีนสําหรับอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา สังกัด     
คณะกรรมการการอุดมศึกษา เพื่อแนะนําตําราและสื่อการสอนภาษาจีนที่สํานักงานฮั่นปั้นได้ผลิตขึ้น ตลอดจนเปิด
โอกาสให้อาจารย์ผู้สอนภาษาจีน จากนานาประเทศได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์การสอนภาษาจีนระหว่างกัน  โดย    
ได้รับการคัดเลือกเป็นลําดับที ่ ๖ จาก ๕๑ คน โดยสํานักยุทธศาสตร์อุดมศึกษาต่างประเทศ กลุ่มบริหารนโยบาย      
การเปิดเสรีอุดมศึกษา ระหว่างวันจันทร์ที ่ ๑๙ ถึงวันอาทิตย์ที ่ ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยเซียะเหมิน  
นครเซียะเหมิน  สาธารณรัฐประชาชนจีน
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ข่าวแจ้งจากหน่วยห้องสมุด  

พจนานุกรมคําใหม่

พจนานุกรมคําใหม่เป็นพจนานุกรมภาษาไทยที่ราชบัณฑิตยสถาน 
มีเนื้อหารวบรวมและให้นิยามคําไทยต่างๆ ที่ไม่ปรากฏในพจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยมักเป็นคําตลาด เช่น ศัพท์วัยรุ่นและ
สแลง ตลอดจนคําที่มีความหมายต่างจากในพจนานุกรมดังกล่าว ปัจจุบันมี
ท ั ้ งหมด ๓ เล ่ม สามารถเข ้าอ ่านและดาว ์นโหลดได ้จากเว ็บไซต ์ 
http://goo.gl/VJW7e

Fitness And Life
แค่ปวดขา…ก็เป็นโรคด้วยหรือ

เชื่อไหมว่าหากนํา  “เส้นเลือด” ในตัวคนมาต่อกัน จะได้ความยาวมากกว่าระยะทางรอบโลกเสียอีก เส้นเลือดแดงเปรียบเสมือนท่อ
ที่นําเลือดพร้อมทั้งออกซิเจนไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย ถ้ามีการตีบตันเกิดขึ้น ในระยะแรกๆ อาจจะไม่มีอาการแต่ถ้าทิ้งไว้นานจะมี
ความผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะที่ได้รับเลือดไปเลี้ยงไม่พอ

เส้นเลือดแดงที่ขาเป็นจุดที่เกิดการตีบตันได้บ่อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในคนที่เป็นโรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หรือเคยสูบ
บุหร่ีจัด รวมถึงคนอ้วน ผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ นี้จะมีเส้นเลือดแดงที่ขาตีบได้ง่ายเราเรียกโรคนี้ว่า PAD

"
" อาการปวดขานี้ถ้าปล่อยทิ้งไว ้ จะมีอาการชา หรือเย็นที่เท้า และจะมีอาการปวดในขณะที่พักผ่อน หรือใช้ชีวิต
ประจําวัน ถ้ามีอาการอุดตันเกิดขึ้น จะทําให้กล้ามเนื้อที่ขาตายและถ้าผู้ป่วยเป็นเบาหวาน จะทําให้แผลหายช้ากว่าปกติ 
หรือบางรายอาจจะต้องตัดนิ้ว ตัดเท้า หรือขา และถ้าติดเชื้อพิษจากการติดเชื้อจะซึมเข้าไปในเลือด อาจทําให้ถึงแก่
ชีวิตได้

" " หลอดเลือดอุดตันป้องกันได้ เริ่มด้วยการสังเกตอาการที่กล่าวมาแล้วข้างต้น หรือจากปัจจัยเสี่ยง ควรจะปรึกษา 
แพทย์ และทําการตรวจด้วยวิธีการง่าย ๆ เราเรียกว่า ABI (Ankle Brachial Index) เบื้องต้นก็คือการออกกําลังกายกล้ามเนื้อขาเป็น
ประจํา เช่น เดินเร็วๆ หรือวิ่งเหยาะๆ อย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ วัน วันละ ๓๐ นาท ี การดูแลตัวเองอย่างถูกต้องมีความสําคัญมาก โดยการ
รักษาระดับไขมัน  เบาหวาน ความดัน เลิกสูบบุรี่ ลดความอ้วน ออกกําลังกายสม่ําเสมอ

รศ.นพ. คมกริช ฐานิสโร
ผู้จัดหาข้อมูล  : ศูนย์เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
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