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สาธิตจุฬาฯ สาร
                โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

สรุปเหรียญกีฬาสาธิตสามัคคี ครั้งที่ ๓๗ “ปทุมวันเกมส์”

อันดับ ระดับมัธยม เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม

๑ สาธิตบูรพา (พมบ) ๕๗ ๓๕ ๔๕ ๑๓๗

๒ สาธิตราม (สธร) ๕๖ ๔๐ ๔๙ ๑๔๕

๓ สาธิตประสานมิตรมัธยม (ปสม) ๓๐ ๔๑ ๓๑ ๑๐๒

๔ สาธิตปทุมวัน (ปทว) ๒๙ ๓๙ ๔๕ ๑๑๓

๕ สาธิตเกษตร (สมก) ๒๓ ๒๒ ๓๑ ๗๖

๖ สาธิตจุฬามัธยม (จฬม) ๑๔ ๒๕ ๔๑ ๘๐

๗ สาธิตขอนแก่น (สมข) ๑๐ ๑๙ ๒๘ ๕๗

๘ สาธิตเชียงใหม่ (สมช) ๑๐ ๙ ๑๒ ๓๑

๙ สาธิตสงขลาฯ (สมอ) ๙ ๗ ๘ ๒๔

๑๐ สาธิตกําแพงแสน (กพส) ๘ ๔ ๙ ๒๑

๑๑ สาธิตมหาสารคามมัธยม (สมค) ๗ ๗ ๑๖ ๓๐

๑๒ สาธิตนเรศวร (สมน) ๑ ๑ ๒ ๔

๑๓ สาธิตศิลปากร (มศก) - ๕ ๙ ๑๔

  รวม ๒๕๔ ๒๕๔ ๓๒๖ ๘๓๔
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กีฬากรีฑา
เหรียญทอง  ๒ เหรียญ
# - กระโดดไกล ม.ปลาย หญิง$ $ นางสาวณฉัตร$ $ สกุลบํารุงศิลป์
$ - กระโดดสูง ม.ปลาย หญิง$ $ นางสาวชุติรัตน์$ $ คล้ายหนองสรวง
เหรียญเงิน ๗ เหรียญ
$ - วิ่ง ๘๐๐ เมตร ม.ต้น หญิง$ $ เด็กหญิงอาภากร$ สรรพกิจ
$ - วิ่ง ๘๐๐ เมตร ม.ปลาย หญิง$ $ นางสาวธัญสุดา$$ อัศวนภากาศ
$ - วิ่ง ๑,๕๐๐ เมตร ม.ต้น หญิง$ $ เด็กหญิงอาภากร$ สรรพกิจ
$ - วิ่งผลัด ๔x๑๐๐ เมตร ม.ต้น หญิง$ ๑. เด็กหญิงปาลิตา$ รอดอนันต์
$ $ $ $ $ $ ๒. เด็กหญิงสุกฤตา $ ปุณกบุตร
$ $ $ $ $ $ ๓. เด็กหญิงยอดพธู$ ศิริปิยวัฒน์
$ $ $ $ $ $ ๔. เด็กหญิงภัคจิรา$ เอิบกิตติสวัสดิ์
$ - เขย่งก้าวกระโดด ม.ปลาย หญิง$$ นางสาวณฉัตร$ $ สกุลบํารุงศิลป์
$ - กระโดดสูง ม.ปลาย หญิง$ $ นางสาวบุญญิศา$ รัตนชัยกานนท์
$ - ขว้างจักร ม.ปลาย ชาย$$ $ นายสิทธิชัย$ $ กันยะ
เหรียญทองแดง ๔๑ เหรียญ
$ - วิ่ง ๑๐๐ เมตร ม.ปลาย ชาย$ $ นายสาริศ$ $ ศิริลักขณานันท์
$ - กระโดดสูง ม.ต้น หญิง$ $ $ เด็กหญิงนภสวรรณ$ ประดับการ
$ - พุ่งแหลน ม.ปลาย ชาย $$ $ นายอรรถพล$ $ ทองคํา
ผู้จัดการทีม$ ๑. อาจารย ์ดร.ธานินทร์$ บุญญาลงกรณ$์ $ ๒. อาจารย์จตุพงษ$์ ทองสุข
$ $ ๓. อาจารย์ทินวัฒน์    $ นาคศรีอาภรณ์
ผู้ฝึกสอน$ ๑. นายนรุธ$ $ สิทธิฤทธ์ิ$ $ ๒. นายจิรพงษ์$ $ สุวรรณทัต
$ $ ๓. นายสมพงศ์$ $ มณีศักดิ์ประเสริฐ$ ๔. นายกานต์ธนต$ิ วงวาส

กีฬากอล์ฟ

เหรียญทอง ๑ เหรียญ
$ - คลาส C (อายุระหว่าง ๑๒-๑๓ ปี) บุคคลชาย$ เด็กชายณภัทร$ จันทรานุกูล
เหรียญทองแดง ๑ เหรียญ
$ - คลาส C (อายุระหว่าง ๑๒-๑๓ ปี) ทีมชาย$
$ $ ๑. เด็กชายคชพัฒน$์ ตรงฉาก$ ๒. เด็กชายพิสิษฐ$์ เพชรชู
$ $ ๓. เด็กชายณภัทร$ จันทรานุกูล$ ๔. เด็กชายศุภโชค$ พิเศษนครกิจ
ผู้จัดการทีม$ ๑. รศ.วิสนศักดิ$์ $ อ่วมเพ็ง$$ ๒. รศ. มล.อัจจิมา$ เกิดผล
$ $ ๓. พ.ท.เปรมจิรัสย์$ ธนไทยภักดี
ผู้ฝึกสอน$ ๑. ร.ต.อ.สถิต$ $ สาธิตสําราญ$ ๒. นายสุทธิ์กุล$ $ ขาวเธียร

กีฬาซอฟท์บอล
เหรียญทองแดง ๑ เหรียญ
$ - ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น-ตอนปลาย ทีมหญิง
$ ๑. เด็กหญิงพิชชาพร$ ฉัตรแก้ว$ $ ๒. เด็กหญิงชรัลญา$ แก้วจันดี
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$ ๓. เด็กหญิงนภัสวรรณ$ ปู่จันทร์$ $ $ ๔. เด็กหญิงชลิดา$ เขมจิรากุลศิริ
$ ๕. เด็กหญิงอังค์วรา$ กาญจนศิลานนท$์ ๖. เด็กหญิงพิชญาณิน$ เผือกผ่อง
$ ๗. เด็กหญิงนันท์นภัส $ จันทร์เจริญ$ $ ๘. นางสาวพฤกษา$ ศรีสรรพศิริกุล
$ ๙. นางสาวปริชญา$ สุริยะ$ $ $ ๑๐. นางสาวตีรณา$ กิจสนาโยธิน
$ ๑๑. นางสาวภัทรพร$ พงษ์นาค$ $ ๑๒. นางสาวสุพิชชา $ วีระถาวร
$ ๑๓. นางสาวพิมพ์ภัทร$ พจนศิลป$ $ ๑๔.นางสาวมุทิตา$ ศรีสรรพศิริกุล
$ ๑๕. นางสาวจุฑามาศ$ ทาบโลหะ
ผู้จัดการทีม$ ๑. อาจารย์ปรีชา$$ สุริยะ$ $ ๒. นางสาวเบญจพร$ คําจันทร์
ผู้ฝึกสอน$ ๑. นายจิรายุวัฒน$์ บัวใจบุญ$ ๒. นายจักรพงศ์$$ ชัยกล

กีฬาเทนนิส
เหรียญทองแดง ๔ เหรียญ
$ - ทีมชาย ม.ต้น$ ๑. เด็กชายวรัชญ์$ อาภรณ์วิรัตน$์ ๒. เด็กชายถิรวัฒน$์ สุขวัฒนาสินิทธ์ิ
$ $ $ ๓. เด็กชายถิรกร$ นานายน$ ๔. เด็กชายชยุตม$์ โรจนสุนทร
$ $ $ ๕. เด็กชายยศ$ $ เบญจรุราวงศ์$ ๖. เด็กชายณัฐสิทธิ$์ เจียรพันธุ์
$ - บุคคล เดี่ยว ม.ต้น ชาย$$ เด็กชายณัฐสิทธิ$์$ เจียรพันธุ์
$ - บุคคล คู่ ม.ต้น ชาย$ $ ๑. เด็กชายวรัชญ์$ อาภรณ์วิรัตน$์ ๒. เด็กชายณัฐสิทธิ์    เจียรพันธุ์
$ - บุคคล คู่ ม.ปลาย หญิง$$ ๑. เด็กหญิงกนกสิริ$ จริยเศรษฐพงศ์$ ๒. นางสาวชนุตม์    ศิริโสภณศิลป์
ผู้จัดการทีม$ อาจารย์ทินวัฒน์$$ นาคศรีอาภรณ$์ $ ๒. นายวิทยา$ เจียรพันธุ์
ผู้ฝึกสอน$ ๑. รศ.ศุภฤกษ์$ $ มั่นใจตน$ $ ๒. นายสุทธิกร$ อาภานุกูล
$ $ ๓. นางสาวสุนทรี$ อาภานุกูล$ $ ๔. ผศ.ชัยรัตน์$ คุนาชีวะ

กีฬาเทเบิลเทนนิส
เหรียญทอง ๑ เหรียญ
$ - หญิงคู่ ม.ต้น$ ๑. เด็กหญิงณัฐนิรชา$ เล้าทวีรุ่งสวัสดิ$์ ม.๓/๖$ ๒. เด็กหญิงพิชชาพร$ เสนาดิสัย     ม.๓/๑
เหรียญเงิน ๓ เหรียญ
$ - ทีมชาย ม.ต้น$ ๑. เด็กชายวรัญญ์$ โชติเลอศักดิ์$ ม.๓/๕$ ๒. เด็กชายวิศิษฎ$์ คีตาชีวะ     ม.๒/๔
$ $ $ ๓. เด็กชายวรท$ $ โชติเลอศักดิ์$ ม๑/๗$ ๔. เด็กชายฐิติวัฒน์  พัวจินดาเนตร    ม.๒/๖
$ $ $ ๕. เด็กชายณัฐนนท$์ นราประเสริฐกุล$ม.๒/๒
$ - ชายคู ่ม.ต้น$ ๑. เด็กชายวรัญญ์$ โชติเลอศักดิ์$ ม.๓/๕$ ๒. เด็กชายวรท$ โชติเลอศักดิ์$ ม.๑/๗
$ - หญิงคู่ ม.ปลาย    ๑. นางสาวณภัทร$ เมธีวีรังสรรค์$ ม.๕/๔$ ๒. นางสาวรินรดา   กุศลทศกูล$ ม.๕/๓
เหรียญทองแดง ๗ เหรียญ
$ - ทีมหญิง ม.ต้น$๑. เด็กหญิงณัฐนิรชา$ เล้าทวีรุ่งสวัสดิ$์ ม.๓/๖$ ๒. เด็กหญิงพิชชาพร$ เสนาดิสัย    ม.๓/๑
$ $ $ ๓. เด็กหญิงณัฐชา$ จันทร์ประภาพ$ ม.๓/๗$ ๔. เด็กหญิงสิรินดา$ ลิมทรง$       ม.๒/๒
$ $ $ ๕. เด็กหญิงอภิสรา$ อนันตรทิวากร$ ม.๒/๓

$ - ทีมหญิง ม.ปลาย$ ๑. นางสาวณภัทร      เมธีวีรังสรรค ์ ม.๕/๔   ๒. นางสาวรินรดา     กุศลทศกูล$ ม.๕/๓
$ $ $ $ ๓. นางสาวอังคณา    บุญสัมพุทธ$    ม.๖/๔   ๔. นางสาวชุติรัตน์    คล้ายหนองสรวง   ม.๔/๖
$ $ $ $ ๕. นางสาวสิรินทร์     ตั้งเจริญเสถียร    ม.๖/๑
$ - ชายคู ่ม.ปลาย$$ ๑. นายฐิติภูม$ิ        พัวจินดาเนตร      ม.๔/๔    ๒. นายปิยวัฒน$์ ศิริสาลิโภชน์$ ม.๕/๓
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$ - คู่ผสม ม.ต้น$ $ ๑. เด็กหญิงพิชชาพร$ เสนาดิสัย      ม.๓/๑    ๒. เด็กชายวรัญญ์$ โชติเลอศักดิ์$ ม.๓/๕
$ - หญิงคู่ ม.ต้น$ ๑. เด็กหญิงณัฐชา $ จันทร์ประภาพ$ ม.๓/๗$ ๒. เด็กหญิงสิรินดา$ ลิมทรง$ ม.๒/๒
$ - ชายเดี่ยว ม.ต้น$ $ เด็กชายวรท$ $ โชติเลอศักดิ์$ ม.๑/๗
$ - หญิงเดี่ยว ม.ต้น$ $ เด็กหญิงณัฐนิรชา $ เล้าทวีรุ่งสวัสดิ$์ ม.๓/๖
$ ผู้จัดการทีม$ รองศาสตราจารย์ศุภฤกษ์    มั่นใจตน  และอาจารย์เจนจิรา    รัตนเดชาพิทักษ์
$ ผู้ฝึกสอน$ ๑. นายมาโนชย$์ $ อรชร$ $ ๒. นายณัฐพงศ์$ $ สุนทรฐิติ
$ $ $ ๓. นายกฤชวุฒิ$ $ อัศวนพเกียรต$ิ ๔. นายสันติ$ $ จินดาภานุกูล

กีฬาบาสเกตบอล
 เหรียญทองแดง ๑ เหรียญ
$ ทีม ม.ต้น หญิง$ ๑. เด็กหญิงนพรัตน์$ ลิขิตหัตถศิลป$ ๒. เด็กหญิงณัชชา$ ธาวินพิพัฒน์
$ $ $ ๓. เด็กหญิงจิตติภัค$ พงศ์พันธุ์ภาณี$ ๔. เด็กหญิงดุสิตา$ ไสยลักษณ์
$ $ $ ๕. เด็กหญิงณฎา $ หาญทวีวงศา$ ๖. เด็กหญิงณัฐรินีย์$ เพลิดพราว
$ $ $ ๗. เด็กหญิงชนากานต์$ กมลสุธีชัย$ ๘. เด็กหญิงนภสวรรณ$ ประดับการ
$ $ $ ๙. เด็กหญิงสุพิชฌาย์$ ปรางค์จันทร์$ ๑๐. เด็กหญิงชนัญญา$ สว่างคง
$ $ $ ๑๑. เด็กหญิงสุธินี$ ตาปิง
ผู้จัดการทีม$ ๑. อาจารย์จารุวรรณ$ ตันจันทร์พงศ์$ ๒. อาจารย์เฉลิมลาภ$ ทองอาจ
$ $ ๓. นางวิภาวรรณ$ พาหุวัฒนกร$ ๔. นางสิริลักษณ์$$ รัตนไชย
ผู้ฝึกสอน$ ๑. นายอภิสิทธ์ิ$ $ นิธิอนันต์$ ๒. นายเมธัช$ $ จิวาลัย
$ $ ๓. นายพงษกร$ $ คล้ายแก้ว$ ๔. นายไพบูลย์$ $ มิ่งขวัญ

กีฬาแบดมินตัน
เหรียญทอง ๒ เหรียญ
$ - ทีม ม.ปลาย หญิง$ ๑. นางสาวชัชศรัณย$์ จิตต์นิลวงศ์$ ๒. นางสาวธัญสุดา    อัศวนภากาศ
$ $ $ $ ๓. นางสาวธัญญพร$ วชิรโรจน์ไพศาล ๔. นางสาวชานิศา    เตชวรสินสกุล
$ - บุคคล คู่ ม.ปลาย หญิง$$ ๑. นางสาวชานิศา$ เตชวรสินสกุล  
$ $ $ $ $ ๒. นางสาวธัญสุดา $ อัศวนภากาศ
เหรียญเงิน ๓ เหรียญ
$ - บุคคล เดี่ยว ม.ปลาย หญิง$ ๑. นางสาวชานิศา$ เตชวรสินสกุล
$ - บุคคล คู่ ม.ต้น ชาย$ $ ๑. เด็กชายพีรณัฐ$ ภัทรมังกร$ ๒. นายศักดิภัทร์$$ ชลสายพันธ์
$ - บุคคล คู่ผสม ม.ปลาย$ $ ๑. นายพงศกร$ $ เสนาดิสัย$ ๒. นางสาวธัญสุดา    $ อัศวนภากาศ$

เหรียญทองแดง ๔ เหรียญ
$ - ทีม ม.ต้น ชาย$ $ ๑. เด็กชายนราวิชญ์$ ชโลธรนฤมิต$ ๒. เด็กชายอธิวัฒน์$ ตั้งพูลสินธนา
$ $ $ $ ๓. นายศักดิภัทร์$$ ชลสายพันธ์$ ๔. เด็กชายพีรณัฐ$ ภัทรมังกร
$ - ทีม ม.ปลาย ชาย$ ๑. นายธีร์$ $ ลิมป์ศิริพันธ์$ ๒. นายศุภวิชญ์$ $ วุฒิลักษณ์
$ $ $ $ ๓. นายวราพงศ์$ $ ประดับการ$ ๔. นายศุภสัณห์$ $ วุฒิลักษณ์
$ $ $ $ ๕. นายพงศกร$ $ เสนาดิสัย
$ - บุคคล คู่ ม.ปลาย ชาย$๑. นายธีร์$ $ ลิมป์ศิริพันธ์$ ๒. นายวราพงศ์$ $ ประดับการ
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$ - บุคคล คู่ ม.ปลาย หญิง$๑. นางสาวชัชศรัณย$์ จิตต์นิลวงศ์$ ๒. นางสาวธัญญพร$ วชิรโรจน์ไพศาล
ผู้จัดการทีม$ ๑. อาจารย์สุวัฒน์$ กลิ่นเกษร$ ๒. นางสาวธราวด$ี สละสินธร
$ $ ๓. นางทิวาทิพย์$$ ศรีมาจันทร์
ผู้ฝึกสอน$ ๑. นายธนัช$ $ อัศวนภากาศ$ ๒. นายพีรณัฐ$ ร้อยถิ่น

กีฬาเปตอง
เหรียญทอง ๒ เหรียญ 
$ - บุคคล เดี่ยว ม.ต้น ชาย$$
$ - บุคคล คู่ ม.ต้น ชาย$ ๑. เด็กชายทิวัตถ$์ วงศ์เกษมจิตต์$ ๒. เด็กชายปวริศ$ วรินรําไร
เหรียญเงิน ๒ เหรียญ
$ - บุคคล เดี่ยว ม.ต้น หญิง$ เด็กหญิงเบญจรัตน์$ ศิริสินสุข
$ - บุคคล คู่ ม.ต้น หญิง$ ๑. เด็กหญิงกัญจนาพร$ อัศวิชชกําจาย$ ๒. เด็กหญิงรัชน$ี $ เสือพอน
$ $ $ $ ๓. เด็กหญิงกฤติน$ี พงษ์มณี
เหรียญทองแดง ๑ เหรียญ
$ - ทีม ๓ คน ม.ปลาย ชาย$$ ๑. นายจิรพัฒน์$ $ พรหมรัศมี$ ๒. นายณัฐภพ$     พละการ
$ $ $ $ $ ๓. นายศรณ$์ $ ศรไพศาล$ ๔. นายชวัลวิทย$์    วชิรปาณีกูล
ผู้จัดการทีม$ ๑. รศ. ดร.บัญชา$ ชลาภิรมย์$ ๒. นายอนุวงศ์$ $ นุ่มลืมคิด
$ $ ๓. นางวนิดา$ $ พันวา$ $ ๔. นายทรงชัย$ $ จารุภูมิ
ผู้ฝึกสอน$ ๑. นายประทีป$ $ นุ่มลืมคิด$ ๒. นายยุทธนา$ $ คุ้มซ่อนกล่ิน

กีฬาฟุตบอล
เหรียญทองแดง ๒ เหรียญ
$ - ทีม ม.ต้น$ ๑. เด็กชายปิยพล$ บุนนาค$$ ๒. เด็กชายกฤตภาส$ พัฒนาการ
$ $ $ ๓. เด็กชายณัฐดนัย$ เอกเพิ่มทรัพย์$ ๔. เด็กชายพิพัฒน์$ ทรัพย์ปัญญาดี
$ $ $ ๕. เด็กชายก้องสกุล$ กรธนเกียรติ์$ ๖. เด็กชายภีม$ $ มัธยมจันทร์
$ $ $ ๗. เด็กชายชาครีย์$ บุษยโภคะ$ ๘. เด็กชายศุภณัฐ$ ทรวดทรง
$ $ $ ๙. เด็กชายถิรคุณ$ บุญเสริม$ ๑๐. เด็กชายก้องภพ$ ลี้มิ่งสวัสดิ์
$ $ $ ๑๑. เด็กชายวนัย$ ไพจิตร์$ $ ๑๒. เด็กชายณกฤช$ เงื้อมผา
$ $ $ ๑๓. เด็กชายอนุพงษ์$ เย็นสุขสรรค์$ ๑๔. เด็กชายปพนเดช$ จิรันธร
$ $ $ ๑๕. เด็กชายณัฐสรณ$์ ปู่จันทร์$ $ ๑๖. เด็กชายกวี$ $ ชุมชน
$ $ $ ๑๗. เด็กชายสุขพงษ์$ ประดับพลอย$ ๑๘. เด็กชายธราวิณ$ สาระศิริ
$ $ $ ๑๙. เด็กชายณัฐคมน์$ บุญบํารุง$ ๒๐. เด็กชายพีรณัฐ$ ภัทรมังกร
$ $ $ ๒๑. เด็กชายติณห์$ กรีอักษร$ ๒๒. เด็กชายณรัฐ$ พุทธารี
$ - ทีม ม.ปลาย$ ๑. นายอิทธิพัทธ์$$ จิวะจําเริญ$ ๒. นายมัชฌิม$ $ สว่างเนตร
$ $ $ ๓. นายธาวิน$ $ พิณเนียม$ ๔. นายกฤตณัฐ$ $ รัตนไชย
$ $ $ ๕. นายอรรจน์$ $ ตันศิริ$ $ ๖. นายภูมิภวัต$ $ มณีนุษย์
$ $ $ ๗. นายธนธรณ$์ $ จองสกุล$ ๘. นายสุพศิน$ $ รัตนภราดร
$ $ $ ๙. นายปพน$ $ สมสุขคงเกษม$ ๑๐. นายทัตพงศ์$$ เสนจันทร์ฒิไชย
$ $ $ ๑๑. นายเอกราช$$ วีระวัฒกานนท$์ ๑๒. นายสาริศ$ $ ศิริลักขณานันท์
$ $ $ ๑๓. นายวิชญ์ภาส $ สุดสงวน$ ๑๔. นายวริทธ์ิธร$ ศรีบุญมา
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$ $ $ ๑๕. นายอรรถพล$ ทองคํา $ $ ๑๖. นายสารัช$ $ วัฒนกูล
$ $ $ ๑๗. นายวิชญ์ภัทร$ จันทร์แจ่มจรัส$ ๑๘. นายพงศกร$$ เสนาดิสัย
ผู้จัดการทีม$ ๑. อาจารย์จตุพงษ์$ ทองสุข$ $ ๒. นายจิรวัฒน์$ $ สว่างเนตร
ผู้ฝึกสอน$ ๑. นายสุรัต$ิ $ จีระพงษ์$$ ๒. นายอิสระ$ $ บุญคง

กีฬาลีลาศ 
เหรียญทองแดง ๑ เหรียญ
$ - ประเภท Standard - Class E (๑ จังหวะ) ม.ต้น$ $ ๑. เด็กชายปรเมษฐ์$ เตชะมหพันธ์
$ $ $ $ $ $ $ $ ๒. เด็กหญิงชนัญญา$ เอี่ยมรัตนเลิศ
ผู้จัดการทีม$ อาจารย์นวรัตน์$ $ บรรเจิดธีรกุล
ผู้ฝึกสอน$ นายปวีร$์ $ แก้วเทพ

กีฬาว่ายน้ํา
เหรียญทอง ๔ เหรียญ
$ - ฟรีสไตล์ ๒๐๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๓ ปี หญิง$ $ เด็กหญิงยุรดา$ $ บูรณสัจจะ
$ - กรรเชียง ๕๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๕ ปี หญิง$ $ นางสาวพิมพ์นารา $ เตชะสนธิชัย
$ - กรรเชียง ๕๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี หญิง$ $ นางสาวฑิตยา $ $ ธนบุญสมบัติ
$ - ผีเสื้อ ๑๐๐ เมตรรุ่นอายุไม่เกิน ๑๕ ปี หญิง$ $ นางสาวพิมพ์นารา $ เตชะสนธิชัย
เหรียญเงิน ๔ เหรียญ
$ - ฟรีสไตล์ ๕๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๓ ปี หญิง$ $ เด็กหญิงยุรดา$ $ บูรณสัจจะ
$ - ฟรีสไตล์ ๑๐๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๓ ปี หญิง$ $ เด็กหญิงยุรดา$ $ บูรณสัจจะ
$ - กบ ๕๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๓ ปี ชาย$ $ $ เด็กชายณัฐภัทร$$ ชาญชัยสมบัติ
$ - เดี่ยวผสม ๒๐๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๕ ปี หญิง$ $ นางสาวพิมพ์นารา $ เตชะสนธิชัย
เหรียญทองแดง ๑๐ เหรียญ
$ - ฟรีสไตล์ ๒๐๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี หญิง$ $ นางสาวสรวงรัตน$์ กาญจนจงกล
$ - กบ ๑๐๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๕ ปี หญิง$$ $ เด็กหญิงปาลิตา$$ รอดอนันต์
$ - กรรเชียง ๑๐๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี หญิง$ $ นางสาวฑิตยา $ $ ธนบุญสมบัติ
$ - ผีเสื้อ ๕๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๓ ปี ชาย$ $ เด็กชายณัฐภัทร$$ ชาญชัยสมบัติ
$ - ผีเสื้อ ๕๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๓ ปี หญิง$ $ เด็กหญิงอธิชา$ $ สิงห์ทอง
$ - ผีเสื้อ ๕๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๕ ปี หญิง$ $ เด็กหญิงเมธาวี$ $ อรรถอุดมพร
$ - ผีเสื้อ ๑๐๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี หญิง$ $ นางสาวสุหรรษา $ จารุรัตนา
$ - ผลัดผสม ๔x๕๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี หญิง$ $ ๑. นางสาวฑิตยา$ ธนบุญสมบัติ
$ $ $ $ $ $ $ $ ๒. นางสาวเบญญา $ เจียรวาปี
$ $ $ $ $ $ $ $ ๓. นางสาวสุหรรษา$ จารุรัตนา
$ $ $ $ $ $ $ $ ๔. นางสาวสรวงรัตน$์ กาญจนจงกล

$ - ผลัดฟรีสไตล ์๔x๕๐ เมตร รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี หญิง$ ๑. นางสาวฑิตยา$ ธนบุญสมบัติ
$ $ $ $ $ $ $ $ ๒. นางสาวเบญญา $ เจียรวาปี
$ $ $ $ $ $ $ $ ๓. นางสาวสุหรรษา$ จารุรัตนา
$ $ $ $ $ $ $ $ ๔. นางสาวสรวงรัตน$์ กาญจนจงกล

http://www.satitm.chula.ac.th
http://www.satitm.chula.ac.th


  วารสารประจําสัปดาห์  โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝ่ายมัธยม ปีการศึกษา ๒๕๕๔  ปีท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๑๕  ประจําวันพุธท่ี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 

WWW.SATITM.CHULA.AC.TH จัดทําโดยหน่วยประชาสัมพันธ์ โทร.๘๒๓๕๘ หน้า ๗

สรุปผลการแข่งขันกีฬาสาธิตสามัคคี ครั้งที่ ๓๗

ผู้จัดการทีม$ ๑. อาจารย์วิเชียร$ หรรษานิมิตกุล$ $ ๒. นางสาวปภาณีย์$ จันทร์กระจ่าง
ผู้ฝึกสอน$ ๑. นายสันทบ$ $ ประเสริฐพันธ์ุ$ $ ๒. นายแสงชัย$ $ แก้วทวี

กีฬาหมากกระดาน
เหรียญทอง ๒ เหรียญ
$ - หมากรุกไทย ทีม ม.ปลาย$ ๑. นายตะวัน$ $ อวยพรส่ง$ ม.๔$
$ $ $ $ $ ๒. นายบุณพจน์$ $ วงศ์มณีโรจน์$ ม.๔
$ $ $ $ $ ๓. นายภาคย์$ $ ธารธนานนท์$ ม.๕/๒
$ - หมากล้อม บุคคล ม.ต้น$ เด็กหญิงภัคจิรา $$ เอิบกิตติสวัสดิ$์ ม.๓/๗
เหรียญเงิน ๕ เหรียญ
$ - หมากรุกไทย บุคคล ม.ปลาย$ นายภาคย์$ $ ธารธนานนท์$ ม.๕/๒
$ - หมากล้อม ทีม ม.ต้น$ $ ๑. เด็กชายชนะพงษ์$ โสภณวารี$ ม.๑/๗
$ $ $ $ $ ๒. เด็กชายวิรัชชา     $ เศรษฐวงศ์$ ม.๑/๓
$ $ $ $ $ ๓. เด็กชายภัทรวุฒิ$ รัตนาวิบูลย์$ ม.๑/๒$
$ $ $ $ $ ๔. เด็กหญิงภัคจิรา    $ เอิบกิตติสวัสดิ$์ ม.๓/๗
$ - เอแม็ท ทีม ม.ต้น$ $ ๑. เด็กชายกฤษฎ์$ บุญศิริเศรษฐ$ ม.๑/๖
$ $ $ $ $ ๒. เด็กชายกวินภพ    $ เจริญวงศ์$ ม.๑/๑
$ $ $ $ $ ๓. เด็กชายธนวัฑน์$ ศิริวงศ์ดามพ์$ ม.๓/๗
$ $ $ $ $ ๔. เด็กหญิงวราล$ี ปาลเดชพงศ์$ ม.๓/๗
$ - เอแม็ท บุคคล ม.ต้น$ $ เด็กชายธนวัฑน์$$ ศิริวงศ์ดามพ์$ ม.๓/๗
$ - เอแม็ท บุคคล ม.ปลาย$$ นายฐิติบุตร$ $ ธีรสรเดช$ ม.๖/๑
เหรียญทองแดง ๒ เหรียญ
$ - หมากรุกไทย บุคคล ม.ต้น$ เด็กชายปุณณวิช$ แสงมุกดา $ ม.๓/๕
$ - ครอสเวิร์ด บุคคล ม.ต้น$ เด็กชายอภิวิชญ์$$ อริยวงศ์โสภณ$ ม.๓/๖
ผู้จัดการทีม$ ๑. อาจารย์ชาญวิทย์$ อุปยโส $ $ ๒. อาจารย์สุจินต$์ วัฒนะรัตน์
ผู้ฝึกสอน$ ๑. นายมหศักย์$ $ สุรกิจบวร$ ๒. นายธรวิทย$์ $ ชวาลภาฤทธิ์
$ $ ๓. นายภาสวร$ $ วัฒนรัตน์$ ๔. นายธนวัฒน$์ $ ชิวหวรรณ

กีฬาฮอกกี้
เหรียญเงิน ๑ เหรียญ
$ - ฮอกกี้กลางแจ้ง ๑๑ คน (Outdoor Hockey) ทีมระดับมัธยมศึกษา ชาย
$ $ ๑. นายภูมิ$ $ วิศิษฐ์วิญญู$ $ ๒. นายนพคุณ$ $ บุญชัยเดช
$ $ ๓. นายณัฐพล$ $ กล่อมจิตร$ $ ๔. นายคณิศร$ $ กอหะสุวรรณ
$ $ ๕. นายพุฒิพล$ $ สงครามยศ$ $ ๖. นายธีรภัทร$ $ ไชยานุกิจ
$ $ ๗. นายณัฐพร$ $ ศิริคุปต์โภคากร$$ ๘. นายสิทธิชัย$ $ กันยะ
$ $ ๙. นายปกรณ์$ $ จันทร์นิเวศ$ $ ๑๐. นายณัฐวัฒน$์ พรประยูรชัย
$ $ ๑๑. นายณัฐกฤต$ เศณษฐ์โอฬาร$ $ ๑๒. นายสาโรช$ $ เอี่ยมสําอางค์
$ $ ๑๓. นายณัฐนนท$์ นราประเสริฐ$ $ ๑๔. นายสิทธิพล$$ ไชยคําหาญ
$ $ ๑๕. นายปวริศ$ $ ดิรคุณวิชชะ
เหรียญทองแดง ๔ เหรียญ
$ - ฮอกกี้ในร่ม ๖ คน (Indoor Hockey) ทีมระดับมัธยมศึกษา ชาย
$ $ ๑. เด็กชายภัทร$ $ โกมลภิส$ $ ๒. เด็กชายเศรษฐ$์ ธารธนานนท์
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สรุปผลการแข่งขันกีฬาสาธิตสามัคคี ครั้งที่ ๓๗

$ $ ๓. เด็กชายเกษมศิริ$ เกษมทรัพย์$ $ ๔. เด็กชายปวริศ$ ถิรคุณวิชชะ
$ $ ๕. นายภูม$ิ $ วิศิษฐ์วิญญู$ $ ๖. นายนพคุณ$ $ บุญชัยเดช
$ $ ๗. นายณัฐนนท$์ $ นราประเสริฐกุล$$ ๘. นายสิทธิพล$ $ ไชยคําหาญ
$ $ ๙. นายต้นหน$ $ ตันติเวชกุล$ $ ๑๐. นายชานน$ $ แซ่ตั้ง
$ $ ๑๑. นายพีรณัฐ$ $ อ่วมเลี้ยง
$ - ฮอกกี้ในร่ม ๖ คน (Indoor Hockey) ทีมระดับมัธยมศึกษา หญิง
$ $ ๑. นางสาวเบญญา$ กรีอักษร$ $ ๒. นางสาวบุษกร$ ศรีไทย
$ $ ๓. นางสาววริศรา$ พวงสุวรรณ$ $ ๔. นางสาวนนลณีย$์ วีรพุฒิพงศ์
$ $ ๕. นางสาวมณฑิตา$ กรอกกลาง$ $ ๖. นางสาวชญาภา$ เงื้อมผา
$ - ฮอกกี้กลางแจ้ง ๑๑ คน (Outdoor Hockey) ทีมระดับมัธยมศึกษา หญิง
$ $ ๑. เด็กหญิงศุภิสรา$ พวงสุวรรณ$ $ ๒. เด็กหญิงชุติมณฑน์$ เส็งสีกุล
$ $ ๓. เด็กหญิงขวัญแก้ว$ ทิศาดลดิลก$ $ ๔. เด็กหญิงสุพิชฌาย์$ ปรางค์จันทร์
$ $ ๕. เด็กหญิงเบญญา$ กรีอักษร$ $ ๖. เด็กหญิงอชิรญา$ เอกษมานนท์
$ $ ๗. นางสาวบุษกร$ ศรีไทย$ $ $ ๘. นางสาวกัญชริยา $ นันทบุตร
$ $ ๙. นางสาวนนลณีย์$ วีรพุฒิพงศ์$ $ ๑๐. นางสาววริศรา$ พวงสุวรรณ
$ $ ๑๑. นางสาวชญาภา $ เงื้อมผา $$ $ ๑๒. นางสาวมณฑิตา$ กรอกกลาง
$ $ ๑๓. นางสาวชุติรัตน$์ คล้ายหนองสรวง
$ - ฮอกกี้ทีม ๖ คน (Sixes a Sides) ทีมระดับมัธยมศึกษา ชาย
$ $ ๑. นายธีรภัทร$ $ ไชยานุกิจ$ $ ๒. นายณัฐกฤต$ $ เศณษฐโอฬาร
$ $ ๓. นายสิทธิชัย$ $ กันยะ$ $ $ ๔. นายณัฐวัฒน์$ $ พรประยูรชัย
$ $ ๕. นายปกรณ$์ $ จันทร์นิเวศ$ $ ๖. นายณัฐพร$ $ ศิริคุปต์โภคากร
$ $ ๗. นายคณิศร$ $ กอหะสุวรรณ$ $ ๘. นายณัฐพล$ $ กล่อมจิต
$ $ ๙. นายพุฒิพล$ $ สงครามยศ$ $ ๑๐. นายสาโรช$ $ เอี่ยมสําอางค์
ผู้จัดการทีม$ ๑. อาจารย์ธนยศ$ พุทธพงศ์$ ๒. อาจารย์สาทร$ เจริญภักดี
ผู้ฝึกสอน$ ๑. นายชนกานต$์$ พินิจค้า$$ ๒. นายบุญเหนือ$$ พุทธบุรี

นักกีฬาดีเด่น
#
# # # # # # #
# #

เด็กหญิงภัคจิรา      เอิบกิตติสวัสดิ์     
กีฬาหมากกระดาน

นางสาวพิมพ์นารา   เตชะสนธิชัย        
กีฬาว่ายน้ํา

นายธีรภัทร ไชยานุกิจ
กีฬาฮอกกี้
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ข่าวแจ้งจากกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ข่าวแจ้งจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

$ บริษัทเสริมปัญญา จํากัด ได้จัดโครงการทดสอบความรู้ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนทั่วประเทศ เมื่อวันเสาร์ที ่ ๑๘ 

สิงหาคม ๒๕๕๕  มีนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม สอบได้คะแนนยอดเยี่ยม จํานวน ๘ คน ได้แก่
$ ๑. เด็กหญิงมนต์ชาดา    สุขหร่อง   ได้รับรางวัล อันดับที่ ๒ ของประเทศ ระดับชั้น ม.๓ วิชาภาษาอังกฤษ
$ ๒. เด็กหญิงณรดา    ชวตะสิงห์   ได้รับรางวัล อันดับท่ี ๑ ของกรุงเทพมหานคร(ภาค) ระดับช้ัน ม.๓ วิชาภาษาอังกฤษ
$ ๓. เด็กหญิงแวววรรณ    วงศ์สายสุวรรณ   ได้รับรางวัล อันดับที่ ๑ ของกรุงเทพมหานคร(ภาค) ระดับชั้น ม.๓ วิชาภาษา
อังกฤษ
$ ๔. เด็กหญิงชัชมณฑ์    วรรณดีจรัสศรี   ได้รับรางวัล อันดับท่ี ๑ ของกรุงเทพมหานคร(ภาค) ระดับช้ัน ม.๓ วิชาภาษาอังกฤษ
$ ๕. นางสาวตีรณา    กิจสนาโยธิน$  ได้รับรางวัล อันดับที่ ๑ ของกรุงเทพมหานคร(ภาค ระดับชั้น ม.๔ วิชาภาษาอังกฤษ
$ ๖. นายกิตติ    แซ่จึง   ได้รับรางวัล อันดับที่ ๒ ของประเทศ ระดับชั้น ม.๕ วิชาภาษาอังกฤษ
$ ๗. นางสาวชนุตย์    ศิริโสภณศิลป์   ได้รับรางวัล อันดับท่ี ๑ ของกรุงเทพมหานคร(ภาค) ระดับช้ัน ม.๕ วิชาภาษาอังกฤษ
$ ๘. นายธีรวิทย์    เมอริดิธ   ได้รับรางวัล อันดับที่ ๑ ของกรุงเทพมหานคร(ภาค) ระดับชั้น ม.๖ วิชาภาษาอังกฤษ
$ โดยนักเรียนได้เข้ารับรางวัลและทุนการศึกษา ณ JJ MALL สวนจตุจักร เมื่อวันเสาร์ที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕ และ
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ได้รับถ้วยรางวัล โรงเรียนชนะเลิศ ภาษาอังกฤษ

$ ๑. ผลการสอบคัดเลือกนักเรียนผู้แทนประเทศไทยไปแข่งขันคณิตศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ (สสวท.) มีนักเรียน
จํานวน ๒ คน สอบผ่านค่ายที่ ๒ คือ
$ $ ๑. นายกฤตกร$ กานติกูล$ ม.๕/๓$$
$ $ ๒. นายฌาน$$ นําชัยศิร$ิ ม.๕/๓
$ ๒. ผลการแข่งขันคณิตศาสตร์ (สอวน.) ประจําปี ๒๕๕๕ มีนักเรียนผ่านรอบที ่๑ จํานวน ๑๓ คน จาก ๑๕๘ คน เข้าค่าย
ระหว่างวันที ่๑-๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๕ ณ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย
$ ๓. ผลการสอบของนักเรียนในโครงการเรียนล่วงหน้า  CUD AP วิชาคณิตศาสตร์ มีนักเรียนทั้งหมด ๙ คน สอบได้ผล
การเรียน A จํานวน ๓ คน คือ
$ $ ๑. นายกิตติภณ$ $ พละการ$ ได้คะแนน  ๙๑.๔๕ คะแนน
$ $ ๒. นายกิตติภพ$ $ พละการ$ ได้คะแนน ๙๒.๔๗๕ คะแนน
$ $ ๓. นายสมประสงค$์ $ แสงทองสุข$ ได้คะแนน  ๘๑.๙๕ คะแนน$
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ข่าวแจ้งจากกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
$ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้คัดเลือกนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันตอบปัญหา โครงการ 
“กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี ๒๕๕๕ จัดโดยธนาคารไทยพาณิชย ์ จํากัด ในวันศุกร์ที ่ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๕  ณ หอประชุมมหิศร 
ธนาคารไทยพาณิชย ์ สํานักงานใหญ่ (รัชโยธิน) ผลปรากฏว่านักเรียนได้ผ่านการคัดเลือกเข้ารอบชิงชนะเลิศในอันดับที ่ ๗ 
จากโรงเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด ๑๓๗ ทีม นักเรียนที่เข้าร่วมแข่งขันตอบปัญหาวิชาการ ประกอบด้วย
$ ๑. เด็กหญิงแวววรรณ$ วงศ์สายสุวรรณ$ ชั้น ม.๓/๖$ ๒. เด็กหญิงปาลิตา$$ เวโรจน์พิพัฒน$์ ชั้น ม.๓/๗
$ ๓. นายกิตติภณ$ $ พละการ$ $ ชั้น ม.๖/๑$ ๔. นายกิตติภพ$ $ พละการ$ $ ชั้น ม.๖/๑
$ อาจารย์ปกิต  วิเศษปัดสา  เป็นที่ปรึกษาและดูแลนักเรียน  โดยนักเรียนจะได้รับเชิญให้เข้าร่วมกิจกรรมค่ายการเรียนรู้ 
และเสริมสร้างประสบการณ์นอกห้องเรียน ระยะเวลา ๓ วัน ๒ คืน  กับธนาคารไทยพาณิชย์ ระหว่างวันศุกร์ที ่๓๐ พฤศจิกายน 
- วันอาทิตย์ที ่๒ ธันวาคม ๒๕๕๕ ณ อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ จะจัดขึ้นประมาณ
เดือนมกราคม ๒๕๕๖ ณ กรุงเทพมหานคร

ข่าวแจ้งจากหน่วยงานภายนอก

$ ตามที่มหาวิทยาลัยได้กําหนดจัดงานจุฬาวิชาการ ๒๕๕๕ ในระหว่างวันที่ ๑๔-๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ นั้น         
ในการนี้  มหาวิทยาลัยมีความจําเป็นต้องใช้พื้นที่ในการเตรียมการ โดยจะดําเนินการปิดลานจอดรถดังต่อไปนี้
$ ๑. ลานจอดรถข้างหอประชุมและลานจอดรถข้างศาลาพระเกี้ยว (ลานตลาดนัดและลานศูนย์หนังสือ) ตั้งแต่     
วันพุธที ่๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๕  เวลา ๐๐.๐๐ ถึงวันจันทร์ที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๕  เวลา ๒๔.๐๐ น.
$ ๒. ถนนหน้าเสาธง ตั้งแต่วันอาทิตย์ที ่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ เวลา ๑๕.๐๐ น. ถึงวันจันทร์ที่ ๑๙ พฤศจิกายน 
๒๕๕๕  เวลา ๒๔.๐๐ น.
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ข่าวแจ้งจากหน่วยห้องสมุด  

$ ๑. แจ้งปิดห้องสมุด

หน่วยห้องสมุดจะปิดทําการตั้งแต่วันที่ ๕ ต.ค. ๕๕ และจะเปิดให้บริการในวันที่ ๑๒ พ.ย. ๕๕ เนื่องจากห้องสมุดจะ
ปิดปรับปรุงเพื่อพัฒนาห้องสมุดต่อไป

$ ๒. โครงการมหาวิทยาลัยเด็ก ประเทศไทย

สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ร่วมกับ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.)  และองค์กรความร่วมมือแลกเปลี่ยนทางวิชาการแห่งสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี (DAAD)     

เปิดตัว “โครงการ มหาวิทยาลัยเด็ก ประเทศไทย”  ตามแนวพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม 

บรมราชกุมาร ี เพื่อจุดประกายความคิดให้เด็กและเยาวชนเกิดแรงบันดาลใจ และมีทัศนคติที่ดีในการทดลอง
วิทยาศาสตร์ที่สนุก และมีความสุข ด้วยบรรยากาศทดลองเสมือนอยู่ในห้องปฎิบัติการของมหาวิทยาลัย

โครงการ มหาวิทยาลัยเด็ก เป็นโครงการที่มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียนระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา ได้ร่วมกันจัดทําโครงการนําร่องมหาวิทยาลัยเด็ก ประเทศไทยขึ้นในป ีพ.ศ. ๒๕๕๔ เพื่อวางรากฐาน
ที่ดีให้นักเรียนไทยได้ฝึกฝนกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผ่าน กิจกรรมลงมือทดลองที่ท้าทายและน่าสนใจ โดยม ี            

ผู้เชี่ยวชาญให้คําแนะนํา ตลอดจนเป็นการเตรียมความพร้อมให้นักเรียนเหล่านี้เติบโตไปเป็นนักวิทยาศาสตร์ วิศวกร 

หรือบุคลากรที่มีจิตวิทยาศาสตร ์ มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่จะขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมไทยให้เจริญก้าวหน้า  
ต่อไป 

ประโยชน์ที่ คาดว่าจะได้รับจากโครงการมหาวิทยาลัยเด็ก  ประเทศไทย คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา       

ตอนปลาย  ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในประเทศไทย ได้รับการส่งเสริมความรู้ผ่านกระบวนการการลงมือ
ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ในโครงการซึ่งปรับจากกิจกรรมต้นแบบของ
สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนีให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของประเทศไทยเป็นเครื่องมือในการจุดประกายให้เกิด           

ความสนใจและสามารถเรียนรู้วิทยาศาสตร์รอบๆ ตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ” 

โครงการ มหาวิทยาลัยเด็ก ประเทศไทย  ได้มีพิธีเปิดอย่างเป็นทางการ และมีการจัดกิจกรรมสาธิตการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์สําหรับนักเรียนที่เข้าร่วม โครงการ เมื่อวันที่ ๒๙-๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๕ ี ้ ณ บ้านวิทยาศาสตร์สิริธร    

อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย จังหวัดปทุมธานี โดยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ
พระราชดําเนินทรงเปิดโครงการฯ ในวันที ่๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๕

สามารถอ่านรายละเอียดโครงการและแผ่นพับได้จากเว็บไซต์ห้องสมุด โดยเลือกจากข่าวประชาสัมพันธ์
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Fitness And Life
การออกกําลังเพื่อเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

$ การออกกําลังแบบแอร์โรบิคจะทําให้ร่างกายแข็งแรงและป้องกันโรคหัวใจ การออกกําลังแบบเสริมกล้ามเนื้อ            
ก็ป้องกันโรคหัวใจได้เช่นกัน และยังทําให้กล้ามเนื้อแข็งแรงซึ่งจะทําให้ป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ

การออกกําลังเพื่อเสริมและสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
ประชาชนส่วนใหญ่จะทราบว่าการออกกําลังกายจะเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย การออกกําลังกายสามารถทําได้         

ทุกอายุ การออกกําลังเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ นอกจากจะทําให้กล้ามเนื้อแข็งแรงยังช่วยลดโรคเรื้อรังหลายโรค 
เช่น  โรคหัวใจ  โรคไต  โรคหลอดเลือดสมอง  การออกกําลังอย่างต่อเนื่องจะทําให้ท่านมีกําลังที่จะลุกยืนหรือนั่งโดยไม่ต้อง
ใช้อุปกรณ์ช่วย หลายท่านละเลยการออกกําลังกายโดยยกเหตุผลประกอบ หลายท่านไม่ทราบว่าจะออกอย่างไร 
บทความนี้จะแนะนําวิธีออกกําลังโดยการเสริมกล้ามเนื้ออย่างง่ายๆ
การเตรียมการออกกําลังกาย

เสื้อผ้าควรจะหลวมใส่สบายอากาศถ่ายเทได้ด ีใส่รองเท้าหุ้มส้น ดื่มน้ําสักหนึ่งแก้วก่อนการออกกําลังประมาณ 
๑ ชั่วโมง ให้ท่านอบอุ่นร่างกายสัก ๑๐ นาทีโดยการเดินเร็วๆเพื่อให้เลือดไปเลี้ยงกล้ามเนื้อและหัวใจมากขึ้น หลัง
จากนั้นมาเริ่มต้นออกกําลัง
ท่าที ่ ๑ การออกกําลังกล้ามเนื้อน่อง   ยืนบนพื้นราบ มือเก้าอี้ดังรูป เขย่างปลายเท้าให้สูงที่สุด ให้นับ ๑-๑๐                                                 
หลังจากนั้นค่อยหย่อนเท้าลง  ทําประมาณ ๑๒ ครั้งเรียก ๑ เซ็ต   จะทํากี่เซ็ตขึ้นกับความแข็งแรงของท่าน

  ท่าที ่๒  การบริหารกล้ามเนื้อหน้าท้อง ก้น และต้นขา  ขยับเก้าอี้ให้ชนผนัง มีหมอนใบเล็กไว้ที่พิงหลัง นั่งตัวตรง 
 หลังผิงหมอน เอามือจับไหล่ดังรูป เท้าแยกจากกันเล็กน้อย ลุกขึ้นยืนโดยไม่ต้องใช้มือช่วย ลุกช้า เมื่อยืนได้ก็
 ค่อยนั่งลงอย่างช้า  ทํา  ๑๒  ครั้งเรียก  ๑  เซ็ต   พักแล้วค่อทําเซ็ตต่อไป(สําหรับผู้ที่ไม่แข็งแรงอาจจะทําแค่  ๘  คร้ัง)$
ท่าที ่๓  การบริหารกล้ามเนื้อต้นขาและก้น  เดินขึ้นลงบันได ประมาณ ๑๐ ขั้น มืออาจจะจับราวบันไดเพื่อการทรงตัว 
ขึ้นที่ละขั้นจนครบ ๑๐ ขั้น แล้วหยุดที่ข้างบนสักครู่จึงลงบันได ทําซ้ําทั้งหมด ๔ ครั้ง$
ท่าที ่๔ บริหารกล้ามเนื้อสะโพกและกล้ามเนื้อหลัง  ยืนห่างจากเก้าอี้ประมาณ ๑๒ นิ้ว มือจับพนักพิง โน้มตัวให้ทํา
มุม ๔๕ องศา ยกเท้าไปทางด้านหลังให้สูงที่สุด โดยไม่ต้องงอเข่า ค้างไว้ให้นานที่สุด แล้วยกลง ทําข้างละ ๑๒ 
ครั้งเท่ากับ ๑ เซ็ต สําหรับผู้ที่แข็งแรงอาจจะทําซํ้าได้หลายเซ็ต$

  ท่าที ่๕ บริหารกล้ามเนื้อหลัง ก้น และกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง  นั่งเก้าอี้โดยไม่ต้องพิงพนัก มือจับที่
  เท้าแขน หลังตรง เท้าแยกจากกัน หลังจากนั้นลุกยืนขึ้นอย่างช้าๆ จนสุดแขนซึ่งเข่าจะงอเล็กน้อย ค้างท่า 
  นี้นับ ๑-๑๐ แล้วค่อยๆนั่งลง ทําซํ้า ๑๒ ครั้ง พักและทําต่อ$
ท่าที ่๖ การบริหารกล้ามเนื้อ Bicep  นั่งบนเก้าอี ้แขนชิดลําตัว ถือลูกยกน้ําหนักที่เหมาะสม หันผ่ามือไปที่
ต้นขา ยกขึ้นมาและหงายผ่ามือจนถึงหน้าอก ค้างไว้นับ ๑-๑๐ แล้วค่อยๆยกลงโดยหมุนผ่ามือเข้าหาต้นขา 
ทําซ้ํา ๑๒ ครั้งเท่ากับ ๑ เซ็ต พักและทําซ้ํา$

ท่าที ่๗ การบริหารกล้ามเนื้อด้านหลังของแขน  เก้าอี้ชิดพนัง มือจับที่วางมือ หลังตรง ใช้กําลังแขนยก
ตัวขึ้นจากเก้าอี้ ๒-๓ นิ้ว ค้างไว้และนั่งลง ทําซ้ํา ๑๒ ครั้งเท่ากับ ๑ เซ็ต$

ท่าที ่๘ การบริหารกล้ามเนื้อหน้าท้อง  นอนราบบนเสื่อหรือเบาะนิ่ม งอเข่า เอามือสอดไว้
ด้านหลัง ยกศีรษะ และไหล่สูงจากพื้น ๔-๕ นิ้ว ค้างไว้สักครู่แล้วค่อยนอนราบ ทํา ๑๒ 
ครั้งเท่ากับ ๑ เซ็ต พักและเริ่มทําเซ็ตใหม่

 ข้อระวัง สําหรับผู้ที่เป็นโรคกระดูกพรุนต้องปรึกษาแพทย์ และไม่แนะนําให้บริหารด้วยท่านี้ 
 หวังว่าทุกท่านคงจะได้รับผลดีจากการออกกําลังกาย

ที่มา  :  http://www.siamhealth.net/public_html/university/strength.html  
ผู้จัดหาข้อมูล : ศูนย์เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
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