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แสดงความยินดีกับนักเรียนได้รับรางวัลแสดงความยินดีกับนักเรียนได้รับรางวัล
1.	 ผลการสอบแข่งขนัคณติศาสตร์ ประจ�ำปี 2561 ระดบัประเทศ จัดโดยสมาคมคณติศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรม-	

	 ราชูปถัมภ์ จัดสอบวันที่วันอาทิตย์ที่ 25 พฤศจิกายน 2561

	 1.	 เด็กชายสุภกิณห์ นามมนตรี	 ม.2/7	 ได้รับรางวัลชมเชย
	 2.	 เด็กชายศรัณยู ทองจรัส 	 ม.2/7	 ได้รับรางวัลชมเชย
	 3.	 เด็กชายณภัทร ธานินทร์	 ม.3/4	 ได้รับรางวัลชมเชย
	 4.	 เด็กชายรัชพล บัวหุ่ง	 ม.3/6	 ได้รับรางวัลชมเชย

2.	ผลการสอบแข่งขนัความสามารถทางคณิตศาสตร์ชิงถ้วยรางวัลพระราชทานสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม-	

	 ราชกุมาร ีครั้งที่ 16 ปีการศึกษา 2561 จัดสอบวันอาทิตย์ที ่9 ธันวาคม 2561

	 	 เด็กชายสุภกิณห ์นามมนตรี	 ม.2/7	 ได้รับรางวัลเกียรติบัตรเหรียญทองแดง

3.	ผลการสอบแข่งขนัทางวิชาการ รอบแรก ระดบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา ประจ�ำปี 2562 วชิาคณติศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษา	

	 ตอนต้น ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สอบวันอาทิตย์ที่ 13 มกราคม 2562 นักเรียน            	

	 ได้รับรางวัลจ�ำนวน 27 คน

		 1)	 เด็กชายพร้อม เสริมศักดิ์ศศิธร	 ม.2/2	  ได้รับรางวัลเหรียญทอง
	 	 2)	 เด็กหญิงแพรวพรรณ ลี่ด�ำรงวัฒนากุล	 ม.2/2	  ได้รับรางวัลเหรียญทอง
	 	 3)	 เด็กชายรัชพล บัวหุ่ง	 ม.3/6	  ได้รับรางวัลเหรียญทอง
	 	 4)	 เด็กชายสุภกิณห ์นามมนตรี	 ม.2/7	  ได้รับรางวัลเหรียญทอง
	 	 5)	 เด็กหญิงจิดาภา ซื่อด�ำรง	 ม.2/2	  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน
	 	 6)	 เด็กหญิงชนิศา พร้อมพัฒนภักดี	 ม.3/4	  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน
	 	 7)	 เด็กชายณภัทร ธานินทร์	 ม.3/4	  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน
	 	 8)	 เด็กชายธนพงศ ์เนื่องสิกขาเพียร	 ม.2/7	  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน
	 	 9)	 เด็กชายธนาธนิษฐ ์เลิศวิลาศานนท์	 ม.2/7	  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน
	 10)	 เด็กชายพุฒิเมธ กิจจารุวรรณกุล	 ม.2/7	  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน
	 11)	 เด็กชายรพีพัทธ ์รัตนเตมีย์	 ม.2/2	  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน
	 12)	 เด็กชายวุฒิภัทร วุฒิภัทรธรรม	 ม.3/3	  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน
	 13)	 เด็กชายศรัณย ูทองจรัส	 ม.2/7	  ได้รับรางวัลเหรียญเงิน
	 14)	 เด็กหญิงกวิสรา คูรัตนศิลป์ชัย	 ม.1/6	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง
	 15)	 เด็กชายก้องภพ อุดมรัตนพรกุล	 ม.1/1	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง
	 16)	 เด็กชายจีราวัฒน ์พูนบันดาลสิน	 ม.2/2	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง
	 17)	 เด็กชายชยรัฐ หวังวีระ	 ม.2/7	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง
	 18)	 เด็กชายณวัฒน ์จินดาวิจักษณ์	 ม.1/1	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง
	 19)	 เด็กหญิงณัฏฐ์ณภัทร ธราอัมพวัน	 ม.3/6	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง
	 20)	 เด็กหญิงณัฐธิดา โถวประเสริฐ	 ม.3/6	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง
	 21)	 เด็กหญิงณัฐสิน ีหวังธรรมเกื้อ	 ม.2/4	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง
	 22)	 เด็กหญิงณิศศา โจวรางกูร	 ม.2/2	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง
	 23)	 เด็กหญิงทักษอร องค์พิพัฒนกุล	 ม.3/6	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง
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แสดงความยินดีกับนักเรียนได้รับรางวัลแสดงความยินดีกับนักเรียนได้รับรางวัล
	 24)	 เด็กชายนวนนท์ เนกขัมม์	 ม.3/2	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง
	 25)	 เด็กหญิงปวริศา ประมวลเจริญกิจ	 ม.2/5	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง
	 26)	 เด็กหญิงปาลิดา รงคพิชญ์	 ม.2/7	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง
	 27)	 เด็กชายสุทธินันท์ เอี่ยมไพบูลย์พันธ์	 ม.1/1	  ได้รับรางวัลเหรียญทองแดง

	 ท้ังน้ีนักเรียนที่ ได้รางวัลเหรียญทองและเหรียญเงิน จะได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสอบแข่งขันทาง

วิชาการ ระดับนานาชาติ เพื่อแข่งขันในรอบสอง (ระดับประเทศ) ในวันเสาร์ที่ 2 มีนาคม 2562 ทั้ง 13 คน

4.	การแข่งขนัตอบปัญหาวชิาคณติศาสตร์ รายการ Bangkok Christian College Math Tournament 2018 : BCC MT 	

	 2018 ในวันพฤหัสบดีที่ 24 มกราคม 2562 ณ โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย มีอาจารย์ผู้ประสานงานดูแล	

	 นักเรียนเข้าร่วมการแข่งขัน 2 ท่านคือ อาจารย์ ดร.พรทิพย์ ธีรภานนท์ และอาจารย์มานพ พินิจพันธ ์ผลการแข่งขัน	

	 เป็นดังนี้
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"ค่ายอยากดูดาว ดาราศาสตร์สานสัมพันธ์ ครั้งที่ 1 "

	 ชมรมวิทยาศาสตร์ โลกและดาราศาสตร์ โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม จัดกิจกรรม "ค่ายอยากดูดาว 
ดาราศาสตร์สานสัมพันธ์ ครั้งที่ 1" เน่ืองในโอกาสครบรอบ 60 ปี 
สาธิตจุฬาฯ รับสมัครนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่มี             

ความสนใจในการศึกษาด้านดาราศาสตร์ภาคสังเกตการณ์ เข้าร่วม

กิจกรรม ในวันเสาร์ที ่ 19 มกราคม พ.ศ. 2562 ซึ่งมีนักเรียนจาก

จังหวัดกรุงเทพมหานครและจังหวัดบุรีรัมย์เข้าร่วมกิจกรรมจ�ำนวน 25 คน โดยได้รับการ

สนับสนุนและความช่วยเหลือจากกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ศูนย์สังเกตการณ์ โลก

และอวกาศเพื่อการเรียนรู้ และฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

ผลการประกวดสิ่งประดิษฐ์ Enjoy Science: Young Makers Contest 3 

	 นกัเรยีนสาธติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ฝ่ายมธัยม ได้เข้าร่วมโครงการประกวดสิง่ประดษิฐ์ส�ำหรับเมกเกอร์รุ่นใหม่ 

ปี 3 (Enjoy Science: Young Makers Contest 3) รอบชิงชนะเลิศ ระดับประเทศ ในหัวข้อ นวัตกรรมโลกสีเขียว              

Green Innovation โดยมีแนวคิดที่มุ่งเน้นสร้างสิ่งประดิษฐ์ที่เป็นประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม น�ำเสนอในงาน Maker Faire 

Bangkok 2019 ณ เดอะสตรีท รัชดา กรงุเทพฯ ระหว่างวันท่ี 19-20 มกราคม 2562 จดัโดยส�ำนักงานพัฒนาวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยแีห่งชาติ (สวทช.) ร่วมกบั บรษัิท เชฟรอนประเทศไทยส�ำรวจและผลติ จ�ำกดั องค์การพพิธิภณัฑ์วทิยาศาสตร์

แห่งชาติ (อพวช.) และส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) ซึ่งทีมนักเรียนสาธิตจุฬาฯ สามารถผ่านเข้ารอบ

ชิงชนะเลิศ จ�ำนวน 20 ทีม จากผู้เข้าร่วมแข่งขัน 399 ทีมทั้งประเทศในรอบแรก	

	 ผลการประกวดสิ่งประดิษฐ์ส�ำหรับเมกเกอร์รุ่นใหม่ ปี 3 นักเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม              

ได้รับรางรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 (สายสามัญ) พร้อมทุนการศึกษา 30,000 บาท ภายใต้ช่ือสิ่งประดิษฐ ์                      

“ตะเพียนซีเลอร์” สมาชิกในทีมประกอบด้วย 
	 นายกรวิชญ์ ฐานะสิทธิ์ 	 ม.5/1
	 นายวรเดข อึ๊งล�่ำซ�ำ 	 ม.5/4 

อาจารย์ที่ปรึกษาได้แก่ อาจารย์ โกเมศ นาแจ้ง 

กิจกรรมนักวิทยาศาสตร์รุ่นใหม่
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กิจกรรมนักวิทยาศาสตร์รุ่นใหม่

นักเรียนเข้าร่วมแสดงผลงานในงานสัปดาห์ “วันนักประดิษฐ์ประจ�ำปี 2562”

	 นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ได้รับคัดเลือกและเข้าน�ำเสนอผลงานสิ่งประดิษฐ์            

ในโครงการ รางวัลนักคิดสิ่งประดิษฐ์รุ่นใหม ่ ประจ�ำปีการศึกษา 2562 นั้น ซึ่งจัดโดยส�ำนักงานคณะกรรมการการวิจัย   

แห่งชาติ (วช.) ระหว่างวันที่ 2-6 กุมภาพันธ์ 2562 ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร               

โดยมีนักเรียนที่เข้าร่วมแสดงผลงาน ดังนี้

	 ผลงานสิ่งประดิษฐ ์"ตะเพียนซีเลอร์" เจ้าของผลงานสิ่งประดิษฐ ์ได้แก่ 

      		  นายกรวิชญ์ ฐานะสิทธิ์  	 ม.5/1 
      	 	 นายวรเดช อึ๊งล�ำ่ซ�ำ     	 ม.5/4  

ผลการน�ำเสนอปรากฏว่าผลงาน "ตะเพียนซีเลอร์" 
ได้รับรางวัลเหรียญเงิน รางวัลนักคิดสิ่งประดิษฐ์รุ่นใหม่

ประจ�ำป ี2562 ระดับมัธยมศึกษา

อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ โกเมศ นาแจ้ง

นิทรรศการโครงงานวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษา             

ปีที่ 2

	 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จะจัดนิทรรศการ

โครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ระหว่างวันที่ 12-14 กุมภาพันธ์ 2562 โดยจะมีพิธีเปิด

นิทรรศการในวันพุธที ่ 13 กุมภาพันธ์ 2562 เวลา 8.00 น.          

ขอเชิญชวนอาจารย์และนักเรียนที่สนใจเข้าร่วมชมนิทรรศการ

เข้าร่วมชมโครงงานได้ ในวันและเวลาดังกล่าว

	 ผลงาน “หมวกพลังงานสุริยะเพื่อป้องกันการเป็นลมแดด” เจ้าของผลงาน           
สิ่งประดิษฐ์  ได้แก่ 

	 เด็กชายธิปก บวรรัตนารักษ์  ม. 3/2
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	 ผลการประกวดดนตรีไทยรายการศรทอง ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

รอบชงิชนะเลิศ ประเภทขมิสาย เด็กหญิงอธนิ ีสุทธวิโรตมะกลุ ชัน้ ม.2/5 ได้เข้าร่วมประกวด
ดนตรีไทยรายการศรทอง ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รอบชิงชนะเลิศ 

ประเภทขมิสาย เมือ่วนัอาทติย์ที ่20 มกราคม 2562 ณ คณะมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลัย

เกษตรศาสตร์ จัดโดย มูลนิธิหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ร่วมกับมูลนิธิ

ส�ำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย ์ มูลนิธีสิริวัฒนภักดี 

บรษิทัไทยเบฟเวอเรจ จ�ำกดั (มหาชน) โดย

ก่อนหน้านี้ นักเรียนได้ผ่านการแข่งรอบคัด

เลือกเป็น 1 ใน 40 คน จากผู้เข้าประกวด

กว่า 200 คน ทั่วประเทศ เม่ือวันที่ 24 

พฤศจิกายน 2561 และได้เข้าร่วมการ

ประกวดรอบชิงชนะเลิศ เมื่อวันที่ 20 มกราคม 

2562 โดยได้ล�ำดับที ่16 จากจ�ำนวนนักเรียน 40 คน 

โดย เด็กชายธีรัตม์ นิคโคลัส ลิ้ม ชั้น ม.3/1 และ เด็กชายกิตติธร สุวรรณกิจ ชั้น ม.3/5 ช่วยเล่นเครื่องดนตรีไทยประกอบ
จังหวะให้ทั้งนี้ โดยมี อาจารย์วีระกิจ สุวรรณพิทักษ์ เป็นผู้ฝึกซ้อมและน�ำนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้

"โครงการงานแสดงผลงานนักเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ปีการศึกษา 2561"

กลุ่มสาระฯ การงานอาชีพและเทคโนโลยีจัดงานแสดงผลงานนักเรียนขึ้นระหว่างวันพุธที ่ 6-7 กุมภาพันธ์ 2562 ภายใน

งานจะจัดกจิกรรมแสดงผลงานความรู ้ความสามารถของนกัเรยีนในทุกกลุ่มงาน

ได้แก่ งานเกษตร งานบ้าน งานประดิษฐ ์งานธุรกิจ งานคอมพิวเตอร์ งานช่าง

และการแข่งขันตอบปัญหาในหัวข้อ "การงานฯ 4.0" โดยแยกเป็นระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งแนวค�ำถามจะน�ำมาจาก

เนื้อหาของทั้ง 6 กลุ่มงานและใช้เว็บไซต์ Kahoot.com ในการแข่งขันครั้งนี้ โดย

นักเรียนทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรมแข่งขันตอบปัญหาจะได้รับใบประกาศนียบัตร

จากทางโรงเรียน

	 ภายในงานยังมีการจ�ำหน่ายผลงานของนักเรียน อาหารและขนมไทยต่าง ๆ  ในการนี้ท่านผู้อ�ำนวย

การและรองคณบดคีณะครศุาสตร์ (อาจารย์พรพรหม ชยัฉตัรพรสขุ) ได้ ให้เกยีรตเิป็นประธาน

ในพิธีเปิดงานดังกล่าวด้วย

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

ผลงานนักเรียนเดือน สิงหาคม - ธันวาคม 2561

1.	 รายการเพชรยอดมงกุฏภาษาญี่ปุ่น 2561 (10 พฤศจิกายน 61) 

		  เด็กชายอศะ คะชิมา 	 ม.3/2 	 อันดับ 14	 รางวัลชมเชย ระดับชั้นมัธยมต้น	
	 	 เด็กหญิงณภัทร อิสีประดิษฐ์  	 ม.3/6 	 อันดับ 25	 รางวัลชมเชย ระดับชั้นมัธยมต้น	
	 	 เด็กหญิงรมิดา เนื้อนวลสุวรรณ 	 ม.2/5 	 อันดับ 28	 รางวัลชมเชย ระดับชั้นมัธยมต้น	
	 	 เด็กหญิงอลิน เมธเศรษ 	 ม.3/6 	 อันดับ 38	 รางวัลชมเชย ระดับชั้นมัธยมต้น	
	 	 นายอินทัช แซ่ฉั่ว 	 ม.6/7 	 อันดับ 37	 รางวัลชมเชย ระดับมัธยมปลาย
	 	 นายอาคิร ชอุ่มพฤกษ์  	 ม.5/6 	 อันดับ 47	 รางวัลชมเชย ระดับมัธยมปลาย	

2.	รองชนะเลิศอันดับ 1 AC Singing and Dancing Contest 2018 "อัสสัมวิชาการ" (21 พฤศจิกายน 61)	

		  เด็กหญิงปุณิกา ขจรไชยกูล	 ม.1/4	  
		  เด็กหญิงธะมา ตั้งสุณาวรรณ	 ม.1/7	  
	 	 เด็กหญิงปุณยภา ศิริรัตน์อัสดร    	 ม.1/3	  
	 	 เด็กหญิงน�้ำมนต์ พิทย์รัตน์เสถียร   	 ม.1/5	  
	 	 เด็กหญิงกฤตมน สุริยจันทร์         	 ม.1/7	  
	 	 เด็กหญิงพรีศา สุริยจันทร์ 	 ม.1/7	  

3. รองชนะเลิศอันดับ 2 AC Singing and Dancing Contest 2018 "อัสสัมวิชาการ" (21 พฤศจิกายน 61)	  

		  เด็กหญิงธัญรดี จันทราพรกุล	 ม.4/3	  
	 	 เด็กหญิงแพรวพลอย สุขวัฒนาสินิทธิ์	 ม.4/6	  

4. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 แข่งขันการพูด Speech Contest บริษัท GJ-Thailand (8 ธันวาคม 61)	  

	 	 นางสาวนงธัช อมรวิวัฒน ์  	 ม.5/7	 	 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 

แสดงความยินดีกับนักเรียนได้รับรางวัลแสดงความยินดีกับนักเรียนได้รับรางวัล

นางสาวนงธัช อมรวิวัฒน์ ชั้น ม.5/7 เข้าร่วมโครงการ

อบรมเชิงปฏิบัติการและกา
รแข่งขันกล่าวสุนทรพจน ์                  

ภาษาองักฤษในทีช่มุชนระดบัช
าติ รอบรองชนะเลศิประจ�ำ

ป ี2562 เมื่อวันที่ 19 - 20 ม
กราคม 2562 ณ โรงแรม             

เดอะรอยัล ริเวอร์ นางสาว
นงธัช อมรวิวัฒน์ ได้ผ่าน                

เข้ารอบเป็นหนึ่งใน 11 คนจา
กนักเรียนที่เข้าร่วมแข่งขัน

ทั้งหมด 65 คน ทั้งนี้จะเข้า
แข่งขันรอบชิงชนะเลิศ ใน               

วันที่ 29 มีนาคม 2562
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

	 ธนาคารไทยพาณิชย์ จํากัด (มหาชน) จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เยาวชนมีความภาคภูมิใจในท้องถ่ิน ของตนและ

ประเทศไทย รู้จักการทํางานเป็นทีม ได้เรียนรู้จากการลงมือทําและมีการประยุกต์ ใช้สื่อ เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค ์             

เสริมสร้างทักษะชีวิต อาทิ ทักษะการคิด การเรียนรู้ และการใช้เทคโนโลยี พร้อมทั้งเสริมสร้างการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

ผ่านการทาํงานจรงิในชมุชนรอบตวั ผ่านการแข่งขนัสือ่ผสม “เล่าเรือ่งเมอืงไทยดงัไกลทัว่โลก” ระดบัมธัยมศกึษา และปวช. 

ในโครงการ กล้าใหม่...ใฝ่รู้ ปีที 13 ซึ่งจัดขึ้นภายใต้แนวคิด “กล้าใหม่ ใฝ่รู้ พาไทยทันโลก”

	 การจัดการแข่งขันโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้ ” ปี 2561 รอบชิง            

ชนะเลิศ จัดขึ้นระหว่างวันที่ 13-14 ธันวาคม 2561 โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม มีผลงานที่ผ่านเข้ารอบชิงชนะเลิศ 

คือ ผลงาน BANK & KOK : ADVENTURE รายชื่อนักเรียน มีดังนี้

		  1.	 เด็กชายธนรรค เกียรติดิลกรัฐ	 ม.2/6
	 	 2. 	เด็กชายนัทพล โกมลารชุน	 ม.2/6
	 	 3. 	เด็กชายนารา นรานนท์กิตติกุล	 ม.2/6

	 โดยมีอาจารย์ปกิต วิเศษปัดสา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา

	 ผลปรากฏว่า โรงเรียนสาธติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ฝ่ายมัธยม ได้รบัรางวลัรอง

ชนะเลิศอันดับ 1 และเงินรางวัลประกอบด้วย

	 1)	 เงินรางวัลมูลค่า 70,000 บาท มอบแก่โรงเรียน

	 2)	ทุนการศึกษา คนละ 15,000 บาท และประกาศนียบัตร มอบแก่นักเรียนที่เข้าการร่วม	

	 	 แข่งขัน

	 3)	เงินรางวัลมูลค่า 15,000 บาท และประกาศนียบัตร มอบแก่อาจารย์ที่ปรึกษา

แสดงความยินดีกับนักเรียนแสดงความยินดีกับนักเรียน

วิดีทัศน์บทสัมภาษณ์ Facebook : Bank&Kok:Adventure

รายการอาหารประจ�ำสัปดาห์

	 วันจันทร์ที่ 11 กุมภาพันธ์ 2562 	 ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้น - ข้าวต้มผัด

	 วันอังคารที่ 12 กุมภาพันธ์ 2562 	 แกงส้ม - ไข่เจยีว - กล้วยบวชชี

	 วันพุธที่ 13 กุมภาพันธ์ 2562 	 ย�ำผักบุ้ง - แกงจดืเต้าหู้ไข่ – มันข้าวโพด

	 วันพฤหัสบดทีี่ 14 กุมภาพันธ์ 2562 	พะแนงหมู - ซุปกวางตุ้ง – เยลลี่ลิ้นจี้

	 วันศุกร์ที่ 15 กุมภาพันธ์ 2562 	 ต้มข่าไก่ - ปลาไส้ตัน – ขนมปังลูกชดินมสดน�้ำแดง

Scan QR Code เพื่อชมวิดีทัศน์บทสัมภาษณ์
และตัวอย่างผลงานของนักเรียน
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

รายการอาหารประจ�ำสัปดาห์

	 วันจันทร์ที่ 18 กุมภาพันธ์ 2562 	 แกงเขยีวหวานไก่ - ผัดไชโป๊ - เฉาก๊วย

	 วันพุธที่ 20 กุมภาพันธ์ 2562 	 ไก่หมักซอส - ซุปฝัก - ฝรั่ง

	 วันพฤหัสบดทีี่ 21 กุมภาพันธ์ 2562 	 ลาบหมู - แกงจดืมักกะโรน ี– ลูกชดิน�้ำเชื่อม

	 วันศุกร์ที่ 22 กุมภาพันธ์ 2562 	 ข้าวหมูแดง - สับปะรด

 กีฬาวัดประเมิน
การแข่งขันเทเบิลเทนนิส การแข่งขันกีฬาวัดประเมินผลเทเบิลเทนนิส ม.1 ห้องปฏิบัติการพลศึกษา
โดยกลุ่มสาระฯการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (21-28 ม.ค. 2562)

ผลการแข่งขัน

รางวัล 	ชนะเลิศ	ประเภทหญิงคู่ 

	 เด็กหญิงธาริตา ง่วนส�ำอาง ม.1/5 และ เด็กหญิงมัชฌิมา พรนิมิต ม.1/5
รางวัล 	รองชนะเลิศอันดับ 1 ประเภทหญิงคู่	 	 	

	 เด็กหญิงณิษาอร ตั๊นเจริญ ม.1/2 และ เด็กหญิงน�้ำทิพย์ ชิว  ม.1/4
รางวัล 	รองชนะเลิศอันดับ 1 ประเภทหญิงคู่

	 เด็กหญิงญาณิศา อิสระวาณิชย์  ม.1/7 และ เด็กหญิงปารณีย์ เทพมงคล ม.1/4

	 เด็กหญิงอัจฉรียา ศรีสนิท ม.1/2 และ เด็กหญิงณัฐกานต์ บาลมงคล ม.1/6

อาจารย์ผู้จัดการแข่งขัน อาจารย์ทินวัฒน์ นาคศรีอาภรณ์

อาจารย์ธนยศ พุทธพงศ์ 
	 ได้รับโล่ประกาศเกียรติคุณในฐานะ            

ที่ปรึกษาและให้ค�ำแนะน�ำการจัดแข่งขัน

กีฬาฮอกกี้  กีฬามหา วิทยา ลัยแห ่ ง

ประเทศไทย ค ร้ังที่  46 “ราชภัฎ

อุบลราชธานีเกมส์” (9-21 ม.ค. 2562)

ขอแสดงความยินดี >>>>>>>>>
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

การแข่งขันบาสเกตบอล โรงยิมพลศึกษา การแข่งขันกีฬาวัดประเมินผลบาสเกตบอล ม.1
โดยกลุ่มสาระฯการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (21-28 ม.ค. 2562)
ผลงานการแข่งขัน ประเภทชายกลุ่ม A	
	 1.	 รางวัลชนะเลิศ	 ม.1/1
	 2.	รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1	 ม.1/4
	 3.	รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2	 ม.1/5 และ ม.1/7
ประเภท ชาย B
	 1.	 รางวัลชนะเลิศ	 ม.1/4
	 2.	รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1	 ม.1/1
	 3.	รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2	 ม.1/5 และ ม.1/2
ประเภท หญิง A
	 1.	 รางวัลชนะเลิศ	 ม.1/1
	 2.	รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1	 ม.1/7
	 3.	รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2	 ม.1/5 และ ม.1/2
ประเภท หญิง B
	 1.	 รางวัลชนะเลิศ	 ม.1/1
	 2.	รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1	 ม.1/6
	 3.	รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2	 ม.1/5 และ ม.1/2
อาจารย์ผู้จัดการแข่งขัน	อาจารย์ธนวิทย์ ช่วยบ�ำรุง 

การแข่งขันเปตอง	 การแข่งขนักฬีาวดัประเมนิผลเปตอง ม.3 ณ สนามเปตอง

โดยกลุ่มสาระฯการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา (21-28 ม.ค. 2562)

ผลงานการแข่งขัน 	

ประเภททีมชายกลุ่มการแข่งขัน AB

รางวัลชนะเลิศ ได้แก ่3/2

	 เด็กชายพชร ใจปานน�้ำ
	 เด็กชายภีมเดช จันทร์เจริญ
	 เด็กชายธนัท อภิชนบัญชา
	 เด็กชายอศะ คะชิมา
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ได้แก่ 3/4

	 เด็กชายฐิตริน ศาสตรสาธิต
	 เด็กชายจีรพัฒน์ สุรโชคสิริพร
	 เด็กชายแทนคุณ ลัญจกรกุล

ประเภททีมชายกลุ่มการแข่งขัน CD

รางวัลชนะเลิศ ได้แก ่3/2

	 เด็กชายเนตต์ ศิวะโกศิษฐ
	 เด็กชายภูริ ศรัทธาพิสิฐ
	 เด็กชายวศินภัทร์ โตมงคล
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การแขง่ขนัวอลเลยบ์อล รายการแข่งขนัเปิดโลกพหุปัญญา พฒันาความคดิสร้างสรรค์ แข่งขันทักษะ “Show Shine 

challenge โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร

ทีมโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝ่ายมัธยม ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 เหรียญทองแดง (10 มกราคม 2562)

รายชื่อนักเรียนผู้แข่งขัน

	 นายณภัทร  เล้าชัยวัฒน์	 ม.4/1
	 นายธนานันท ์ สุนทรานนท์	 ม.4/1
	 นายภาคิน  วัฒนายากร	 ม.4/1
	 นายณัฐเสกข์  เมืองโคตร	 ม.4/4
	 นายภูมิพัฒน ์ สิริเตชาภิวัฒน์	 ม.4/4
	 นายฐิเบศร ์ อัจฉรานนท์	 ม.4/7
	 นายพฤกษ ์ มัธยมจันทร์	 ม.5/2
	 นายณภัทร  แพทยานันท์	 ม.5/2
	 นายปรานต์  ศิริเทพมนตรี	 ม.5/2
	 นายอัครพล  ธนวัฒนาเจริญ	 ม.5/3
	 นายศุภธัช  หาญแกล้วกล้า	 ม.5/7
	 นายนครินทร ์ วงศ์ชัยอนุกูล	 ม.5/4
	 นายกิตติธัช  ตติยกวี	 ม.5/4
อาจารย์ผู้ควบคุมทีมได้แก่  อาจารย์วรกมล สุนทรานนท์

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ได้แก่ 3/3

	 เด็กชายณฐดล สังฆะมณี
	 เด็กชายธนกร สมพรพิสุทธิ์
	 เด็กชายปัณณวิชญ์ ประสิทธิ์วรนันท์
ประเภททีมหญิง

รางวัลชนะเลิศ ได้แก ่3/2

	 เด็กหญิงชัญญาณิศ จันทรประเสริฐ
	 เด็กหญิงปรางสินี วีรวรรณ
	 เด็กหญิงญาดา	 สุดสวนศรี
	 เด็กหญิงนลานี ประไพรักษ์สิทธิ์
	 เด็กหญิงณัฏฐหทัย เหล่าธิรพาณิช
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ได้แก่ 3/4

	 เด็กหญิงณัชชา จิรวัชราธิกุล
	 เด็กหญิงพรรณพรรษ คงสิทธิ์
	 เด็กหญิงจญา พิมพ์ขาวข�ำ
	 เด็กหญิงพุทธิภา ศชา เสรีภาพ
	 เด็กหญิงปาลิดา เกิดแก้วฟ้า
อาจารย์ผู้จัดการแข่งขัน	 1. อาจารย์ปรีชา สุริยะ

	 	 	 2. อาจารย์ชญาภัสร์ สมกระโทก
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กระทรวงศึกษาธิการเชิญชวนให้สถานศึกษาเสนอชื่อนักเรียนเข้ารับการคัดเลือกเด็ก และเยาวชนดีเด่น และเยาวชนที่น�ำ            

ชื่อเสียงมาสู่ประเทศชาติ ประจ�ำปี 2562 เพ่ือเข้าเยี่ยมคารวะนายกรัฐมนตรี เนื่องในวันเด็กแห่งชาติ ประจ�ำปี 2562              

ผลปรากฏว่านักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝ่ายมัธยมมีนักเรียนได้รับรางวัล 3 คน ได้แก่ดังนี้

กิจการนักเรียน

	 สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมป์เชิญชวนให้สถานศึกษา

เสนอชื่อนักเรียนเข้ารับการคัดเลือกเด็ก เด็กดีเด่น ประจ�ำปี 2562 เพื่อเข้าเยี่ยมคารวะนายก

รัฐมนตร ีเนื่องในวันเด็กแห่งชาต ิประจ�ำปี 2562 ผลปรากฏว่านักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ 

ฝ่ายมัธยม คัดเลือกและได้รับรางวัล 1 คน ได้แก่

		  เด็กหญิงจ้าวไหม  ตั้งศิริพัฒน์	ม.2/2

เด็กดีเด่น สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยฯ ประจ�ำปี 2562 >>>>>>>>>
นักเรียนได้รับรางวัลเด็ก และเยาวชนดีเด่น ประจ�ำปี 2562

นักเรียนได้รับรางวัลเด็ก และเยาวชนดีเด่น ประจ�ำปี 2562

รางวัลเด็ก และเยาวชนที่น�ำชื่อเสียงมาสู่ประเทศ ประจ�ำปี 2562

รางวัลเยาวชนคนดี ประจ�ำปี 2562 >>>>>>>>>>>>>>>>
จัดโดยมูลนิธ ิดร.สุข พุคยาภรณ์

	 เด็กชายรพีพัทธ ์ รัตนเตมีย ์ 	 ม.2/2

นายฉัตริน  จูงฉัตรภรณ์ ม.6/4 นางสาวนงธัช  อมรวิวัฒน์ ม.5/7 เด็กชายรพีพัทธ์  รัตนเตมีย์ ม.2/2

	 สัปดาห์ท่ีผ่านมาโรงเรียนสาธิตจุฬาฯฝ่ายมัธยม ได้วัดแจ้งค่าฝุ่นละออง PM 2.5              

ให้นักเรียนและผู้ปกครองทราบค่าสภาพอากาศ ณ บริเวณโรงเรียน ผ่าน facebook และ

สกอร์บอร์ดหน้าเสาธงโรงเรียน และติดตั้งแผ่นกรองอากาศท่ีสามารถกรองฝุ่น PM 2.5   

ได้ ในห้องเรียนทุกห้อง รวมทั้งล้างเคร่ืองปรับอากาศมาท�ำความสะอาดตามระยะเวลา              

การใช้งาน

 บอกข่าวเล่าขาน
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กิจการนักเรียน

มีนักเรียนได้รับรางวัล 4 รายการ ได้แก่

	ด้านกีฬา และนันทนาการ ประเภทบุคคล

		  เด็กชายวณิชย์  เชี่ยวชาญรัตนกุล	  ม.3/3 

	ด้านทักษะฝีมือวิชาชีพ ประเภททีม

		  เด็กชายมัชฌิมา  สุวิชชโสภณ	 	 ป. 6
	 	 เด็กชายกร  เหมรัญช์โรจน์	 	 ม. 1/2
	 	 เด็กหญิงสุพิชญาณ์  เหมรัญช์โรจน์	 	 ม. 2/1 
	 	 เด็กหญิงจ้าวไหม  ตั้งศิริพัฒน์	 	 ม. 2/2
	 	 เด็กหญิงกุลณัฏฐ ์ โตวิกภัย	 	 ม. 2/5
	 	 เด็กหญิงธัญภัส  ไตรวิทยากร	 	 ม. 1/1
	 	 เด็กหญิงพิมพ์มาดา  อภิเวสสะ	 	 ม. 1/1
	 	 เด็กหญิงภคพร  รบชนะชน	 	 ม. 1/1
	 	 เด็กหญิงศศริณณ ์ ธีร์ธัญ	 	 ม. 1/1

	ด้านศิลปะ และดนตรี ประเภททีม (คณะนักร้องประสานเสียงจุฬดาร์)

		  นางสาวณิชาพร จิรพงศานานุรักษ์	 ม. 5/1
	 	 นางสาวกนกนันท พึ่งทรัพย์ 	 ม. 4/2
	 	 นางสาวณญาดา เตชะวิบูลย	 ม. 4/2
	 	 เด็กหญิงปริยากร อรพินทพิศุทธิ์	 ม. 4/2
	 	 นายพิทวัท โกมลภิส 	 ม. 4/4
	 	 นางสาววริษฐา ศรีเหนี่ยง	 ม. 4/4
	 	 นายภูมิ จักรวาลนรสิงห์	 ม. 4/4
	 	 นางสาวฟาสดใส วัฒนะรัตน์	 ม. 4/5
	 	 นางสาวแพรวพลอย สุขวัฒนาสินิทธิ์	 ม. 4/6
	 	 นางสาวพิมพมาดา สฤษฎิ์วงษ์	 ม. 4/7
	 	 นายสวิตต ชั้นไพบูลย	 ม. 5/2
	 	 นางสาวณัฐวรา วงศเรืองชัยกุล	 ม. 5/3
	 	 นางสาวศิรดา ลักษณะสิริศักดิ์	 ม. 5/4
	 	 นางสาวณัฏฐนิจิตา อัศวกุล  	 ม. 5/6
	 	 นางสาวเมืองฟา บุษมาโร	 ม. 5/6
	 	 นายสิระ ดานอรุณสวัสดิ์	 ม. 6/3   
	 	 นางสาวชลภัส  พรสวรรค์วงค์

รางวัลเด็ก และเยาวชนที่น�ำชื่อเสียงมาสู่ประเทศ ประจ�ำปี 2562
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	 การออกก�ำลังกาย (Exercise) คือ กิจกรรมที่มีการวางแผนเป็นล�ำดับขั้นเพื่อเพิ่มความฟิตของร่างกายโดยรวม 

ตวัอย่างเช่น การวิง่จ๊อกก้ิง การป่ันจกัรยาน ฯลฯ และการวางแผนท่ีกล่าวถงึนีจ้ะมรีายละเอยีด เช่น ระยะเวลา ความหนกั 

และความถ่ี ของการออกก�ำลงักาย เมือ่ร่างกายมคีวามฟิตมากขึน้ แผนการออกก�ำลงักายในส่วนของระยะเวลา ความหนกั 

และความถี่ ก็สามารถปรับเพิ่มให้เหมาะสม เพื่อส่งผลให้เพิ่มความฟิตที่มากขึ้น และสุขภาพที่ดีขึ้นเช่นกัน

	 การเล่นกีฬา (Sports) คือ การกระท�ำกิจกรรมซึ่งเป็นไปกฎ กติกา การเล่น ซึ่งนอกเหนือจากความหนักของ

กิจกรรมที่ท�ำแล้วยังต้องการทักษะการเล่น ซึ่งหากมีความท้าทายจากการแข่งขันจากจุดมุ่งหมายเพื่อชัยชนะแล้ว จะย่ิง

ท�ำให้ควบคุมความหนักของกิจกรรมยากข้ึน การเล่นกีฬาจึงควรให้ความระมัดระวังมากส�ำหรับผู้ที่ร่างกายมีความฟิตต�่ำ            

ผู้ที่เป็นโรค หรือมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคบางอย่าง เช่น โรคหัวใจ โรคหืด เป็นต้น รวมถึงผู้ที่มีอาการบาดเจ็บอยู่แล้ว 

และโดยเฉพาะอย่างยิ่งกีฬาที่มีการปะทะกัน เพราะประโยชน์ที่ ได้จากการเล่นกีฬาอาจได้รับน้อย แต่กลับมีความเสี่ยงต่อ

การบาดเจบ็จากการเล่นกฬีามากกว่า ในกรณีผูส้งูอายท่ีุมคีวามฟิตต�ำ่และเล่นกฬีาหนักๆเกนิระดบัความสามารถของตนเป็น

เวลานาน อาจมีอาการโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (โรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน) ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตได้

Fitness and Life
ค�ำจ�ำกัดความ ของค�ำว่า การออกก�ำลังกาย : การเล่นกีฬา และกิจกรรมทางกาย

	 กิจกรรมทางกาย (Physical Activity) คือ การเคลื่อนไหวร่างกายใดๆ ไม่จ�ำกัดความหนักของการเคลื่อนไหว 

กิจกรรมเหล่านี้จะต่างกับการออกก�ำลังกายที่ ไม่ ได้มีการวางแผนเพื่อเพิ่มความฟิตของร่างกาย ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรม              

ที่จ�ำเป็นต้องท�ำในชีวิตประจ�ำวัน ตัวอย่าง เช่น การกวาดบ้าน การปลูกต้นไม้ การเลี้ยงสัตว์ ฯลฯ ซึ่งแม้กิจกรรมเหล่านี้              

จะไม่ได้เพิ่มความฟิตแก่ร่างกายได้ชัดเจนเท่าการออกก�ำลังกาย แต่การท�ำกิจกรรมเหล่านี้ ในปริมาณที่มากพอ ร่างกาย                

ได้มีการใช้พลังงานในกิจกรรมที่เคลื่อนไหวมากพอ ก็ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพที่แข็ง แรงได้

	 ดังนั้นกล่าวโดยสรุปหรือมองในภาพรวมแล้ว ผู้ที่ต้องการมีสุขภาพดี ควรมีกิจกรรมทางกายที่มีการเคลื่อนไหว              

ที่ ใช้พลังงานในระดับที่เหมาะสม ที่จะมีผลส่งเสริมสุขภาพให้ดีขึ้นได้ โดยกิจกรรมดังกล่าวอาจถูกพิจารณาว่าเป็นการ           

ออกก�ำลังกาย การเล่นกีฬา หรือแม้แต่กิจกรรมทางกายก็ได้ คล้ายกับค�ำกล่าวของ ส�ำนักงานกองทุนส่งเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ที่ว่า ขยับกายสบายชีวี ซึ่งมีความหมายเป็นนัยว่า กิจกรรมที่ก่อให้การเคลื่อนไหวใด ๆ จะส่งผลให้ผู้ที่ท�ำกิจกรรม

นั้นมีสุขภาพดีขึ้น


