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เรื่องแจงจากกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร

๒

เรื่องแจงจากกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ

! ตามที่กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรไดจัดสอบนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโครงการประเมินและ
พัฒนาสูความเปนเลิศทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร (TEDET) จัดโดยสถาบันการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
(สสวท.) รวมกับธนาคารออมสิน ประจำป ๒๕๕๙ เมื่อวันอาทิตยที่ ๔ กันยายน ๒๕๕๙ มีนักเรียนไดรับรางวัลดังนี้

วิชาคณิตศาสตร

ระดับชั้น ม.๑! รางวัลเหรียญเงิน ! คือ! ด.ช.รัชพล! บัวหุง! ม.๑/๔

 ! ! รางวัลเหรียญทองแดง! คือ ! ด.ญ.ชนิศา   ! พรอมพัฒนภักดี !   ม.๑/๕

ระดับชั้น ม.๒ ! รางวัลเหรียญทองแดง! คือ ! ด.ญ.ธรรมรดี ! ตันศรีวรรัตน! ม.๒/๖

ระดับชั้น ม.๓     รางวัลเหรียญทองแดง! คือ ! ด.ช.ณภัทร ! แพทยานันท ! ม.๓/๒

วิชาวิทยาศาสตร

ระดับชั้น ม.๑ ! รางวัลเหรียญทอง ! คือ ! ด.ช.รัชพล  ! บัวหุง ! ! ม.๑/๔

ระดับชั้น ม.๒! รางวัลเหรียญทอง! คือ ! ด.ช.วิวิศน ! ชุติวิกัย ! ! ม.๒/๔

 ! ! รางวัลเหรียญทองแดง! คือ ! ด.ช.กฤติน ! ชูเชิด !  ! ม.๒/๓

ระดับชั้น ม.๓! รางวัลเหรียญเงิน! คือ ! ด.ช.พัสกร ! โพธานันท ! ม.๓/๔!

! กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ไดสงนักเรียนเขารวมการแขงขันตางๆ ซึ่งไดรับรางวัลตางๆ ดังนี้
!  ๑. กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ไดสงตัวแทนนักเรียนเขารวมการแขงขันภาษาญ่ีปุนเพชรยอดมงกุฎ 
คร้ังท่ี ๑๑ เม่ือวันเสารท่ี ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๙  เวลา ๘.๓๐ – ๑๘.๐๐ น. ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร (ศาลายา)  โดยมีนักเรียนและอาจารยผูควบคุม คือ อาจารยทาเคชิ คะชิมา และอาจารยกวิตา ฟองสถาพร 
ผลการแขงขันมีดังน้ี
! ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
• ไดรับรางวัลชนะเลิศเหรียญทอง (ทองคําแท) จํานวน ๑ รางวัล ทุนการศึกษา ๑๐,๐๐๐ บาท  พรอมโลและ

เกียรติบัตร
อันดับที่ ๑! เด็กหญิงรยาพร ! เตชะอำนาจ! ม.๑/๔
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• ไดรับรางวัลชมเชยทุนการศึกษา ๑,๐๐๐ บาท พรอมเหรียญรางวัล และเกียรติบัตร 
อันดับที่ ๑๖! เด็กชายอาคิร ! ! ชอุมพฤกษ! ม.๓/๔
อันดับที่ ๑๘! เด็กชายอศะ ! ! คะชิมา!! ม.๑/๒
อันดับที่ ๓๐! เด็กชายธีวสุ ! ! รอดทิม!! ม.๓/๔
อันดับที่ ๓๑! เด็กหญิงชญานิศ!  เขมะเพชร! ม.๓/๕
อันดับที่ ๕๐! เด็กหญิงเมืองฟา!  บุษมาโร! ม.๓/๕

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
• ไดรับรางวัลชมเชยทุนการศึกษา ๑,๐๐๐ บาท พรอมเหรียญรางวัล และเกียรติบัตร 

อันดับที่ ๑๕! นายเจษณ! ! จันทาภากุล! ม.๕/๔
อันดับที่ ๓๗! นายอานันท! ! เมธเศรษฐ! ม.๖/๓
อันดับที่ ๔๑! นางสาวพรชีวา! ! นุชพุม! ! ม.๖/๕
อันดับที่ ๔๖! นางสาวณัฐชยา!! ยิ้มถนอม! ม.๖/๗

! ทั้งนี้ มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนเขารวมการแขงขัน จำนวนทั้งสิ้น ๑๒๔ คน และมีนักเรียน      
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเขารวมการแขงขัน จำนวนทั้งสิ้น ๑,๐๕๙ คน

! ๒. กิจกรรม English Speech Contest จัดโดยภาควิชาภาษาอังกฤษและภาษาศาสตร คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต เมื่อวันพุธที ่๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๘.๐๐ น. ผลปรากฏ
วานายชยุตม โรจนสุนทร ชั้น ม.๖/๑ ไดรับรางวัลชมเชย ในการนี้มีอาจารยเรวดี หิรัญ และอ.วสิษฐ เกษมทรัพย เปน
อาจารยผูฝกซอมและดูแลนักเรียน
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! ๓. กิจกรรม English Speech Contest ชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมาร ีและทุนการศึกษาจากประธานโครงการ Global Joint Education Thailand (GJ-Thailand) ซึ่งจัดเมื่อวันเสารที่ 
๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ ณ โรงแรมเอเชียแอรพอรต ดอนเมือง ผลปรากฏวา น.ส.อัคริมา วชิรคพรรณ ชั้น ม.๔/๓      
ไดรับรางวัลอันดับที่ ๔ ในการนี้ มีอาจารยเรวด ี หิรัญและอ.วสิษฐ เกษมทรัพยเปนอาจารยผูฝกซอมและดูแล
นักเรียน

! ๔. นายอนวัช อรรถจินดา นักเรียนชั้น ม.๖/๖ ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ จากการแขงขันสะกดคำ
ภาษาอังกฤษรายการ NJ Spelling Bee ๒๐๑๖ จัดโดย Nation Junior ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันเสารที่ ๒๖ พฤศจิกายน 
๒๕๕๙ ณ มหาวิทยาลัยรังสิต โดยมี อ.พรพรรณ วิมุกตะลพ เปนอาจารยผูดูแลนักเรียน
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๑. ครุศิลป จุฬาฯ 50 ป จากอาจารยอติญา วงษวาท

หนังสือบริจาค
๒. ยุวกษัตริยผูทรงเปนที่รักยิ่งของชาวไทย 
    จากผูชวยศาสตราจารย นววรรณ วุฒฑะกุล

! หนวยหองสมุดไดรับบริจาคหนังสือ เพื่อไวประกอบการคนควาของนักเรียน หนังสือดังกลาวนับวาเปนประโยชน    
ตอการศึกษาคนควาประกอบการเรียนการสอนและมีคุณคาตอการคนควาเพิ ่มเติมเปนอยางยิ ่ง หนวยหองสมุด             
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้อีกครั้งหนึ่งและหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความกรุณาจากทานอีกในโอกาส
ตอไป

• รับสมัครคัดเลือกเขาศึกษาตอสถาบันเทคโนโลยีไทย – ญี่ปุน ประเภทโควตาสาขาเปดใหม และสาขาที่
ภาคอุตสาหกรรมมีความตองการเปนพิเศษ  (ม.๖)
สถาบันเทคโนโลยีไทย – ญี่ปุน เปดรับสมัครนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ เขาศึกษาตอเขาศึกษาตอระดับ

ปริญญาตรี ประเภทโควตาสาขาเปดใหม และสาขาท่ีภาคอุตสาหกรรมมีความตองการเปนพิเศษ โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี
คณะ/หลักสูตรที่เปดรับสมัคร
Q คณะวิศวกรรมศาสตร  สาขาวิชาวิศวกรรมการผลิต (PE)
2 - เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร
! - ผลการเรียนเฉลี่ย (G-PAX) ๕ ภาคการศึกษา ไมนอยกวา ๒.๗๕  
! คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศทางธุรกิจ (BI)
2 - เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖  (ทุกแผนการเรียน)
! - ผลการเรียนเฉลี่ย (G-PAX) ๕ ภาคการศึกษา ไมนอยกวา ๒.๗๕  
! คณะบริหารธุรกิจ  สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรม (IM)
2 - เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร หรือ ศิลป-คำนวณ
! - ผลการเรียนเฉลี่ย (G-PAX) ๕ ภาคการศึกษา ไมนอยกวา ๒.๗๕  
! คณะบริหารธุรกิจ  สาขาวิชา2 - การจัดการทรัพยากรมนุษยแบบญี่ปุน (HR)

                             2 - การจัดการโลจิสติกสและโซอุปทาน (LM)
2 2 2 - การตลาดเชิงสรางสรรค (CM)
- เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖  (ทุกแผนการเรียน)
- ผลการเรียนเฉลี่ย (G-PAX) ๕ ภาคการศึกษา ไมนอยกวา ๒.๗๕  

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ที่สนใจ สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ศูนยแนะแนว และสมัครไดทาง
เว็บไซต www.tni.ac.th  และสงใบสมัครพรอมเอกสารประกอบการรับสมัครไดที่ศูนยแนะแนว ภายในวันที ่๒๒ ธันวาคม 
๒๕๕๙

ขาวแจงจากศูนยแนะแนว

http://www.tni.ac.th
http://www.tni.ac.th
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• รับสมัครบุคคลเขาศึกษาหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี –
วิทยาลัยวิทยาศาสตรการแพทยเจาฟาจุฬาภรณ (ม.๖)
มหาวิทยาลัยมหิดล จะเปดรับสมัครนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ เขาศึกษาตอหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต 

ของคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี – วิทยาลัยวิทยาศาสตรการแพทย เจาฟาจุฬาภรณ ในระบบรับตรง ประจำป 
การศึกษา ๒๕๖๐ รับจำนวน ๙ คน โดยมีรายละเอียดดังนี้
คุณสมบัติเฉพาะของผูสมัคร
Q - กำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ และตองมีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPAX)  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ม.๔ จนถึงวันสมัคร) ไมนอยกวา ๓.๕
Q - ผูสมัครตองมีผลการสอบวัดความรูภาคภาษาอังกฤษอยางใดอยางหนึ่ง และตองมีระยะเวลาไมเกิน   ๒ ป นับ
จากวันที่สมัครสอบ

 TOEFL   (Internet - based)         ไมนอยกวา ๑๐๐   หรือ
 TOEFL   (Computer – based)       ไมนอยกวา ๒๑๓   หรือ
 TOEFL   (Paper – based)!        ไมนอยกวา ๕๙๐   หรือ
 IELTS  ไมนอยกวาระดับ ๗.๐ คะแนน

• มีคะแนนสอบขอเขียนวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ดังนี้
ผานเกณฑ Math test  ขอใดขอหนึ่งตอไปนี้
    -   SAT (Math level 2)                        ไมนอยกวา   ๗๐๐     หรือ
    -   SAT reasoning  test (Math section)    ไมนอยกวา   ๗๐๐
ผานเกณฑ Science test ดังตอไปนี้ ทั้ง ๓ ขอ ไดแก
    -   SAT subject test Biology (Molecular) MB    ไมนอยกวา   ๗๐๐     
    -   SAT subject test  (Chemistry)                  ไมนอยกวา   ๗๐๐
    -   SAT subject test  (Physics)                      ไมนอยกวา   ๖๕๐

! นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ที่สนใจสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ศูนยแนะแนว และสมัครไดที่
เว็บไซต http.//www.pccms.ac.th  เปดรับสมัครวันที่ ๔ มกราคม – ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๐
• โครงการนักเรียนแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมนานาชาติ (ม.๓-ม.๕)

ศูนยแนะแนวการศึกษาตางประเทศ เอ แอนด ดี อินเตอรเอ็ดดูเคชั่น ไดจัดใหมีการคัดเลือกนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที ่ ๓, ๔ และ ๕ ที่สนใจเขารวมโครงการนักเรียนแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมนานาชาต ิ เพื่อไปศึกษาและแลก
เปลี่ยนวัฒนธรรม เปนระยะเวลา ๑ ป  ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา , ประเทศญี่ปุน ,ประเทศจีน ,ประเทศเยอรมัน ,ประเทศ 
สวิตเซอรแลนด โดยมีคุณสมบัติของผูสมัครดังตอไปนี้
!! ! ๑. เปนนักเรียนไทยและกำลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ – ๕
!! ! ๒. สัญชาติไทย อายุระหวาง ๑๔ – ๑๘ ป
!! ! ๓. มีเกรดเฉลี่ยแตละภาคเรียนไมต่ำกวา ๒.๕๐
!! ! ๔. มีเกรดวิชาภาษาอังกฤษ ไมต่ำกวา ๒.๐๐
!! ! ๕. มีทัศนคติและความประพฤติดี มีความรับผิดชอบ และสามารถปรับตัวเขากับผูอื่นไดดี

นักเรียนที่สนใจเขารวมโครงการ สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมและถายเอกสารใบสมัครเขารวมโครงการไดที่ศูนย
แนะแนว และสงใบสมัครพรอมเอกสารประกอบการรับสมัครไปที่ E-mail: highschool@aanddinteredu.com หรือแฟกซไปที่ 
๐๒-๕๓๖-๓๔๘๒  ภายในวันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐
• รับสมัครสอบคัดเลือกเขาศึกษาในหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต (หลักสูตรนานาชาติ) จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย (ม.๖)
! จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปดรับสมัครและคัดเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีในหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต 
(หลักสูตรนานาชาติ) คณะพาณิชยศาสตรและการบัญช ี ประจำปการศึกษา ๒๕๖๐ จำนวน ๑๖๐ คน ใน ๒ สาขาวิชา 
ไดแก
! ๑. สาขาวิชาการจัดการธุรกิจระหวางประเทศ ประกอบดวย ๒ แขนงวิชา ดังนี้ 

๑.๑  แขนงธุรกิจระหวางประเทศ
๑.๒  แขนงการวิเคราะหทางการเงินและการลงทุน

! ๒. สาขาวิชาการบัญชี
คุณสมบัติของผูสมัครสอบ

๑.๑  เปนผูสำเร็จการศึกษา หรือกำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖  หรือเทียบเทา
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๑.๒  มีคะแนนสอบวัดความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษยางใดอยางหนึ่ง และตองมีระยะเวลา ไมเกิน ๒ ป 
นับจากวันที่สมัครสอบ

-  TOEFL  (Paper-based)! ! ไมต่ำกวา  ๕๕๐  หรือ
-  TOEFL  (Internet-based) ! ! ไมต่ำกวา  ๗๙    หรือ
-  IELTS (Academic) !! ! ไมต่ำกวา  ๖.๕    หรือ
- CU-TEP & Speaking (Chulalongkorn  University Test of English Proficiency)ไมต่ำกวา  ๑๐๑ (จะตองเปน

คะแนนที่มาจากการสอบวันเดียวกัน)
๑.๓ มีคะแนนรวมของการสอบวัดความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษและวัดความถนัดทางคณิตศาสตร

อยางใดอยางหนึ่ง และตองมีระยะเวลาไมเกิน ๒ ป นับจากวันที่สมัครสอบ
-   CU-AAT (Verbal Section และ Math Section) ไดคะแนนรวมไมต่ำกวา ๑,๑๐๐ คะแนน หรือ
-   Old SAT (Critical Reading และ Math)  ) ไดคะแนนรวมไมต่ำกวา ๑,๑๐๐ คะแนน หรือ
-   New SAT  (Math และ Evidence – Based Reading and Writing) ไดคะแนนรวมไมต่ำกวา ๑,๑๗๐ คะแนน 
-   ในการยื่นคะแนนผลการทดสอบ CU-AAT , Old SAT และ New SAT จะตองเปนคะแนนที่มาจากการสอบ
ครั้งเดียวกัน

! นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ที่สนใจสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ศูนยแนะแนวและสมัครไดทางเว็บ
ไซด http://bba.acc.chula.ac.th ตั้งแตวันที่ ๓ – ๓๑ มกราคม ๒๕๖๐
• รับสมัครสอบคัดเลือกเขาศึกษาในหลักสูตรอักษรศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรม  (หลักสูตร

นานาชาติ) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.๖)
! จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปดรับสมัครและคัดเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีในหลักสูตรอักษรศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรม (หลักสูตรนานาชาติ) คณะอักษรศาสตร ประจำปการศึกษา ๒๕๖๐ จำนวน ๑๐๐ คน  โดย
มีคุณสมบัติดังนี้
คุณสมบัติของผูสมัครสอบ

๑.๑  เปนผูสำเร็จการศึกษา หรือกำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖  หรือเทียบเทา
๑.๒  มีคะแนนสอบวัดความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษยางใดอยางหนึ่ง และตองมีระยะเวลาไมเกิน ๒ ป 

นับจากวันที่สมัครสอบ
-  TOEFL  (Paper-based)! ! ! ไมต่ำกวา  ๕๕๐   หรือ
-  TOEFL  (Internet-based) ! ! ไมต่ำกวา  ๗๙     หรือ
-  IELTS (Academic) !! ! ไมต่ำกวา  ๖.๕    หรือ
-  CU-TEP (Chulalongkorn  University Test of English Proficiency) ไมต่ำกวา ๘๐ 

๑.๓   มีคะแนนรวมของการสอบวัดความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษและวัดความถนัดทางคณิตศาสตร
อยางใดอยางหนึ่ง และตองมีระยะเวลาไมเกิน ๒ ป นับจากวันที่สมัครสอบ

-   CU-AAT (Verbal Section               ไมต่ำกวา  ๔๐๐ คะแนน หรือ
-   Old SAT (Critical Reading) !!  ไมต่ำกวา  ๔๐๐ คะแนน หรือ
-   New SAT  (Evidence – Based Reading and Writing)  ไมต่ำกวา ๔๕๐  คะแนน หรือ
-   ACT English Section ! !  ไมต่ำกวา ๑๘ คะแนน

! นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ที่สนใจสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ศูนยแนะแนว และดาวนโหลด         
ใบสมัครไดที่เว็บไซต http://www.arts.chula.ac.th/~balac/web/ และยื่นหลักฐานและเอกสารประกอบการรับสมัครไดที่ 
สำนักงานหลักสูตรอักษรศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรม (หลักสูตรนานาชาติ) หอง ๗๑๒ ชั้น ๗ อาคารบรม
ราชกุมารี  คณะอักษรศาสตร  ภายในวันที่  ๓๑ มกราคม ๒๕๖๐
• รับสมัครสอบคัดเลือกเขาศึกษาในหลักวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเคมีประยุกต (หลักสูตรนานาชาติ) 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.๖)
! จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปดรับสมัครและคัดเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาเคมีประยุกต (หลักสูตรนานาชาติ) คณะวิทยาศาสตร ประจำปการศึกษา ๒๕๖๐ จำนวน ๑๐๐ คน ใน ๒ แขนง
วิชา ดังนี้

๑  แขนงวิชาเคมีเพื่อการประยุกตดานเคมีอุตสาหกรรมและการจัดการ
๒  แขนงวิชาเคมีเพื่อการประยุกตดานวัสดุ

คุณสมบัติของผูสมัครสอบ
๑.  เปนผูสำเร็จการศึกษา หรือกำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖  หรือเทียบเทา

http://bba.acc.chula.ac.th
http://bba.acc.chula.ac.th
http://www.arts.chula.ac.th/~balac/web/
http://www.arts.chula.ac.th/~balac/web/
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๒  ผูสมัครตองยื่นเอกสารตองยื่นเอกสารตามหัวขอคุณสมบัติตอไปนี้ทั้ง ๔ ขอ และผานคุณสมบัติไม
    นอยกวา ๓ ใน ๔ ขอ ดังนี้
    ๒.๑ มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (GPAX) ไมต่ำกวา ๒.๗๕ หรือเทียบเทา
    ๒.๒ มีคะแนนสอบวัดความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษยางใดอยางหนึ่ง และตองมีระยะเวลา             

ไมเกิน ๒ ป นับจากวันที่สมัครสอบ
-  TOEFL  (Paper-based)! ! ไมต่ำกวา  ๕๕๐    หรือ
-  TOEFL  (Internet-based) ! ! ไมต่ำกวา  ๗๙      หรือ
-  IELTS (Academic) !! ! ไมต่ำกวา  ๖.๐      หรือ

-   Old SAT (Critical Reading)             ไมต่ำกวา  ๔๐๐     หรือ
-   New SAT  (Evidence – Based Reading and Writing)   ไมต่ำกวา ๔๕๐ หรือ 
-   CU-AAT (Chulalongkorn University Academic Aptitude Test)   
    (Verbal Section)! ! ! ไมต่ำกวา ๔๐๐     หรือ
-   CU – TEP (Chulalongkorn University Test of English Proficiency)  ไมต่ำกวา ๘๐

! ๓.  มีคะแนนสอบวัดความถนัดทางคณิตศาสตรอยางใดอยางหนึ่ง ดังนี้
!     -  CU-AAT (Chulalongkorn University Academic Aptitude Test)       
                  (Math Section)! ! ! ไมต่ำกวา  ๔๕๐       หรือ

    -   Old SAT (Math)               ! ไมต่ำกวา  ๔๕๐       หรือ                                                                           
- New SAT (Math)               ! ไมต่ำกวา  ๔๕๐       หรือ

๔.  มีคะแนนสอบวัดความถนัดทางวิทยาศาสตรอยางใดอยางหนึ่ง ดังนี้
! -  CU-ATS (Aptitude Test for Science of Chulalongkorn University)
           คะแนนเฉพาะรายวิชา Chemistry   ไมต่ำกวา ๓๒๐ หรือ

-  CU-ATS (Nano) คะแนนเฉพาะรายวิชา Chemistry   ไมต่ำกวา ๓๒๐ หรือ
-  SAT II (Subject Test) (Chemistry)!ไมต่ำกวา  ๔๐๐

! นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ที่สนใจสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ศูนยแนะแนว และดาวนโหลด        
ใบสมัครไดที่เว็บไซต http://www.chemistry.sc.chula.ac.th/BSAC และยื่นหลักฐานและเอกสารประกอบการรับสมัครไดที่ 
สำนักงานหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเคมีประยุกต (หลักสูตรนานาชาติ) หอง ๑๑๒๒ ชั้น ๑๑ อาคารมหามกุฏ 
ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เปดรับสมัครจนถึงวันที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๖๐

• รับสมัครสอบคัดเลือกเขาศึกษาในหลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรนานาชาติ)                     
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.๖)

! จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปดรับสมัครและคัดเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีในหลักสูตรวิศวกรรมศาสตร
บัณฑิต (หลักสูตรนานาชาติ) คณะวิศวกรรมศาสตร ประจำปการศึกษา ๒๕๖๐ จำนวน ๒๐๐ คน โดยมีรายละเอียดดังนี้

คุณสมบัติของผูสมัครสอบ

๑.๑  เปนผูสำเร็จการศึกษา หรือกำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖  หรือเทียบเทา
๑.๒  มีคะแนนสอบวัดความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษยางใดอยางหนึ่ง และตองมีระยะเวลาไมเกิน ๒ ป 

นับจากวันที่สมัครสอบ
-  TOEFL  (Paper-based)! ! ไมต่ำกวา  ๕๕๐   หรือ
-  TOEFL  (Internet-based) ! ! ไมต่ำกวา  ๗๙     หรือ
-  IELTS (Academic) !! ! ไมต่ำกวา  ๖.๐    หรือ
- CU-TEP (Chulalongkorn  University Test of English Proficiency)   ไมต่ำกวา ๘๐    

๑.๓   มีคะแนนรวมของการสอบวัดความถนัดทางคณิตศาสตรอยางใดอยางหนึ่ง และตองมีระยะเวลา   ไมเกิน ๒ 
ป นับจากวันที่สมัครสอบ

 -   CU-AAT (Math Section)                     ไมต่ำกวา   ๔๐๐ คะแนน หรือ
-   Old SAT (Math) และ SAT II (Math Level 2) แตละวิชาไมต่ำกวา ๖๐๐ หรือ  
-   New SAT  (Math)   ไมต่ำกวา ๖๒๐ และ SAT II (Math Level 2)   ไมต่ำกวา ๖๐๐ คะแนน 

http://www.chemistry.sc.chula.ac.th/BSAC
http://www.chemistry.sc.chula.ac.th/BSAC
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๙

๑๐ ทาออกกำลังกายงายๆ ลดไดทั้งพุง กน ตนขา ไดถึง ๓ ในทาเดียว!
 ออกกำลังกายทั้งที เชื่อวา หนุมๆสาวๆ หลายคนก็หวังจะลดใหไดทุกสัดสวนกันทั้งนั้น แตสำหรับการออกกำลัง

กายบางอยาง หรือทาออกกำลังกายบางทา ก็ไมไดชวยกระชับทุกสัดสวนหรือลดทุกสัดสวนพรอมๆ กันเสมอไปคะ แตก็ยัง

มีทาออกกำลังกายบางทาที่ทำไดเหมือนกัน! ใครที่ตามหาทาออกกำลังกายลดไดหลายๆ สวนอยูละก็ ตามเรามาเลยคะ

สำหรับทาทั้งหมดนี้ จะเนนการเกร็งหนาทอง กน และตนขาไปพรอมๆ กัน จึงชวยกระชับไดทั้ง ๓ สวนในทาเดียว 

ใครมีปญหาพุงยื่น กนยอย ตนขาเบียด จัดทาเหลานี้ไปทุกวัน รับรอง ๓ สวนนี้กระชับขึ้นแนนอน

๑.๑ นอนหงาย ชันเขาทั้งสองขางขึ้น แขนทั้งสองขางวางขางลำตัวแนบพื้น                                                                                       

๑.๒ ยกลำตัว และสะโพกขึ้นจากพื้นใหไดมากที่สุด พรอมเขยงปลายเทา คางไว ๕ วินาที 

      ทำซ้ำ ๑๕ ครั้ง ทั้งหมด ๓ เซ็ต           

๒.๑ นอนคว่ำ แขนทั้งสองขางแนบขางลำตัว

๒.๒ ยกลำตัวดานบนและขาทั้งสองขางขึ้นจากพื้น คางไว ๕ วินาที ทำซ้ำ ๑๕ ครั้ง ทั้งหมด ๓ เซ็ต

๓.๑ ยืนแยกปลายเทา พรอมยอลงเล็กนอย

๓.๒ กางแขนออกเอนตัวไปขางซายแขนลางอยูหลังขา แขนบนยกเหยียดตรงขึ้นดานบน คางไว

      ๕ วินาที แลวเปลี่ยนขางทำซ้ำ ๑๕ ครั้ง ทั้งหมด ๓ เซ็ต

๔.๑ ยืนตรง วางขอเทาขวาไวบนขาซาย  

๔.๒ ยอตัวนั่งลง ทิ้งเอวและกนไปขางหลัง มือทั้งสองขางเหยียดมาดานหนา ทำซ้ำ ๑๕ ครั้ง ทำ ๓ เซ็ต

๕.๑ ยืนตรง แยกเทาออกเล็กนอย ยอตัวนั่งลง ทิ้งเอวและกนไปขางหลัง ประสานฝามือทั้งสอง

       ขางไวที่ทายทอย

๕.๒ เอนตัวไปดานหนา แลวเดงตัวกระโดดขึ้น แลวยืนตรงในทาเริ่มตน ทำซ้ำ ๑๕ ครั้ง ทั้งหมด ๓ เซ็ต

๑.๔     มีคะแนนสอบวัดความถนัดทางวิทยาศาสตรอยางใดอยางหนึ่ง ดังนี้
-  CU-ATS                                      ไมต่ำกวา ๘๐๐ หรือ
-  SAT II (Physics and Chemistry)!     แตละวิชาไมต่ำกวา ๖๐๐

! นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ที่สนใจสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ีศูนยแนะแนวและสมัครไดทางเว็บไซต 
http://www.ise.eng.chula.ac.th  ตั้งแตวันที่ ๓ – ๓๑ มกราคม ๒๕๖๐

ขาวแจงจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

! ดวยสมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทย ไดรับเชิญจากสหพันธกีฬาฮอกกี้นานาชาติ (International Hockey 
Federation : FIH) ใหสงบุคลากรเขารวมปฏิบัติหนาที่ผูตัดสินกีฬาฮอกกี้ รายการ 5th Men’s AHF Cup ระหวางวันที่ 
๑๙-๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ ณ เขตบริหารพิเศษฮองกง  โดยมีอาจารยไดรับเชิญใหรวมเปนผูตัดสินกีฬาฮอกกี้
รายการดังกลาว คือ อาจารยธนยศ  พุทธพงศ  อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม เพื่อไปปฏิบัติหนาที่ผูตัดสิน (Judge) ระหวางวันที ่ ๑๗-๒๘ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๙ ณ เขตบริหารพิเศษฮองกง 
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Fitness and Life
๑๐

วันอังคารที่ ๑๓  ธันวาคม  ๒๕๕๙Q Q ขาวผัดรวมมิตร   ซุปไกฉีก    ซาหริ่ม

วันพุธที่  ๑๔  ธันวาคม  ๒๕๕๙QQ Q หมูมะนาว    ซุปฟก    มันแกงบวด

วันพฤหัสบดีที่  ๑๕  ธันวาคม  ๒๕๕๙Q Q กวยเตี๋ยวสุโขทัย     ฝรั่ง

วันศุกรที่ ๑๖  ธันวาคม  ๒๕๕๙QQ Q ฮอยจอ    ซุปไก    วุนสับปะรด

รายการอาหารประจำสัปดาห

๖.๑ ยืนตรง แยกเทาออกเล็กนอย มือทั้งสองขางเหยียดตรงไปดานหนา จากนั้นถอยขาขวากาวไป

      ดานหลังทางซาย พรอมๆ กับยอเขาลง

๖.๒ ยืดตัว กาวขาขวาไปดานหนา เฉียงออกไปทางขวา ยอเขาลง เอนตัวไปดานหนาเล็กนอยจากนั้น

      กลับสูทายืนตรง นับเปน ๑ ครั้ง ทำซ้ำ ๑๕ ครั้ง ทำ ๓ เซ็ต

๗.๑ นอนคว่ำ วางศอกลงกับพื้น เกร็งลำตัวใหตรง คางไว ๓๐ วินาที ทำซ้ำ ๓ ครั้ง

๘.๑ นอนหงาย แขนทั้งสองขางวางแนบลำตัว ฝามือคว่ำลง ชันเขาทั้งสองขาง จากนั้นยกขาขวาเหยียดตรงขึ้น

      ดานบน

๘.๒ ใชฝามือกดพื้นเบาๆ และเกร็งทองเล็กนอย ยกกนและสะโพกขึ้นสูง คางไว ๓-๕ วินาที แลวกลับสูทาเดิม 

       ทำซ้ำ ๑๕ ครั้ง ทั้งหมด ๓ เซ็ต แลวจึงสลับขาง

๙.๑ ยืนตรง แยกเทาออกจากกันเล็กนอย มือทั้งสองขางแนบไวขางลำตัว

๙.๒ ยอตัวลงใหไดมากที่สุด เหมือนนั่งยองๆ พรอมๆ กับยกมือทั้งสองขางขึ้นกำไวดานหนา ทำซ้ำ ๑๕ ครั้ง

      ทำ ๓ เซ็ต

๑๐.๑ นอนคว่ำในทาคลาน วางฝามือแนบพื้น แขนเหยียดตรง วางเขาทั้งสองขางลงกับพื้นจากนั้นเหยียดขา

        ซายตรงไปดานหลัง

๑๐.๒ งอเขา พับขาซายขึ้นดานบน ทำซ้ำ ๑๕ ครั้ง ทั้งหมด ๓ เซ็ต แลวสลับขาง

***หนุม สาวทานที่อยากใหหุนกระชับแบบสัดสวน สามารถนำวิธีนี้กลับไปใชยังที่บานได อาจจะทำกอนนอน หรือ

ขณะดูทีวีก็ไดนะคะ 

แหลงที่มา: ผูหญิง > สุขภาพ  สืบคนจาก http://women.truelife.com/detail/52985

ผูจัดหาขอมูล: ศูนยสงเสริมสมรรถภาพทางกาย

ขอเชิญชวนเตนแอโรบิคเพื่อสุขภาพ
! ขอเชิญชวนคณาจารย บุคลากร และนักเรียน เขารวมโครงการสงเสริมสุขภาพ หรือกิจกรรมแอโรบิค 

ไดทุกวันพุธ เวลา ๑๖.๐๐-๑๗.๐๐ น ณ. โรงอาหารอาคารอเนกประสงค (กิจกรรมอาจมีการเปลี่ยนจะแจง

ใหทราบลวงหนา   ขอเนนเรื่องการแตงกายเปนชุดที่เหมาะสม และรองเทาผาใบ เพื่อปองการเกิดอุบัติเหตุ  

ขอบพระคุณเปนอยางสูง
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