
วารสารประจำสัปดาห์  ปีที่ ๒๖  ฉบับที่ ๑๕

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม   

ประจำวันจันทร์ที่  ๑๙  กันยายน  ๒๕๕๙
สาธิตจุฬาฯ สาร

ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนสรางชื่อเสียง

นางสาวแพรสุนันท    จันทรพานิช และนายภูมิรพี  พิศุทธสินธุ 

นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 

ที่ไดรับคัดเลือกเปนผูแทนประเทศไทย  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ไปแขงขันดาราศาสตรโอลิมปกระหวางประเทศ ครั้งที่ ๒๑ (XXI IAO) 

ระหวางวันที่ ๕ – ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๙ ณ เมืองพลอฟดิฟ-พัมโพโรโว ประเทศบัลกาเรีย 

นางสาวแพรสุนันท    จันทรพานิช นายภูมิรพี    พิศุทธสินธุ

เรื่องแจงจากกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ

X กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ จัดโครงการประกวดบัตรอวยพรวันแมสำหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน และโครงการการประกวดเรียงความภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา       
ตอนปลาย เพื่อเปนการเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ  เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา ๗ รอบ เมื่อวันที่  ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๕๙  อีกทั้งเปนการปลูกฝงใหนักเรียนทุกคนมีความกตัญู
กตเวทีและรำลึกถึงพระคุณของแม  ซึ่งผลการแขงขันปรากฏวามีนักเรียนไดรับรางวัล ดังนี้

๑. การประกวดบัตรอวยพรวันแม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

   รางวัลชนะเลิศ   ไดแก   เด็กชายธิปก  บวรรัตนารักษ     นักเรียนชั้น  ม.๑/๕

   รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑  ไดแก   เด็กชายปราบ  ศิริวัฒนอักษร    นักเรียนชั้น ม.๒/๗

   รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒  ไดแก   เด็กหญิงชุติมณฑน  โลหะกิจสงคราม  นักเรียนชั้น ม.๑/๔

   รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๓  ไดแก   เด็กหญิง  พิชญา     กวยเกียรติกุล   นักเรียนชั้น ม.๑/๒

   รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๔  ไดแก  เด็กชาย  ดนัยนพ    คุมทอง   นักเรียนชั้น ม.๓/๔



เรื่องแจงจากกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ
๒

    ๒. การประกวดเรียงความภาษาอังกฤษ   ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
   รางวัลชนะเลิศ   ไดแก   นางสาวรุญา    กุลเลพ    นักเรียนชั้น  ม.๔/๒

   รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑  ไดแก   นายแทนพงศ    ตันเถียร   นักเรียนชั้น ม.๖/๑
   รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒  ไดแก   นางสาวนันทนภัส  มิตรภักดี  นักเรียนชั้น ม.๖/๑
   รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๓  ไดแก   นายชยุตม    โรจนสุนทร   นักเรียนชั้น ม.๖/๑
   รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๔  ไดแก  นายอนวัช   อรรถจินดา   นักเรียนชั้น ม.๖/๖

เรื่องแจงจากหนวยทะเบียนและประมวลผล

รายชื่อนักเรียนที่ลาพักการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559รายชื่อนักเรียนที่ลาพักการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559รายชื่อนักเรียนที่ลาพักการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559รายชื่อนักเรียนที่ลาพักการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559รายชื่อนักเรียนที่ลาพักการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559รายชื่อนักเรียนที่ลาพักการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559รายชื่อนักเรียนที่ลาพักการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559รายชื่อนักเรียนที่ลาพักการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559รายชื่อนักเรียนที่ลาพักการศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559

 ชวงเดือนสิงหาคม - กันยายน 2559 ชวงเดือนสิงหาคม - กันยายน 2559 ชวงเดือนสิงหาคม - กันยายน 2559 ชวงเดือนสิงหาคม - กันยายน 2559 ชวงเดือนสิงหาคม - กันยายน 2559

ลำดับ ชั้นเดิม เลขประจำตัว ชื่อ - สกุลชื่อ - สกุล เนื่องจาก เริ่มลาพักวันที่ - ถึงวันที่เริ่มลาพักวันที่ - ถึงวันที่ วันที่ยื่นคำรอง

1 ม.1/4 59018 ด.ญ.จังคนิภา ฉัตรศิริเวช ศึกษาตอโรงเรียนนานาชาติ 1-Aug-59 31-Mar-60 15-Jun-59

2 ม.4/3 56220 น.ส.วีรินทร ดำรงคกิจการ โครงการแลกเปลี่ยน YFU 11-Aug-59 31-Mar-60 22-Jul-59

3 ม.4/7 56099 น.ส.ตนน้ำ เติมรุงเรืองเลิศ เรียนแลกเปลี่ยนที่ตางประเทศ 8-Aug-59 31-Mar-60 3-Jun-59

4 ม.4/7 56007 นายกฤติภูมิ มณีภัคธร โครงการแลกเปลี่ยน YES 22-Aug-59 31-Mar-60 16-Aug-59

5 ม.5/3 55043 น.ส.ชลภัส พรสวรรควงศ โครงการแลกเปลี่ยน AFS 2-Sep-59 31-Mar-60 5-Jul-59

6 ม.5/5 55076 น.ส.ณิชา พัฒโนทัย โครงการแลกเปลี่ยน YFU 12-Aug-59 31-Mar-60 6-Jun-59

7 ม.5/6 55189 น.ส.รติมาส จิรพงศานานุรักษ โครงการแลกเปลี่ยน AFS 5-Aug-59 31-Mar-60 27-Jul-59

8 ม.6/6 54186 น.ส.รักฟา วิวัฒนสินอุดม โครงการแลกเปลี่ยน EF 17-Aug-59 31-Mar-60 15-Aug-59



ขาวแจงจากกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
๓

กำหนดการพิธีเปดโครงการศิลปกรรมนักเรียน ครั้งที่ ๑๑

“สานศิลป แผนดินแม” (Art Legacy of Our Nation)

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม โดยกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ

วันจันทรที่ ๒๖ กันยายน ๒๕๕๙

ณ หอศิลปจามจุรี

เวลา กิจกรรม

๑๖.๓๐ น. ผูปกครอง คณาจารย และนักเรียนมาถึงบริเวณงาน

๑๗.๐๐ น. ประธาน ในพิธีมาถึง (อธิการบดี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย)

๑๗.๑๐ น. • การแสดงประยุกตความสามารถของนักเรียนในการบรรเลงวงโยธวาทิต การขับรองประสานเสียง 
บรรเลงดนตรีไทย และการแสดงจินตลีลาประกอบเพลง
ในชุดการแสดง “ความฝนอันสูงสุด” (การแสดง ๖ นาที)

• การแสดงประยุกตความสามารถของนักเรียนในการบรรเลงวงโยธวาทิต การขับรองประสานเสียง 
บรรเลงดนตรีไทย และการแสดงจินตลีลาประกอบเพลง
ในชุดการแสดง “ความฝนอันสูงสุด” (การแสดง ๖ นาที)

๑๗.๒๐ น. • หัวหนากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
กลาวรายงาน 

• หัวหนากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
กลาวรายงาน 

• ผูอำนวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม และรองคณบดีคณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาวรายงานประธาน ในพิธี (อธิการบดี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย)

๑๗.๓๐ น. • ประธานกลาวเปดงาน (อธิการบดี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
• วงโยธวาทิต บรรเลงเพลงมหาฤกษ
• ประธาน (อธิการบดี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) สรางผลงานศิลปะเพื่อเปนเกียรติแกคณะครูและ
นักเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ๑ ชิ้น 

• ประธานกลาวเปดงาน (อธิการบดี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
• วงโยธวาทิต บรรเลงเพลงมหาฤกษ
• ประธาน (อธิการบดี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) สรางผลงานศิลปะเพื่อเปนเกียรติแกคณะครูและ
นักเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ๑ ชิ้น 

• ประธาน (อธิการบดี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) ชมงานศิลปกรรมนักเรียน ครั้งที่ ๑๑ 
บริเวณโถงแสดงงาน หอศิลปจามจุรี

๑๘.๐๐ น. ประธานในพิธีกลับ



F i tness and L i fe
๔

วันจันทรที่  ๑๙  กันยายน  ๒๕๕๙Z ไกอบ   ซุปฟกทอง   รวมมิตร

วันอังคารที่ ๒๐  กันยายน  ๒๕๕๙Z หมูน้ำตก   แกงจืดแตงราน  มันน้ำเชื่อม

วันพุธที่  ๒๑  กันยายน  ๒๕๕๙ZZ ไกทอด   สมตำ   ทับทิมน้ำแดง

วันพฤหัสบดีที่  ๒๒  กันยายน  ๒๕๕๙Z ขาวผัดรวมมิตร    ซุปไกฉีก    สาคูถั่วดำ

วันศุกรที่ ๒๓  กันยายน  ๒๕๕๙Z กวยจั๊บน้ำขน   มันตมน้ำตาล

รายการอาหารประจำสัปดาห

ประโยชนการเตนแอโรบิค
การเตนแอโรบิคอยางเพียงพอและฝกเปนประจำสม่ำเสมอจะมีผลดีตอ รางกายดังนี้
X ๑. ระบบกลามเนื้อ 
X ๒. ทำใหกลามเนื้อแข็งแรงขึ้น สามารถเกร็งและคลายตัวไดอยางมีประสิทธิภาพมีการทำงานที่สมดุลกันและทำให  
รูปรางสวยงาม  สมสวนขึ้นเพราะวาไขมันที่มาหอหุมรางกายอยูไดถูกนำไปใชเผาผลาญเปนพลังงานนอกจากนั้นยังจะ  ชวย
ทำใหมีการสะสมสารตนกำเนิดพลังงานและสารที่เกี่ยวของคือไกลโคลเจน เกลือแร ฯลฯ อีกดวย 
X ๓. ระบบกระดูก ทำใหขอตอและระบบประสาทสั่งงาน ทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
X ๔. ระบบการไหลเวียนของโลหิต ทำใหหัวใจแข็งแรงขึ้น การสูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกายไดดีขึ้น
หลอดเลือดตางๆ มีความยืดหยุนดีขึ้น สามารถชวยเพิ่มปริมาณและคุณภาพของเม็ดเลือดแดงนอกจากนี้ ยังจะชวยทำให
ชีพจรและความดันโลหิตกลับเขาสูสภาพปกติไดอีกดวย
X ๕. ระบบการหายใจ ชวยใหทางเดินหายใจ ปอด และ กลามเนื้อหัวใจแข็งแรงขึ้น
X ๖. ระบบเผาผลาญอาหารในรางกาย ชวยเพิ่มอัตราความเร็วของขบวนการเผาผลาญอาหารใหเปนพลังงานของ
รางกายชวยทำลายเซลลเสื่อม สภาพตางๆเพื่อเรงใหรางกายสรางเซลลใหมๆขึ้นมาแทนที่นอกจากนี้ยังชวยระบบยอยอาหาร
ใหทำงานดีขึ้น นอนหลับสบาย เมื่อตื่นขึ้นจะรูสึกกระปรี้กระเปรา ทำงานไดอยางกระฉับกระเฉง 
X ๗. ระบบควบคุม 
X ชวยทำใหรางกายปรับสมดุลของระบบประสาทอัติโนมัติและระบบตอมไรทอทำใหรางกายผลิต ฮอรโมนตางๆ 
ออกมาอยางเปนปกติ
X ๘. การทำงานรวมกันของกลามเนื้อและระบบประสาท ชวยผอนคลายความตึงเครียดของกลามเนื้อและ
เสนประสาทสำหรับผูที่เครงเครียดกับการทำงานหนัก
X ๙. บุคลิก การเคลื่อนไหว และการจัดระเบียบรางกาย ทำใหควบคุมรางกายไดดีขึ้น รางกายโดยรวม มีความ
ออนตัว และเคลื่อนไหวไดคลองแคลวขึ้น ทำใหอารมณเบิกบานและจิตใจแจมใส มีสงาราศี
X ๑๐. รางกายจะหลั่งสารเอ็นโดฟน ซึ่งกอใหเกิดความสุข เพราะวาขณะออกกำลังกาย อยางมีความสุข             
ไรการแขงขัน จึงไมมีความเครียด ซึ่งตางกับการออกกำลังกายที่เนนการแขงขัน การออกกำลังกายที่เนนการแขงขัน รางกาย      
จะหลั่งสารคนละตัว มีชื่อวา อดีนาลีน ซึ่งตัวนี้ จะกอใหเกิดความเครียด ผลของการออกกำลังกายจะตางกัน รูปรางหนาตา 
จะสดใสตางกัน 

ดังนั้นศูนยสงเสริมสมรรถภาพทางกายจึงขอเชิญชวนทุกทานมารวมกันออกกำลังกายกันเพื่อสุขภาพของเราเอง
              


