
วารสารประจำสัปดาห์  ปีที่ ๒๖  ฉบับที่ ๔

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม   

ประจำวันจันทร์ที่  ๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๙
สาธิตจุฬาฯ สาร

คณะผูบริหาร วางพวงมาลาเนื่องในวันมหิดล

! คณะผูบริหารโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม และผูแทนนักเรียนไปรวมวางพวงมาลา เนื่องใน
วันมหิดล  ๙  มิถุนายน  ๒๕๕๙  ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ



ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนสรางชื่อเสียง
๒

! ตามที่สำนักวัฒนธรรม กีฬาและการทองเที่ยวไดประกาศรายชื่อ

นักเรียนที่ไดรับรางวัลเยาวชนดีเดนกรุงเทพมหานคร (ประกายเพชร)   

ครั้งที ่๑๑ ประจำป ๒๕๕๙  ผลปรากฏวา นางสาวนวพรรษ  พิษณุวงษ  

ไดรับรางวัลเยาวชนดีเดนกรุงเทพมหานคร (ประกายเพชร) ประจำ

ป ๒๕๕๙ ดานกีฬา เยาวชนทั่วไป ประเภทบุคคล

! โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ขอแสดง

ความยินดีกับนักเรียนมา ณ โอกาสนี้

๑. อาจารยศุภกร  ชวาลกิจN
อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
สอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้น ม.๒ และ ม.๕N
N N        ๒.  อาจารยโหยว กวน หยู
N N N อาจารยจากสถาบันขงจื่อ
!                  แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
!            สอนวิชาภาษาจีน ระดับชั้น ม.๔-๖

๓.  อาจารยเขตโสภณ  โพธิ์ศรี
อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ     
และเทคโนโลยี สอนวิชาคอมพิวเตอร ระดับชั้น ม.๓ 
และ วิชาเพิ่มเติม(เลือกเสรี) ม.๑-๖ 
! !        ๔.  อาจารยมนิการ  ชูทอง 
            อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
 !  สอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้น ม.๑ และ ม.๒

๕.  อาจารยธนวิทย  ชวยบำรุง
อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
สอนวิชาพลศึกษา ระดับชั้น ม.๑ , ม.๔ และ ม.๖
N      
N       ๖. อาจารยจักรกฤต  ภุชงคประเวศ  
        อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
 !          สอนวิชาวิทยาศาสตร ระดับชั้น ม.๒ 
                                   และวิชาเคมี ระดับชั้น ม.๕

                ๗.  อาจารยฐิติวัสส  รัตนเย็นใจ
     อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

 !      !      สอนวิชาพลศึกษา ระดับชั้น ม.๑ , ม.๓ และ ม.๔
N N N N         
                                                   ๘.  อาจารยชญาภัสร  สมกระโทก 

                    อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
                                     และพลศึกษาสอนวิชาพลศึกษา                
                                               ระดับชั้น ม.๒ และ ม.๕

แนะนำอาจารยใหม ปการศึกษา ๒๕๕๙



ขาวแจงจากศูนยแนะแนว
๓

วันจันทรที่  ๑๓  มิถุนายน  ๒๕๕๙N บะหมี่หมูแดง    เตาสวน

วันอังคารที่ ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๕๙N ผัดกระเพราหมูสับ   ไขดาว   แกงจืดแตงราน   ทับทิมกรอบ

วันพุธที่ ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๕๙NN เนื้อตุน   ผักบุงไฟแดง   กลวยเชื่อม

วันพฤหัสบดีที่ ๑๖  มิถุนายน  ๒๕๕๙N ปลากะพงเปร้ียวหวาน   แกงจืดเตาหูไข   ถ่ัวเขียวตมน้ำตาล

วันศุกรที่ ๑๗  มิถุนายน  ๒๕๕๙N ไกตมขา   ปลาไสตัน   เฉากวยลูกชิดน้ำเชื่อม

รายการอาหารประจำสัปดาห

• ขอแสดงความยินดีกับศิษยเกียรติยศ ประจำป  ๒๕๕๙

๑. คุณโยธิน    พิบูลยเกษตรกิจ! สาธิตจุฬาฯ รุนที่   ๑! นักการเงินผูประสบความสำเร็จระดับนานาชาติ

๒. คุณวิทวัส    ชัยปาณี              สาธิตจุฬาฯ รุนที่ ๑๑! นักธุรกิจโฆษณาผูประสบความสำเร็จระดับนานาชาติ

๓. คุณนิพิฐ  อรุณวงษ ณ อยุธยา! สาธิตจุฬาฯ รุนที่ ๑๓! สถาปนิกผูอุทิศตนเพื่อสังคม

๔. คุณรัดเกลา  อามระดิษ! สาธิตจุฬาฯ รุนที่ ๒๒! นักแสดงขวัญใจมหาชน

๕. คุณชวิน   โอภาสวงศ! ! สาธิตจุฬาฯ รุนที่ ๔๖! ไดรับพระราชทานทุนอานันทมหิดล  แผนกวิศวกรรมศาสตร  

! ! ! ! ประจำป พ.ศ.๒๕๕๘  วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล 

! ! ! ! เกียรตินิยมอันดับ ๑ เหรียญทอง คณะวิศวกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

๖. คุณอิทธิ  สุตัณฑวิบูลย! สาธิตจุฬาฯ รุนที่ ๔๖    ! วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมยานยนต

 ! ! ! ! เกียรตินิยมอันดับ ๑ เหรียญทอง คณะวิศวกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

๗. คุณอรปยะ  อังอติชาติ! สาธิตจุฬาฯ รุนที่ ๔๖! วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวัสดุศาสตร 

! ! ! ! เกียรตินิยมอันดับ ๑ เหรียญทอง  คณะวิทยาศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

๘. นางสาวณัฐธยาน  สิทธิศรัณยกุล  สาธิตจุฬาฯ รุนที่ ๕๑   นักเรียนรางวัลพระราชทาน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

! ! ! ! โรงเรียนขนาดกลาง ประจำปการศึกษา ๒๕๕๘    



F i t n e s s    a nd    L i f e
๔

การยืดเหยียดกลามเนื้อ (stretching) เปนสิ่งสำคัญ และจำเปนในนักกีฬา และกลุมคนทั่วไปที่ออกกำลังกาย 
เนื่องจากการยืดเหยียดกลามเนื้อเปนการเตรียมพรอมรางกายวิธีหนึ่งซึ่งปลอดภัย ทำไดงาย และใหผลดี แตคนสวนใหญ 
ยังเขาใจไมถูกตอง จึงมักทำผิดวิธีจนไมไดผลที่แทจริง เพื่อสรางความเขาใจที่ถูกตอง อันจะสงผลถึงประสิทธิภาพในการ  
เตรียมพรอมรางกาย คุณสามารถทำไดเองดังนี้ 

ผูจัดหาขอมูล : ศูนยสงเสริมสมรรถภาพทางกาย
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