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 เด็กหญิงธรรมรดี  ตันศรีวรรัตน  ม.๑/๓

ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง

จากการแขงขันคณิตศาสตรโลก ระดับประถมศึกษา 

Pu Leung Kuk Primary Mathematics World Contest 
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ระหวางวันที่ ๑๒ - ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๘  

ณ เขตบริหารพิเศษฮองกง  สาธารณรัฐประชาชนจีน

ขาวแจงจากฝายวิจัย และบริการวิชาการ

N ฝายวิจัยและบริการวิชาการ ไดจัดโครงการวิจัยครบวงจร ครั้งที่ ๑ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๘  
มีคณาจารยใหความสนใจเปนจำนวนมาก ทั้งนี้โครงการวิจัยครบวงจร ครั้งที ่ ๒ จะจัดขึ้นในวันอังคารที่              
๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘ เวลา ๑๖.๑๕-๑๘.๑๕ น.  จึงขอเชิญชวนคณาจารยที่สนใจเขารวมโครงการ และ
คณาจารยทานใดมีประเด็นที่สนใจ หรือหัวขอวิจัยแลว สามารถนำมาปรึกษากับวิทยากรได



ขาวแจงจากหนวยทะเบียนและประมวลผล

๒

รายชื่อนักเรียนลาพักการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๕๘ ภาคเรียนที่ ๑ มีดังนี้รายชื่อนักเรียนลาพักการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๕๘ ภาคเรียนที่ ๑ มีดังนี้รายชื่อนักเรียนลาพักการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๕๘ ภาคเรียนที่ ๑ มีดังนี้รายชื่อนักเรียนลาพักการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๕๘ ภาคเรียนที่ ๑ มีดังนี้รายชื่อนักเรียนลาพักการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๕๘ ภาคเรียนที่ ๑ มีดังนี้รายชื่อนักเรียนลาพักการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๕๘ ภาคเรียนที่ ๑ มีดังนี้

ลำดับ ชั้นเดิม เลขประจำตัว ชื่อ - สกุลชื่อ - สกุล

๑ ขึ้น ม.๑ ป.๖ ๕๘๑๑๔ ด.ช.ธิวร อิษฎาวงศ
๒ ป.๖ ๕๘๑๘๘ ด.ญ.ภัทรภร แตดุลยสาธิต
๓ ม.๑/๒ ๕๘๑๗๗ ด.ญ.พุทธรักษา ศรีพงษณากุล

๔ ขึ้น ม.๒ ม.๑/๓ ๕๗๑๑๗ ด.ช.ธาม อิษฎาวงศ
๕ ลาพัก ๕๗๐๖๙ ด.ช.ณดล ธัชศฤงคารสกุล
๖ ม.๑/๑ ๕๗๑๑๒ ด.ช.ธัชวิชญ สุนทรมณี
๗ ลาพัก ๕๗๑๙๑ ด.ช.ภนัส คงพัฒนาโยธิน
๘ ลาพัก ๕๗๑๙๗ ด.ญ.ภัทรวรรณ บุญยุคล
๙ ม.๒/๔ ๕๗๐๗๐ ด.ญ.ณภัคพันธุ ลีวุฒินันท
๑๐ ม.๒/๖ ๕๗๑๓๔ ด.ญ.นภัสภรณ สิริชุมชอบกุล
๑๑ ๕๗๐๒๑ ด.ญ.เกียรตินัดดา เลิศวิทยา

๑๒ ขึ้น ม.๓ ม.๒/๓ ๕๖๒๔๒ ด.ช.อภิรักษ เมืองเกษม
๑๓ ม.๒/๕ ๕๖๐๑๔ ด.ช.กองภพ ลิมทรง
๑๔ ม.๓ ๕๖๒๐๔ ด.ช.วรบรรณ รมไตรรัตน

๑๕ ขึ้น ม.๔ ม.๓/๑ ๕๕๒๒๓ นายสรวิชญ ธรรมสโรช
๑๖ ๕๕๒๓๔ ด.ญ.สิริน วัลลีภานุวัฒน
๑๗ ม.๓/๒ ๕๕๑๒๓ ด.ญ.ปรวีร วงศประสิทธิพร
๑๘ ๕๕๐๓๙ ด.ญ.ชนากานต กมลสุธีชัย
๑๙ ๕๕๑๓๙ ด.ญ.พลอยพัทธ แตดุลยสาธิต
๒๐ ๕๕๑๔๔ น.ส.พิชชาพร ฉัตรแกว
๒๑ ม.๓/๕ ๕๕๐๕๖ น.ส.ณฎา หาญทวีวงศา
๒๒ ม.๓/๖ ๕๕๒๔๑ ด.ญ.สุภัสสร เจริญกิจมงคล
๒๓ ม.๓/๗ ๕๕๐๗๐ น.ส.ณัฐรวี งามปรเสริฐสิทธ
๒๔ ๕๕๒๔๘ ด.ช.อธิจิต อนุชิตานุกูล
๒๕ ม.๔/๑ ๕๕๑๑๙ นายปณต นุชประยูร
๒๖ ม.๔/๒ ๕๕๑๘๓ น.ส.เมรี จิระเลิศพงษ
๒๗ ม.๔/๓ ๕๕๑๓๑ น.ส.ปณรส ภักดิ์ศรีวงศ
๒๘ ม.๔/๗ ๕๕๐๑๗ น.ส.กันตรัตน เพ็ญตระกูล
๒๙ ๕๕๑๑๑ นายนวมนต ทัศนบรรจง

๓๐ ขึ้น ม.๕ ม.๔/๑ ๕๔๑๔๓ นายพิสิฐพงศ บุญสม
๓๑ ม.๔/๔ ๕๔๐๓๗ นายชาครีย บุษยโภคะ
๓๒ ม.๕/๒ ๕๔๒๔๙ น.ส.อภิษฐา ธนาสุทธิเสรี
๓๓ ม.๕/๔ ๕๔๑๗๒ น.ส.ภูริสา ดำรงคศักดิ์กุล
๓๔ ม.๕/๕ ๕๔๐๖๐ น.ส.ณัฐธิดา ครุธนอย
๓๕ ๕๔๒๑๐ นายศิวศิลย นันทวัฒนศิริ
๓๖ ม.๕/๖ ๕๔๑๑๒ น.ส.ปภาดา มะโนทัย
๓๗ ๕๔๑๘๗ น.ส.รัชลัน ตันเจริญ



ขาวแจงจากหนวยทะเบียนและประมวลผล

๓

คำแนะนำในการสงผลการประเมินระหวางภาค

N อาจารยผูสอนสงผลการประเมินระหวางภาค ภาคเรียนที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๘ โดยดำเนินการดังนี้
N ๑. ดาวนโหลดไฟลกรอกคะแนนโดยเขาทางเว็บไซตของโรงเรียนแลว click ที่หนวยทะเบียนและประเมินผล หรือ
พิมพ 161.200.155.9/moodle/moodle/  ที่ address bar
N ๒. เปดไฟลที่ดาวนโหลดดวย Microsoft 2010 ขึ้นไป
N ๓. “กอนกรอกคะแนนทุกครั้ง” โปรดตรวจสอบรายชื่อนักเรียนทุกคนวารายชื่อครบถวน ลำดับรายชื่อ ถูกตอง 
และตรงตามขอมูลนักเรียนที่อาจารยสอน เพื่อปองกันความผิดพลาดในการกรอกคะแนน 
N ๔. กรอกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคทั้ง ๑๐ ดาน ใหครบทุกชอง

ระดับคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค
N “๓”  หมายถึง   ดีเยี่ยม N N “๒”  หมายถึง   ดี
N “๑”  หมายถึง   ผาน N            “๐”  หมายถึง   ไมผาน

N ๕. กอนกรอกคะแนนนักเรียนแตละคน ตองใสคะแนนเต็มกอนทุกครั้ง ที่ชองคะแนน “ระหวางภาค”  
โปรแกรมจะขึ้น “คะแนนรวม” ใหอัตโนมัติตามที่ใหคะแนนจริง      
Z ๖. การกรอกคะแนนระหวางภาคของนักเรียนแตละคน โปรดกรอกดวยความระมัดระวัง ดังนี้
N     N ๖.๑ ควรกรอกขอมูลของนักเรียนทีละคน ไมควร Copy คะแนนจากไฟลที่อาจารยใชในการรวบรวม 

ขอมูลระหวางการจัดการเรียนการสอน มาวางในไฟลกรอกคะแนน ซึ่งจะเปนสาเหตุใหคะแนนของนักเรียนเกิด
ความผิดพลาดได เชน 

- ลำดับรายชื่อไมตรงกัน 
- การคำนวณโดยใชสูตรตางจากไฟลเดิม  โปรแกรมจะไมสามารถอางอิงมาใช

ในไฟลที่กรอกคะแนนของหนวยทะเบียนฯ ได
N N ๖.๒ “คะแนนที่มีจุดทศนิยม” ใหใสจุดทศนิยมเพียง ๑ ตำแหนงเทานั้น เพราะอาจจะเกิดปญหากับ
คะแนนในการปดเศษทศนิยมได  ซึ่งทำใหตัวเลขที่แสดงกับตัวเลขที่เครื่องบันทึกไวไมตรง 

      กัน ทั้งนี้ระบบจะประมวลผลคะแนนจากตัวเลขที่เครื่องบันทึกไวเทานั้น
N ๗. บันทึกไฟล  กอนการบันทึกใหตรวจสอบชื่อสกุลของไฟลดวย ทั้งนี้ตองใชนามสกุลไฟลเปน .xlsm แลวสง
คะแนนผานเว็บไซตของโรงเรียน หรือ ผาน URL 161.200.155.9/moodle/moodle/  
N ๘. การสั่งพิมพ  สั่งพิมพตามปกต ิ     ปรับตั้งคาหนากระดาษใหม ใหเปนกระดาษ Legal เทานั้น             
เพื่อปองกันการสูญหายและสะดวกในการจัดเก็บของทุกฝาย

-  พิมพแบบประเมิน ๒ ชุด 
-  หากผูสอนสอนหลายหอง ในวิชาเดียวกัน ใหสงแบบประเมินตามจำนวนหอง บวก ๑ แผน 
   (สำหรับหนวยทะเบียนฯ เก็บไวเปนหลักฐาน) 

N ๙. ลงนามสงคะแนนที่หนวยทะเบียนและประเมินผล ตามวันและเวลาที่กำหนด

อาจารย  ไ ด  ร ั บ เ ช ิญ

N อาจารยจารุลัทธิ ์  กลิ่นเกษร  อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดรับเชิญจากสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) โดยสาขาวิทยาศาสตรมัธยมศึกษาตอนตน ใหเขารวมประชุม

ในโครงการจัดทำแบบทดสอบและแบบฝกหัดประกอบหลักสูตรวิทยาศาสตร ที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล       

เนนการคิดวิเคราะหและการแกปญหา ระหวางวันที่ ๑๖ - ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร 

สุขุมวิท ๑๑ กรุงเทพฯ 



F i t n e s s  a n d  L i f e         
๔

วันจันทรที่  ๒๐  กรกฎาคม  ๒๕๕๘Z สปาเต็ตตี้   ฝรั่ง 

วันอังคารที่  ๒๑  กรกฎาคม  ๒๕๕๘Z หมูน้ำตก   แกงจืดแตงราน    มันน้ำเชื่อม

วันพุธที่  ๒๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๘Z ขาวผัด  ไขดาว  แกงจืดวุนเสน   สับปะรด

วันพฤหัสบดีที่  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๕๘Zหมูทอด    ซุปฟก    ขาวโพดน้ำแดง

วันศุกรที่  ๒๔  กรกฎาคม  ๒๕๕๘Z ขาวมันไก    ซุปฟก   สับปะรด

รายการอาหารประจำสัปดาห

 วิธีการวิ่งบนสายพาน

          การออกกำลังกายโดยการวิ่งบนสายพาน เปนการออกกำลังกายในรมไมขึ้นกับสภาพอากาศ ใชพื้นที่นอย           
ใชพลังงานมากใชในการลดน้ำหนักไดด ีการออกกำลังดวยเครื่องนี้คุณสามารถออกกำลัง โดยการเดินเร็วๆ หรืออาจจะวิ่ง
ก็ไดขึ้นอยูกับความแข็งแรงของคุณ และเมื่อคุณพรอมที่จะออกกำลังกายหรือคุณไมเคยออกกำลังกายมากอน คุณควร
คอยๆ เริ่มการออกกำลังจากนอยไปหามาก เริ่มตนโดยการ warm up โดยการเดินหรือวิ่งชา ๕-๑๐ นาที
ตามดวยการยืดหยุนกลามเนื้อ stretching ซึ่งคุณสามารถเลือกกลามเนื้อที่คุณจะทำการยืดเพื่อเตรียมตัวออกกำลังกาย

          เริ่มตนการวิ่ง การวิ่งที่ดีจะตองคอยๆเพิ่มความเร็วจนเริ่มหายใจเร็วขึ้นแตยังพูดเปน
ประโยคได แตรองเพลงไมได ใหคงความเร็วขนาดนั้นไว หากเหนื่อยมากก็สามารถลด
ความเร็วลง คอยเพิ่มเวลาจนกระทั่งสามารถวิ่งไดเปนเวลา ๓๐-๔๕ นาทีโดยที่อัตราการ
เตนของหัวใจอยูชวงเปาหมาย กอนสิ้นสุดการวิ่งอยาลืม warm down

วิธีการวิ่งที่ถูกตอง
         การวางเทา เมื่อคุณวิ่งไปขางหนา เมื่อสนเทาลงพื้นใหงอนิ้วเทาและลงน้ำหนักไปสวน
ดานขางของเทา เมื่อเทาและลำตัวอยูในแนวเดียวกันใหเหยียดเขาตรง ลงน้ำหนักเต็มเทาจนกระทั่งเทาพนพื้น ใหขอสะโพก
เคลื่อนไหวอยางอิสระตามจังหวะการกาวของเทาโดยการใชเอวชวย ไหลจะโนมไปขางหนาเล็กนอย การแกวงแขน ใหแกวง
ตามธรรมชาติหากวิ่งเร็วใหงอแขนและแกวงใหสัมพันธกับเทาคะ 

การเลือกรองเทาวิ่ง
สิ่งที่สำคัญที่สุดของการวิ่งคือการเลือกรองเทาที่เหมาะสมคือ

๑. เมื่อใสรองเทาแลวจะตองมีพื้นที่วางเล็กนอยบริเวณหนานิ้วเทา 
๒. รองเทาที่ดีเมื่อทานวิ่งสนเทาลงพื้น เทาทานตองไมโยกเยก
๓. รองเทาตองไมแข็งเกินไปสามารถงอไดโดยการใชนิ้วเกี่ยว
๔. รองเทาตองกระชับพอดี ไมแนนหรือหลวมเกินไป บริเวณสนเทา

ตองกระชับสนเทา

แหลงที่มา : http://fitnessdd.com : วิธีการเลนลูไฟฟาในฟตเนส,Posted on November 9, 20134
ผูจัดหาขอมูล : ศูนยสงเสริมสนมรรถภาพทางกาย
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