
วารสารประจำสัปดาห์  ปีที่ ๒๕  ฉบับที่ ๗

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม   

ประจำวันจันทร์ที่  ๑๓ กรกฎาคม  ๒๕๕๘
สาธิตจุฬาฯ สาร

ขอแสดงความยินดีกับนักเรียนสรางชื่อเสียง

ตามที่ส

! สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  โดยสำนักงานศึกษาธิการภาค ๑๓  ไดจัดโครงการ  “ การทดสอบ
ทักษะภาษาอาเซียนเพื่อการสื่อสาร    ประจำปงบประมาณ   ๒๕๕๘  ”  เมื่อวันเสารที ่ ๔  กรกฎาคม   ๒๕๕๘   
ณ  หองประชุมพญาไท สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต  ๑   ถนนศรีอยุธยา  เขตราชเทวี  กรุงเทพ ฯ

          ทั้งนี้ผูเขาแขงขันจะตองเขาสอบสัมภาษณ  และพูดนำเสนอเรื่องราวอยางนอยคนละ ๒ ภาษา  ( ภาษาไทย  
ภาษาอังกฤษ  หรือภาษาจีนกลาง ) กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  และกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ        
ไดคัดเลือกนักเรียนที่มีความสามารถทั้งสองภาษา และสงนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ เขารวมการทดสอบ
จำนวน  ๒ คน ผลการทดสอบปรากฎวา

          ๑).   นางสาวณัฐธยาณ   สิทธิศรัณยกุล   นักเรียนชั้น ม.๖/๗  ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง จากการ
ทดสอบภาษาไทย และรางวัลระดับเหรียญทองจากการทดสอบภาษาอังกฤษ รวม ๒ เหรียญทอง

         ๒). นายสารัช  อมรวิวัฒน   นักเรียนชั้น ม.๖/๗  ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง จากการทดสอบภาษาไทย 
และรางวัลระดับเหรียญทองจากการทดสอบภาษาอังกฤษ รวม ๒ เหรียญทอง

 ! อาจารยผูประสานงานและพานักเรียนไปแขงขันคืออาจารยอินทรวุธ  เกษตระชนม  และอาจารยวิไลพรรณ   
สุคนธทรัพย



ขาวแจงจากศูนยแนะแนว

๒

๑. ตารางรับสมัคร การทดสอบ และการประกาศผลสอบ  GAT/PAT  ประจำปการศึกษา ๒๕๕๙

การดำเนินการ
กำหนดการกำหนดการ

การดำเนินการ
ครั้งที่ ๑/๒๕๕๙ ครั้งที่ ๒/๒๕๕๙

๑.  ลงทะเบียนขอรหัสชื่อผูใชและรหัสผาน
 (เฉพาะผูสมัครรายใหมที่ยังไมมีรหัสชื่อชื่อผูใชและรหัสผานในการเขา
ระบบ สำหรับผูสมัครสอบรายเกาสามารถดำเนินการสมัครสอบตาม      
ขั้นตอนไดโดยใชรหัสชื่อผูใชและรหัสผานเดิม)

๑ – ๒๐ กันยายน 
๒๕๕๘

๖ – ๒๕ มกราคม 
๒๕๕๙

๒.  สมัครสอบ เลือกวิชา เลือกเขต อำเภอ จังหวัดที่จะไปสอบ 
     โดยดำเนินการตามขั้นตอนในระบบ

๑ – ๒๐ กันยายน 
๒๕๕๘

๖ – ๒๕ มกราคม 
๒๕๕๙

๓.  พิมพใบสมัครสอบ ชำระเงินคาสมัครสอบ ๑ – ๒๑ กันยายน 
๒๕๕๘

๖ – ๒๖ มกราคม 
๒๕๕๙

๔.  ตรวจสอบสถานะชำระเงิน เลือกสนามสอบ ๑ – ๒๒ กันยายน 
๒๕๕๘

๖ – ๒๗ มกราคม 
๒๕๕๙

๕. ตรวจสอบ และแกไขขอมูลผูสมัครสอบ ๑ – ๒๒ กันยายน 
๒๕๕๘

๖ – ๒๗ มกราคม 
๒๕๕๙

๖. ประกาศเลขที่นั่งสอบ/สถานที่สอบ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘ ๘   กุมภาพันธ ๒๕๕๙

๗.  ทดสอบ ๒๙ ตุลาคม – 
๑ พฤศจิกายน 
๒๕๕๘

๕ – ๘ มีนาคม ๒๕๕๙

๘.  ประกาศผลสอบ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙ ๑๒ เมษายน ๒๕๕๙

๒.๑  ตารางการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๓ ปการศึกษา  ๒๕๕๘

วันสอบ เวลาสอบ รหัสวิชา วิชา

วันเสารที่ ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ๙๔ คณิตศาสตรวันเสารที่ ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๙
พัก ๓๐ นาทีพัก ๓๐ นาทีพัก ๓๐ นาที

วันเสารที่ ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๙

๑๑.๐๐ – ๑๒.๓๐ น. ๙๑ ภาษาไทย

วันเสารที่ ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๙

พัก ๙๐ นาทีพัก ๙๐ นาทีพัก ๙๐ นาที

วันเสารที่ ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๙

๑๔.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. ๙๓ ภาษาอังกฤษ

วันอาทิตยที่ ๒๘ กุมภาพันธ 
๒๕๕๙

๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ๙๕ วิทยาศาสตรวันอาทิตยที่ ๒๘ กุมภาพันธ 
๒๕๕๙ พัก ๓๐ นาทีพัก ๓๐ นาทีพัก ๓๐ นาที

วันอาทิตยที่ ๒๘ กุมภาพันธ 
๒๕๕๙

๑๑.๐๐ – ๑๒.๓๐ น. ๙๒ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

๒.๒  ตารางการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๖ ปการศึกษา  ๒๕๕๘
วันสอบ เวลาสอบ รหัสวิชา วิชา

วันเสารที่ ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ๐๘.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. ๐๒ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมวันเสารที่ ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๙
พัก ๖๐ นาทีพัก ๖๐ นาทีพัก ๖๐ นาที

วันเสารที่ ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๙

๑๑.๓๐ – ๑๓.๓๐ น. ๐๔ คณิตศาสตร

วันเสารที่ ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๙

พัก ๖๐ นาทีพัก ๖๐ นาทีพัก ๖๐ นาที

วันเสารที่ ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๙

๑๔.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. ๐๓ ภาษาอังกฤษ

วันอาทิตยที่ ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ๐๘.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. ๐๑ ภาษาไทยวันอาทิตยที่ ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๙

พัก ๖๐ นาทีพัก ๖๐ นาทีพัก ๖๐ นาที

วันอาทิตยที่ ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๙

๑๑.๓๐ – ๑๓.๓๐ น. ๐๕ วิทยาศาสตร



กำหนดการพ ิ ธ ี ไ ห ว  ค ร ู

๓
๓.  ตารางกำหนดการสอบ ๙ วิชาสามัญ ประจำปการศึกษา ๒๕๕๙

กิจกรรม กำหนดการ

รับสมัครสอบ ๑ – ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๘

จัดการทดสอบ ๒๖ – ๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๘

ประกาศผลสอบ ๙ กุมภาพันธ ๒๕๕๙

ขอมูลจาก สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) สทศ.

สอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาผานระบบรับตรงของ กสพท. (ม.๖)
!         กลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย (กสพท.) ไดรับมอบอำนาจจากคณะแพทยศาสตร 
๑๓ สถาบัน  คณะทันตแพทย ๗ สถาบัน และคณะสัตวแพทย ๖ สถาบัน ในการดำเนินการรับสมัครนักเรียน ที่มีความ
ประสงคจะเขาศึกษาหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต หลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต               และหลักสูตรสัตวแพทย
ศาสตรบัณฑิต ปการศึกษา ๒๕๕๙  (ผานระบบรับตรง) จำนวน ๑,๕๙๒ คน

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ที่สนใจสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ศูนยแนะแนวและ สมัครผานทาง
เว็บไซต www.9.si.mahidol.ac.th  ตั้งแตวันที่ ๑  - ๓๑ สิงหาคม  ๒๕๕๘

กำหนดการพิธีไหวครู  ปการศึกษา ๒๕๕๘
วันพฤหัสบดีที่  ๑๖  กรกฎาคม  ๒๕๕๘

๑๐.๔๐ น.!! -  งดการเรียน  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
๑๑.๑๐ น.!! -  งดการเรียน  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย!
๑๑.๓๐ น.!! -  นักเรียนถือพานไหวครู  รับบัตรเกียรติยศ และรับเข็มกรรมการสภานักเรียนเขาแถวท่ีช้ันลอย อาคารอเนกประสงค

!!-  นักเรียนระดับชั้นตาง ๆ เขาแถวที่สนามหนาเสาธง
๑๒.๐๐ น.!! -  นักเรียนเดินแถวไปหอประชุมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยเริ่มจากนักเรียนถือพานไหวครู นักเรียนรับ
! !     บัตรเกียรติยศ นักเรียนรับเข็มกรรมการสภานักเรียน และนักเรียนระดับชั้นตาง ๆ ตามลำดับ
๑๒.๓๐ น.!!!-  ทุกคนพรอมกันในหอประชุม ดนตรีไทยบรรเลง
๑๒.๔๕ น.!! -  คณาจารยพรอมกันบนเวที
๑๓.๐๐ น.!! -  ประธานในพิธี  คณบดีคณะครุศาสตร มาถึงหอประชุม วงโยธวาทิตบรรเลงเพลงมหาฤกษ

- ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  ดนตรีไทยบรรเลงเพลงสาธุการ 
- ประธานเจิมหนังสือ
- นักเรียนสวดมนตบูชาครู
- ดนตรีไทยบรรเลงเพลงสาธุการ ผูแทนนักเรียนนำพานไหวครู ขึ้นไหวครูบนเวที
- ผูอำนวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม และรองคณบดีคณะครุศาสตร 

! ! !    กลาวรายงาน
- รองผูอำนวยการฝายวิรัชกิจและกิจการพิเศษ ประกาศรายชื่อศิษยเกียรติยศรับโลเกียรติยศ
- รองผูอำนวยการฝายบริหาร ประกาศรายชื่อนักเรียนรับบัตรเกียรติยศ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  

! ! !    บัตรเกียรติยศอันดับ ๑
- รองผูอำนวยการฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน ประกาศรายชื่อนักเรียนรับบัตรเกียรติยศอันดับ ๒ 

! ! !    และชมเชย 
- รองผูอำนวยการฝายแผน งบประมาณและประกันคุณภาพ ประกาศรายชื่อนักเรียนรับบัตรเกียรติยศ

! ! !    อันดับ ๒ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
- รองผูอำนวยการฝายวิจัยและบริการวิชาการ ประกาศรายชื่อนักเรียนรับบัตรเกียรติยศอันดับ ๒ 

! ! !    ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
- รองผูอำนวยการฝายกิจการนักเรียน ประกาศรายชื่อนักเรียนรับบัตรเกียรติยศอันดับ ๓ และชมเชย 

และ
! ! !    บัตรเกียรติยศอันดับ ๓ บัตรเกียรติยศชมเชย และนักเรียนรับเข็มกรรมการสภานักเรียน

- ประธานกลาวใหโอวาทแลวกราบพระรัตนตรัย
- วงโยธวาทิต บรรเลงประจำโรงเรียน และเพลงสรรเสริญพระบารมี
- เสร็จพิธี

๑๕.๓๐ น.!! - นักเรียนเดินแถวกลับโรงเรียน

http://www.9.si.mahidol.ac.th
http://www.9.si.mahidol.ac.th


F i t n e s s  a n d  L i f e         
๔

วันจันทรที่  ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๕๘a กวยเตี๋ยวลูกชิ้น    ขาวตมผัด

วันอังคารที่  ๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๕๘a ขาวผัดอเมริกัน  ไกทอด   ซุปฟกทอง   เม็ดแมงลักน้ำแดง

วันพุธที่  ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๕๘a ยำผักบุง   แกงจืดรวมมิตร     ทับทิมขนุนน้ำเชื่อม

วันพฤหัสบดีที่  ๑๖  กรกฎาคม  ๒๕๕๘aตมยำปลากระพง    ผัดบล็อคโครี่    เม็ดแมงลักน้ำแดง

วันศุกรที่  ๑๗  กรกฎาคม  ๒๕๕๘a ไกหมักซอส    ซุปฟก    เงาะ

รายการอาหารประจำสัปดาห

๑๐  ขอดีของการวายน้ำ

การวายน้ำถือ เปนกิจกรรมยอดฮิตที่ขาดไมไดในชวงหนารอน สาธิตจุฬาฯสารขอกลาวถึงประโยชนของการ   
วายน้ำ เพื่อใหคุณมั่นใจไดวาจะไดรับทั้งความสนุกและประโยชนอยางเต็มรอยอยาง ไรบาง

a ๑. “หุนเฟรม ฟตเปะ” กีฬาวายน้ำทำใหคุณมีรูปรางสมสวนขึ้น อกเปนอก เอวเปนเอว กลามเนื้อกระชับแข็ง
แรง

! ๒. “สุขภาพดี” คุณหมอมักจะแนะนำให ‘คนอวบ อวน อึ๋ม  รีดไขมันดวยการวายน้ำ เพราะขอตอตางๆ จะไม    
บาดเจ็บ อีกทั้งจะไดใชกลามเนื้อทุกสวนสัดจนครบถวนกระบวนออกกำลังกาย’

! ๓. “ปลอดภัยไรกังวล” เมื่อวายน้ำเปน...คุณจะมั่นใจในการเลนกิจกรรมทางน้ำทั้งหลาย ทั้งการลองแกงและ
ทองเที่ยวแบบสวยๆ บนเรือยอชต

! ๔. “สดชื่นรื่นรมย” การวายน้ำจะชวยผอนคลายความตึงเครียดจากการทำงานหนักของคุณไดเปนอยางดี

! ๕. “เผาผลาญไขมันเปนเลิศ” ชวยคุณลดน้ำหนักไดอยางรวดเร็ว และทำใหระบบไหลเวียนเลือดทำงานไดดีขึ้น 
‘เราแนะนำใหวายอยางตอเนื่องสัก 15-20 นาที วายเปนประจำแลวจะไดผลเริ่ด’

! ๖. “สนุกสนานกวาใครๆ” การวายน้ำ...ทำใหคุณไดพบปะเพื่อนหนาใหมหลากหลายอาชีพและยังชวย           
เปดโลกทัศ  นแกเด็กๆ ใหกวางขึ้นดวย

! ๗. “หาสถานที่ไดไมยาก” ทั้ง สระวายน้ำในฟตเนส ของสมาคมหรือโรงเรียนตางๆ แมกระทั่งในหมูบาน หรือ
คอนโดฯ ตางก็มีสระวายน้ำไวคอยใหบริการคุณ นอกจากนี้ยังเลนคนเดียวได ไมตองรอรวมแกงเหมือนกีฬาชนิดอื่น...แต
สำหรับคนขี้อายจะนัดเพื่อนไปวาย แกเหงาก็สะดวก

! ๘. “นอนหลับงาย” เมื่ออวัยวะทุกสวนไดออกกำลัง หัวใจสูบฉีดโลหิตไดดีขึ้น จิตใจผอนคลายหายกังวล คุณจึง
ไมตองพึ่งยาชวยใหหลับอีกตอไป

! ๙. “ไมจำกัดอายุ” กีฬาชนิดนี้เลนไดทุกเพศทุกวัย แมกระทั่งผูพิการ แถมแนวโนมการเกิดอุบัติเหตุและการ
บาดเจ็บยังนอยกวากีฬาชนิดอื่น

! ๑๐. “อายุยืน” โดย ปกติเมื่อคนเราอายุมากขึ้น ขอตอมักจะติดกัน แตการวายน้ำชวยใหขอตอแยกหางออก
จากกัน จึงชวยถนอมขอตอ ลดอาการปวดขอสำหรับผูสูงอายุ รางกายมีความยืดหยุนมากขึ้น ขับไลความแข็งตึงของ
กลามเนื้อและเสริมสรางกลามเนื้อใหแข็งแรง
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