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สาธิตจุฬาฯ สาร
นักเรียนไดรับเลือกเปนผูแทนไปแขงขันโอลิมปกประเทศไทย

สาขาคณิตศาสตร

          เมื่อวันที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๗  นายกฤตกร  กานติกูล นักเรียนโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ไดรับคัดเลือกเปนผูแทนประเทศไทย ไปแขงขัน
โอลิมปกสาขาคณิตศาสตร

วันคลายวันสถาปนาศูนยทดสอบทางการศึกษา

          เมื่อวันที ่๒ มิถุนายน ๒๕๕๗ ผูชวยศาสตราจารยชัยศักดิ ์  ชั่งใจ  ผูอำนวยการ 
และรองคณบดีคณะครุศาสตร อาจารยพรพรหม  ชัยฉัตรพรสุข  รองผูอำนวยการ     
ฝายบริหาร และอาจารยปรีชา  สุริยะ รองผูอำนวยการฝายกิจการนักเรียน มอบของขวัญ 
แสดงความยินดีเนื่องในโอกาสวันคลายวันสถาปนาศูนยทดสอบทางการศึกษา
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ฟุตบอลคณาจารย
สาธิตจุฬาฯ 

ฝายมัธยม กับ

สมาคมผูปกครอง

และครูฯ

วันที่ ๒๙ พฤษภาคม 

๒๕๕๗

วางพวงมาลาเนื่องในวันมหิดล ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

ฝายหารายได กีฬาสาธิตสามัคคี ครั้งที่ ๓๙ “จามจุรีเกมส” 
จำหนายของที่ระลึกกีฬาสาธิตสามัคคี ตลอดชวงปดเทอมที่ผานมา
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โรงเรียนขอขอบคุณ พล.ท.กัมปนาท  รุดดิษฐ และผูชวยศาสตราจารยวิศัลยศยา  รุดดิษฐ 

ที่ชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ของนักเรียนและโรงเรียนดวยดีมาตลอด

ขอแสดงความยินดีกับนางสาวชนุตม  ศิริโสภณศิลป  

ที่ไดรับทุนเลาเรียนหลวง ประจำป ๒๕๕๗

ไปศึกษาตอ ระดับปริญญาตรี ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา



  วารสารประจำสัปดาห โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายมัธยม ปการศึกษา ๒๕๕๗   ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ วันพุธที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๗

!   หน้า ๔

ชมภาพยนตรตำนานสมเด็จพระนเรศวรฯ 

สนับสนุนโดยสมาคมผูปกครองและครูฯ วันพุธที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๗

ขาวแจงจากฝายกิจการนักเรียน

          ผลการคัดเลือกนักเรียนเพื่อรับรางวัลพระราชทาน ประจำปการศึกษา ๒๕๕๖ 

          เด็กชายกฤษฏ  บุญศิริเศรษฐ  ม.๓/๖  ไดรับรางวัลชมเชย ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจำปการศึกษา ๒๕๕๖ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

          นายกฤตกร  กานติกูล ชั้น ม.๖/๓  ไดรับรางวัลนักเรียนรางวัลพระราชทาน ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจำป
การศึกษา ๒๕๕๖ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
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วันที่ รายการอาหาร

วันจันทรที่ ๑๖  มิถุนายน  ๒๕๕๗ แกงเขียวหวานไก  ไชโปผัดไข  ฝรั่ง

วันอังคารที่ ๑๗  มิถุนายน  ๒๕๕๗ แกงสมนพเกา  ไขเจียวหมูสับ  กลวยบวชชี

วันพุธที่ ๑๘  มิถุนายน  ๒๕๕๗ ยำผักบุง  แกงจืดเตาหู  ขาวโพดลอดชองน้ำกะทิ

วันพฤหัสบดีที่ ๑๙ มิถุนายน  ๒๕๕๗ กวยเตี๋ยวเนื้อสับ  ลูกชิดน้ำเชื่อม

วันศุกรที่ ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๕๗ ทอดมันปลา  แกงจืดสามกษัตริย  ทับทิมขาวขนุนน้ำเชื่อม

ศูนยสงเสริมสมรรถภาพทางกาย

Fitness And Life   
ยืนขาเดียว"ปองกันอัลไซเมอร

        7   จำรัส  เซ็นนิล  กลาวไววาตามศาสตรแพทยแผนจีนกลาววาการบริหารรางกาย “ยืนขาเดียว” แบบนกกระเรียน     
จะสามารถปรับความสมดุลในรางกายไดสุดยอด ถาเราสังเกตจะเห็นนกกระเรียน หลับตายืนไดเปนเวลานานๆ ไดอยางสบาย 
แตสำหรับคนเรา ถายืนขาเดียว แบบนกกระเรียน ไมหลับตาจะยืนไดนาน ถาหลับตาเมื่อไหร จะลมทันท ี หลายคนไมเชื่อ    
คุณจะยืนขาเดียวขางไหนก็ได  แตหากคุณยืนไดไมถึง ๑๐  นาท ีแสดงวาประสาทควบคุม ของคุณถดถอยไปถึงอายุ ๖๐-๗๐ 
ปแลว การฝกยืนขาเดียว ฝกบอยๆจะฟนฟูความสมดุล หากทำใหไดวันละ ๑  นาท ีจะมีประโยชนตอการรักษาระดับความดัน
โลหิต รักษาระดับน้ำตาลในเลือด รักษาโรคที่เกี่ยวกับ กระดูกสันหลัง และจะหางโรคอัลไซเมอร   เมื่อรางกายคนเราเกิดการ
เจ็บปวย แพทยจีนถือวา อวัยวะภายใน รางกายมีสภาพการทำงานที่ไมสัมพันธกัน เกิดสภาพไมสมดุล ฉะนั้นการยืนขาเดียว 
จะทำการปรับสภาพสวนตางๆใหเกิดความสัมพันธกันเปนหนึ่งเดียว 
   7 ในตำราที่สืบทอดกันมาบอกวาที่เทามีเสนประสาทที่สำคัญวิ่งผานถึง ๖  เสน การยืนขาเดียวทำใหเสนประสาทที่
ออนแอเกิดอาการปวดเมื่อย ถือเปนการฝกฝนไปในตัว และพลอยทำใหอวัยวะ ที่เกี่ยวเนื่องกับเสนประสาทเหลานั้นไดรับการ
ปรับแตงชวยกันฟนฟู การยืนดวยขาขางเดียว ทำใหมีสมาธิ จะชักนำใหลมปราณและเลือดในรางกาย วิ่งลงสูฝาเทา ทำใหเกิด
ผลดีตอการรักษาโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคที่เกี่ยวกับกระดูกสันหลัง และยังสามารถปรับปรุงอาการ    
สมองฝอ ปองกันโรคที่เกี่ยวกับสมองไดอีกดวย ที่สำคัญจะเพิ่มพูน ระบบอิมมูนของรางกายอยางรวดเร็ว ใครที่เปนโรค      
เทาเย็นไดผลทันตาเห็น การบริหารรางกาย ไมกำหนดอายุชวงไหนก็ทำได ยิ่งเปนหนุมสาวยิ่งด ีแตพอมีอายุอาจจะตองใชเวลา
หนอยกวาลมปราณเลือดลมจะหมุนเวียนดีก็ลองฝกดู โรคภัยจะไดเหินหางและท่ีสำคัญโรคอัลไซเมอร จะหายไป ความจำจะดีข้ึน  
 X ดังนั้นศูนยสงเสริมสมรรถภาพทางกายจึงขอเชิญชวน อาจารย บุคลากร นักเรียน และนิสิต ทุกทาน รวมกันฝกยืน  
ขาเดียว ทานสามารถฝกทุกเวลา ทุกสถานที ่ และควรฝกจากงายไปหายาก เชน ลองทำพรอมกับยึดเสา เกาะฝาบาน       
เกาะตนไมไปดวย ทำโดยใชเวลานอยๆกอน แตอาจ ทำหลายๆครั้ง ทำแบบลืมตาในชวงแรก เมื่อชำนาญขึ้น จึงลองทำแบบ
หลับตา การยืนขาเดียว จะยืนดวยขาขางไหนก็ไดแลวแตถนัดหรือจะสลับกันแตตองเปนขาเดียวขาอีกขางจะยกไปขางหนา 
หรือพับไปขางหลังก็ไดคลายๆนกกระเรียน   จะยกเพียงเล็กนอยหรือยก สูงเลยก็ได ตามใจชอบ ฝกบอยๆจะชวยฟนฟูความ
สมดุลของรางกายของทานใหดียิ่งขึ้น

ที่มา : ประชาชาติธุรกิจ 
เกาะกระแสโลก ๒๗ ม.ค. ๒๕๕๗ (ออนไลน) เวลา ๑๘:๒๐ น., โดย จำรัส เซ็นนิล
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