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สาธิตจุฬาฯ สาร

สัญลักษณประจำโรงเรียน คือ

พระเกี้ยว

สีประจำโรงเรียน คือ

สีชมพู

คำขวัญ คือ

ความรูคูคุณธรรม

นักเรียนรวมกับนานาชาต ิ (PISA) ที่มีผลการประเมินสูงขึ้น
อยางตอเนื่อง นอกจากนี ้ โรงเรียนยังไดวิจัยศึกษาความสัมพันธของผลการเรียนเฉลี่ยตลอด
หลักสูตรของผูเรียนที่ประเมินโดยสถานศึกษา (GPAX) และผลการเรียนของผูเรียนที่ไดจาก
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) พบวาผลการประเมินจากโรงเรียน 
และจากการทดสอบ O-NET มีความสอดคลองกัน ซึ่งแสดงใหเห็นวาการประเมินผลของ
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม มีความนาเชื่อถือ ซึ่งก็เปนผลมาจากการ
รวมแรงรวมใจของคณาจารยและบุคลากรทุกทาน โดยเฉพาะอยางยิ่งคณะผูบริหารโรงเรียน 
ปการศึกษา ๒๕๕๕ ที่ไดเตรียมความพรอมและพัฒนานักเรียนใหมีผลการเรียนที่ดีขึ้นอยาง
ตอเนื่อง
     การเปนเจาภาพกีฬาสาธิตสามัคคี ครั้งที ่๓๙ จามจุรีเกมส ในวันที ่๒๑ – ๒๗ ธันวาคม 
๒๕๕๗  นี ้ก็เปนงานสำคัญอีกงานหนึ่งที่พวกเราชาวสาธิตจุฬาฯ ทุกคน ตองรวมแรงรวมใจจัด
งานใหสมศักดิ์ศรีความเปนสาธิตจุฬาฯ ผมเชื่อมั่นวา เราจะสามารถจัดงานใหประสบความ
สำเร็จไดดวยดีสมเกียรติยศชาวสาธิตจุฬาฯ และพวกเราจะรวมมือกันพัฒนาโรงเรียนให
ประสบความสำเร็จใหมากยิ่งขึ้นเพื่อเปาหมายในการพัฒนานักเรียนของเราใหมีศักยภาพที่ดี
ยิ่งขึ้นตอไป

    แนะนำอาจารยใหม

สารจากผูอำนวยการโรงเรียนฯ

ผูชวยศาสตราจารยชัยศักดิ์  ชั่งใจ
ผูอำนวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 

และรองคณบดี คณะครุศาสตร

อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร

   ๑. อาจารยธาดาพนิตสดี  ศุกลวิริยะกุล

   ๒. อาจารยธนพัฒน  ทองมา

๑ ๒

     ผมขอตอนรับคณาจารยและบุคลากรทุกคน ในโอกาสเปด
ภาคเรียนใหม ประจำปการศึกษา ๒๕๕๗ และขอขอบคุณ
คณาจารยและบุคลากรทุกคนที่ใหความรวมมือในการทำงาน
ของโรงเรียนใหประสบความสำเร็จดวยดี ตลอดปการศึกษา 
๒๕๕๖  ที่ผานมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในปการศึกษา ๒๕๕๖ 
นั้น ภาพรวมของนักเรียนในโรงเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่ดีขึ้น ดังจะเห็นไดจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐาน (O-NET) และผลคะแนนจากโครงการประเมินผล
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    แนะนำอาจารยใหม

๓ ๔

๕

อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ

   ๓. อาจารยสุพิสัณห  ฝกฝน

   ๔. อาจารยณัฐมน  ศรีสุข

   ๕. อาจารยชัญญภัค  โตเจริญบดี

๖

๗

อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี

   ๖. อาจารยศิรดา  ทองเชื้อ

   ๗. อาจารยชลธิชา  ธีรวัฒนเศรษฐ

๘ ๙

อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

   ๘. อาจารยนาทพงศ  หนูสวัสดิ์

   ๙. อาจารยอนุรักษ  อินโองการ

๑๐

อาจารยประจำกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ

   ๑๐. อาจารยอรทัย  ชวนนิยมตระกูล

ตามที่นักเรียน  คณาจารย  และเจาหนาที่ โดยการประสานงานของฝายกิจการนักเรียน  โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ไดรวมกันซื้อดอกไมที่ระลึกวันทหารผานศึก (ดอกปอปป) ประจำป ๒๕๕๗ 

ของมูลนิธิสงเคราะหครอบครัวทหารผานศึกในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี                                    
รวมเปนเงินท้ังส้ิน ๑๔,๖๐๐ บาท (หน่ึงหม่ืนส่ีพันหกรอยบาทถวน) น้ัน ในการน้ี มูลนิธิฯ ไดสงคำอวยพรใหทุกทาน ดังน้ี

“ด้วยอานิสงส์แห่งเมตตาจิต ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรั และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก จงดลบันดาลให้ท่านและ
ครอบครัวประสบแต่ความสุขความเจริญรุ่งเรือง ประสงค์จํานงหมายสิ่งใดขอจงสัมฤทธิ์ผลในสิ่งอันพึงปรารถนาทุกประการ”
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   อาจารยไดรับรางวัลจากการแขงขันกีฬาคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.)

อาจารย โรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณมหาว ิทยาล ัย       
ฝายมัธยม เปนผูจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เขารวมการ
แขงขันกีฬาคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) ระหวางวันที่ 
๑-๘ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ณ จังหวัดเชียงใหม ผลการแขงขัน 
มีดังนี้

๑. อาจารยจตุพงษ  ทองสุข  ชนะเลิศ การแขงขัน
ฟุตบอล

๒. อาจารยวาที่รอยตรี อลัมพล  สังฆเศรษฐี ชนะเลิศ  
การแขงขันฟุตบอล

๓. รองศาสตราจารยศุภฤกษ  มั่นใจตน  รองชนะเลิศ
การแขงขันเทนนิส รุนอายุ ๕๕ ป ขึ้นไป ดังนี้

รองชนะเลิศอันดับ ๒  การแขงขันเทนนิส ประเภททีม

รองชนะเลิศอันดับ ๒  การแขงขันเทนนิส รุนอายุ 
๕๐-๕๔ ป

รองชนะเลิศอันดับ ๒  การแขงขันพุงแหลน รุนอายุ   
๕๕ ป ขึ้นไป

๔. อาจารยธนยศ  พุทธพงศ  รองชนะเลิศอันดับ ๒ 
การแขงขันทุมน้ำหนัก  รุนอายุ ๕๐-๕๔ ป

๑. ขอรับใบสมัคร 

ระหวางวันอังคารที ่ ๒๐ - วันศุกรที ่ ๒๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๗ ไดที่อาจารยประจำชั้น หรือที่ อ.ธนยศ  พุทธพงศ 
และ อ.ดร.ธานินทร  บุญญาลงกรณ  ณ หองพักอาจารย  
กลุมสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา ๓๐๑ หรือหองกิจการ
นักเรียน ชั้น ๒ ตึกบริหาร

๒. สงใบสมัครที่ติดรูปถายเรียบรอยแลว

ระหวางวันอังคารที ่ ๒๐ - วันศุกรที ่ ๒๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๗ ไดที่อาจารยประจำชั้น หรือที ่ อ.ธนยศ พุทธพงศ 
และ อ.ดร.ธานินทร  บุญญาลงกรณ ณ หองพักอาจารย   
กลุมสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา ๓๐๑ หรือ หองกิจการ
นักเรียน ชั้น ๒ ตึกบริหาร

๓. จับฉลากหมายเลขผูสมัคร

วันศุกรที ่ ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗ เวลา ๑๕.๔๕ น.       
ที่หองกิจการนักเรียน ชั้น ๒ ตึกบริหาร

๔. แนะนำตัวผูสมัครที่หนาเสาธงโรงเรียน

วันจันทรที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ผูสมัครรับเลือก
ตั้งเปนประธานสีทุกส ี ทุกคนแนะนำตัวกับนักเรียนทุกคน 
และวันอังคารที ่ ๒๗ - วันพุธที ่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๗     
ผู สมัครนำเสนอ ใหรับทราบนโยบาย ระหวางเวลา 
๐๘.๐๐-๐๘.๑๕ น. ที่หนาเสาธงโรงเรียน

๕. นักเรียน ม.๑ - ม.๖ สามารถตรวจสอบรายชื่อสี
ที่ตนเองสังกัด 

ระหวางวันที่ ๒๗ - ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ที่บอรด
หลังรานถายเอกสาร โถงตึกบริหาร ถาคิดวาไมตรงกับสีที่
ตนเองสังกัด ใหตรวจสอบกับ อ.ธนยศ  พุทธพงศ และ 
อ.ดร.ธานินทร  บุญญาลงกรณ

๖. วันลงคะแนนเสียงเลือกตั้งประธานสี

วันพฤหัสบดีที ่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๗  ระหวาง
เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. ณ โถงตึกบริหาร

ดวยกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จัดใหมีการเลือกตั้งประธานสี ปการศึกษา ๒๕๕๗ ในวันพฤหัสบดีที่ ๒๙ 
พฤษภาคม ๒๕๕๗ เวลา ๐๘.๐๐-๑๕.๓๐ น. ณ โถงอาคารบริหาร โดยมีกำหนดการดังนี้

หน้า ๓

                                                                                           การเลือกตั้งประธานสี   

** ขอเชิญนักเรียนทุกคนไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งประธานสีเฉพาะสีที่ตนเองสังกัด  **
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ทุนการศึกษาของรัฐบาลญี่ปุน ประจำป ๒๐๑๕   
(MONBUKAGAKUSHO)

     รัฐบาลญี่ปุนมอบทุนการศึกษาใหแกนักเรียนไทย
ไปศึกษาต อในมหาว ิทยาล ัยของญี ่ป ุ น เพ ื ่อส งเสร ิม                  
การแลกเปลี่ยนระหวางประเทศในดานการศึกษาวิทยาศาสตร
และวัฒนธรรม สำนักขาวสารญี่ปุนแหงสถานเอกอัครราชทูต
ญี่ปุนประจำประเทศไทย ไดดำเนินการเสนอทุนการศึกษา
จากรัฐบาลญี ่ปุ น [The Japanese Government       
(Monbukagakusho : MEXT) Scholarship] ใหแกนักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อไปศึกษาตอในระดับ
ปริญญาตรี (Undergraduate student) จำนวน ๑๐ ทุน 
         คุณสมบัติผูมีสิทธิ์สมัครสอบ
          ๑. สัญชาติไทย
          ๒. อายุระหวาง ๑๗ - ๒๑ ป (เกิดระหวางวันที่ ๒ 
เมษายน  ๑๙๙๓  ถึงวันที่ ๑ เมษายน  ๑๙๙๘)
        

  ๓. กำลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ 
          ๔. มีผลการเรียนเฉลี่ย ๔ ภาคการศึกษา ไมต่ำกวา 
๓.๘๐ หรือ
              มีผลการเรียนเฉลี่ย ๔ ภาคการศึกษาไมต่ำกวา 
๓.๓๐ และมีผลการสอบวัดความรูระดับภาษาญี่ปุนระดับ 
๑ หรือ ๒ หรือ
              มีผลการเรียนเฉลี่ย ๔ ภาคการศึกษาไมต่ำกวา 
๓.๕๐ และมีผลการสอบวัดความรูระดับภาษาญี่ปุนระดับ 
๓
          นักเรียน ม.๖ ที่สนใจ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมและ   
ถายเอกสารใบสมัครไดที่ศูนยแนะแนว หรือ  website 
สำนักงานขาวสารญี่ปุน  
http://www.emb-japan.go.jp/th/index   และ          
สงใบสมัครที่ศูนยแนะแนวภายในวันที่ ๕  มิถุนายน ๒๕๕๖ 
เวลา ๑๖.๐๐ น.

   ขาวจากศูนยแนะแนว

ศูนยแนะแนว  เห็นความสำคัญของบริการใหการปรึกษา  ซึ่งเปนงานที่ใหบริการแกนักเรียน อาจารย  และ         
ผูปกครอง  นอกเวลาเรียน  โดยมีจุดมุงหมายใหผูรับการปรึกษาสามารถเขาใจตนเองและผูอื่น  รูจักตัดสินใจ   

 อยางเหมาะสม   และรูจักปรับตัว  เพื่อใหเกิดการพัฒนาตนเองตามศักยภาพ  ตลอดจนสามารถใชชีวิตรวมกับผูอื่น  
 อยางมีความสุข  

            ทั้งนี ้ศูนยแนะแนว  ขอประชาสัมพันธตารางการปฏิบัติงานของอาจารยแนะแนวและเจาหนาที่ประจำศูนยแนะแนว 
ภาคเรียนที่ ๑ ปการศึกษา   ๒๕๕๗   ดังนี้

ตารางการปฏิบัติงานของอาจารยแนะแนวและเจาหนาที่ประจำศูนยแนะแนว 
ภาคเรียนที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๗

             เวลา
๐๗.๓๐ – ๐๘.๓๐  น. ๑๑.๑๐ – ๑๒.๐๐ น. ๑๒.๐๐-๑๒.๕๐ น. ๑๕.๓๐-๑๗.๐๐ น.

 วัน        

จันทร อ.รับขวัญ อ.เกศกร อ.ทัศนีย อ.เกศกร

อังคาร อ.ทัศนีย ณัฐพร อ.เกศกร ณัฐพร

พุธ อ.รับขวัญ อ.ทัศนีย อ.เกศกร อ.ทัศนีย

พฤหัสบดี ณัฐพร อ.ทัศนีย อ.รับขวัญ อ.เกศกร

ศุกร อ.เกศกร อ.รับขวัญ อ.เกศกร ณัฐพร
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แนะนำหนังสือใหม...
     ๑. หองสมุดไดรับความอนุเคราะหจาก รองศาสตราจารย 
ดร .ส ุชนา ชวน ิชย  ภาคว ิชาว ิทยาศาสตร ทางทะเล           
คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดมอบหนังสือ 
แอนตารกติก... ดินแดนแหงน้ำแข็ง ซึ่งเปนหนังสือเกี่ยวกับ
ประสบการณการไปสำรวจทวีปแอนตารกติก และหนังสือ
ภาพ Polar Harmony พรอมกับตุกตาเพนกวิน จำนวน       
๒ ตัว ในการนี้ หองสมุดขอเชิญชวนคณาจารย เจาหนาที่       
และผูสนใจ สามารถยืมหนังสือพรอมชมตุกตาไดที่หองสมุด

 

คุณรับประทาน ยา ถูกวิธีแลวหรือยัง
     โรคภัยไขเจ็บเปนสิ่งที่ทุกคนไมอยากพบเจอ แตเมื่อเปนแลวก็ตองรักษา ยิ่งชวงนี้เปนชวงเปลี่ยนฤดู       
จากฤดูรอนมาเปนฤดูฝน การเจ็บไขไดปวยก็ยิ่งมีโอกาสสูง วิธีการรักษาในเบื้องตนคือการกินยา           
แตถารับประทานยาไมถูกวิธีอาจทำใหเกิดโรคเรื้อรังหรือเกิดโรคแทรกซอน จนเปนอันตรายตอรางกายได

การรับประทานยาใหถูกวิธีควรปฏิบัติดังนี้

๑. ยากอนอาหาร ตองรับประทานกอนอาหาร (รวมทั้งนมและขนม) อยางนอย ๓๐-๖๐ นาที เพื่อใหยา
ดูดซึมไดดี แตถาลืมรับประทานยาในชวงดังกลาว ก็ตองรับประทานอาหารมื้อนั้นผานไปแลวอยางนอย 
๒ ชั่วโมง

        ๒. ยาหลังอาหาร โดยทั่วไปตองรับประทานหลังอาหารประมาณ ๑๕-๓๐ นาที

        ๓. ยาที่รับประทานหลังอาหารทันทีหรือรับประทานพรอมอาหาร คือ ใหรับประทานยาทันทีหลังรับประทาน
อาหารเสร็จแลว หรือยาที่รับประทานระหวางมื้ออาหาร ยาประเภทนี้จะระคายเคืองกระเพาะมาก หามรับประทานเวลาทอง
วาง อาจทำใหเปนแผลในกระเพาะอาหารได

        ๔. ยารับประทานกอนนอน ใหรับประทานยากอนเขานอนตอนกลางคืน ประมาณ ๑๕-๓๐ นาที

        ๕. การรับประทานยาเมื่อมีอาการ ใหรับประทานยาเมื่อมีอาการของโรค ไดแก ยาลดน้ำมูก ยาแกปวด,ลดไข ยา
แกไอ ฯลฯ ยาประเภทนี้ถาระบุไววาใหรับประทานทุก ๔-๖ ชั่วโมง (เมื่อมีอาการ...) หมายความวา เมื่อมีอาการ เชน ถาปวด
ศีรษะใหรับประทานตอนมีอาการปวด แตถายังไมหายปวด ตองรอใหครบเวลาอยางนอย ๔ ชั่วโมงไปกอน จึงจะรับประทาน
ยาครั้งตอไปได ไมควรรับประทานซ้ำอีกถายังไมถึงเวลาที่กำหนด เพราะอาจจะเกิดพิษจากยาเกินขนาดได

การลืมรับประทานยาครั้งหนึ่ง ใหรีบรับประทานทันทีที่นึกได แตถาใกลถึงเวลามื้อตอไปแลว ใหขามมื้อที่ลืมไปเสีย อยา
เพิ่มขนาดยาเปน ๒ เทา ในมื้อตอไปเปนอันขาด และการใชยาควรอยูในความดูแลของหมอหรือเภสัชกรเทานั้น

อโรคยา ปรมาลาภา “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ”  นั่นเปนพุทธสุภาษิตที่ทุกคนนาจะเห็นพองตองกัน...แตถา
หลีกเลี่ยงไมไดก็ตองรับประทานยาเพื่อการรักษา

กอนจากกันฝากขอคิดไววา “อยารับประทานยาเปนอาหาร ใหรับประทานอาหารเปนยานะคะ”

                     ขาวแจงจากหนวยหองสมุด

หนวยพยาบาล

  ๒. แจงการยืมหนังสือของระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ สามารถยืมหนังสือที่หอง
สมุด ไดในเดือนมิถุนายน เปนตนไป เนื่องจากรายชื่อนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ยังไมสมบูรณในตอนนี้
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รายการอาหารประจำสัปดาห

หน้า ๖

วันที่ รายการอาหาร

วันจันทรที่ ๒  มิถุนายน  ๒๕๕๗ เกาเหลาลูกชิ้นปลา  ผัดกะหล่ำปลีหมูกรอบ  ขาวเหนียวดำเผือกน้ำกะทิ

วันอังคารที่ ๓  มิถุนายน  ๒๕๕๗ แหนมสด  แกงจืดผักกาดขาว  ซาหริ่ม

วันพุธที่ ๔  มิถุนายน  ๒๕๕๗ ตมจับฉาย  ไกผัดกระเพรา  ลอดชองน้ำกะทิ

วันพฤหัสบดีที่ ๕ มิถุนายน  ๒๕๕๗ ขาวหมูแดง  สับปะรด

วันศุกรที่ ๖  มิถุนายน  ๒๕๕๗ ไกตมขา  ปลาไสตัน  ขนมปงลูกชิดนมสด


