
แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษา สัปดาห์ที่ 13 คาบที่ 2 
โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัฝ่ายมธัยม                   ภาค ตน้  
รายวชิา พลศึกษา1 (ฟุตบอล)                                                          ระดับช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ือง     การเล่นเป็นทีม 
อาจารย์นิสิตฝึกสอน ฐิติวสัส์   รัตนเยน็ใจ          
 
 
สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตวัช้ีวดัช้ันปี 1.น าผลการปฏิบติัตนเก่ียวกบัทกัษะกลไก และทกัษะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬาจาก
แหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง 
       2.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทั้งประเภทบุคคลและทีมอยา่งละ 1 ชนิดกีฬา 
                3.เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนั 
                4.ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย 1 กิจกรรม และน าความรู้และหลกัการท่ีไดไ้ปปรับใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัอยา่งเป็นระบบ 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ มีวินยั 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมในสุนทรีภาพของกีฬา 
ตวัช้ีวดัช้ันปี 1.อธิบายสาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาท่ีเกิดจากการออก
ก าลงักาย และเล่นกีฬาเป็นประจ าจนเป็นวิถีชีวิต 
                2.เลือกเขา้ร่วมกิจกรรมออกก าลงักาย เล่นกีฬาตามความถนดั ความสนใจ พร้อมทั้งวิเคราะห์ความ
แตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาตนเอง 
                3.มีวินยั ปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือก 
                4.วางแผนการรุกและป้องกนัในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและน าไปใชใ้นการเล่นอยา่งเหมาะสมกบัที  
                5.น าผลการปฏิบติัในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกบัตนเองดว้ยความมุ่งมัน่ 
สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 



ตวัช้ีวดัช้ันปี 1.เลือกใชบ้ริการสุขภาพอยา่งมีเหตุผล  
                2.วิเคราะห์ผลของการใชเ้ทคโนโลยท่ีีมีต่อสุขภาพ  
                3.วิเคราะห์ความเจริญกา้วหนา้ทางการแพทยท่ี์มผีลต่อสุขภาพ  
                4.วิเคราะห์ความสมัพนัธข์องภาวะความสมดุลระหว่างสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิต   
                5.อธิบายลกัษณะอาการเบ้ืองตน้ของผูมี้ปัญหาสุขภาพจิต   
                6.เสนอแนะวิธีปฏิบติัตนเพื่อจดัการกบัอารมณ์และความเครียด   
                7.พฒันาสมรรถภาพทางการตนเองใหเ้ป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด   
  
สาระส าคญั   
          การเล่นเป็นทีมในกีฬาฟุตบอลนั้น มีขั้นตอนและกลยทุธใ์นการเล่นเป็นทีม การประสานงานร่วมกนั
ของแต่ละต าแหน่ง เพื่อเสริมสร้างความสามคัคีในหม่คณะ จึงเหมาะท่ีจะใชใ้นการฝึก และใชใ้นการเรียน
การสอน เพ่ือน าทกัษะท่ีไดรั้บน าไปปฏิบติัในการเล่นกีฬาฟุตบอลท่ีถูกตอ้ง และเพื่อน าไปใช ้ใหเ้กิด
ประโยชน์ในการใชชี้วิตประจ าวนัได ้  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้    

1. นกัเรียนสามารถตอบท าถามเก่ียวกบัทกัษะต่างๆ ในการเล่นเป็นทีมในกีฬาฟุตบอล  
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งจ านวน 3 ขอ้ (IQ)     

2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามแบบฝึกในการเล่นเป็นทีมในกีฬาฟุตบอล ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   
จ านวน 1 นดั ของการแข่งขนั (SQ) 

3. นกัเรียน สามารถวิ่งรอบสนามฟุตบอล จ  านวน 2 รอบ เพื่อเสริมสร้างความทนทาน 
ของกลา้มเน้ือส่วนขา (PQ) 

4. นกัเรียนแสดงความมีน ้ าใจช่วยเหลือ โดยใหค้  าแนะน าและแกไ้ขเม่ือสมาชิกในหอ้งท่ี 
เล่นเป็นทีมในกีฬาฟุตบอลไม่ถูกตอ้ง (MQ) 

5. นกัเรียนแสดงความกระตือรือร้น ยิม้แยม้แจ่มใส ในขณะปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะ 
การเล่นเป็นทีมในกีฬาฟุตบอลดว้ยความตั้งใจ (AQ) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั  

    ร้อยละนกัเรียน 80 ของนกัเรียนทั้งหมด สามารถปฏิบติัทกัษะกีฬาฟุตบอล ในเร่ืองของการเล่นเป็นทีม  
ไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ได ้มีความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะการเล่นฟุตบอลเป็นทีม ฝึกปฏิบติัทกัษะผูเ้ล่น
ต าแหน่งต่างๆ ผสมผสานทีมไดต้ามเกณฑ ์แสดงออกถึงการเป็นผูมี้ระเบียบวินยั มีความมุ่งมัน่ และมีแนว
ปฏิบติัเชิงสร้างสรรค ์สามารถน าความรู้และทกัษะ ท่ีไดจ้ากการฝึกปฏิบติัไปเป็นพ้ืนฐานของกีฬาท่ีมีความ
สนใจท่ี จะปฏิบติัและน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 



กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

 
กฎ และกตกิาของกฬีาฟุตบอล 

วตัถุประสงค์ของเกม  

 การท าประตูใหไ้ดม้ากกว่าคู่แข่ง การจะได้
ประตู ลูกฟุตบอลตอ้งผา่นเสน้ประตูเขา้ไป
ทั้งใบ ผูรั้กษาประตูเมื่ออยูใ่นกรอบเขตโทษ
ของตวัเองเป็นเพียงผูเ้ล่นคนเดียว ท่ีสามารถ
ใชแ้ขน และมือในการเล่นฟุตบอล ในขณะท่ี
ผูเ้ล่นคนอ่ืนสามารถ 
ใชส่้วนต่างๆ ของร่างกายในการเล่นฟุตบอล 
ยกเวน้การใชแ้ขน และมือ 

การเล่นทีมในกฬีาฟุตบอล  

 
  ทีมท่ีท าการแข่งขนัจะมีผูเ้ล่นฝ่ังละ 11 คน 
ในตอนเร่ิมเกม ถึงแมว้่าต  าแหน่งการเล่น 
สามารถปรับเปล่ียนไดต้ามแผนการเล่นของ 

 
ผูฝี้กสอน แต่โดยทัว่ไปจะประกอบไปดว้ย  

ขั้นเตรียม /การอบอุ่นร่างกาย  ( 5 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว โดยแยกตามสี     
 ครูส ารวจรายช่ือ เคร่ืองแต่งกาย และสอบถาม
สุขภาพร่างกายของนกัเรียนทุกคน 
 
 
 
 

 
       
 
 

=    ครู 
             =    นกัเรียน 
- อบอุ่นร่างกาย ( Warm – up )    
- ครูน ายดืกลา้มเน้ือในท่าต่างๆดงัน้ี 
    1. ยดืกลา้มเน้ือและขอ้ต่อท่ีคอ 
    2. ยดืกลา้มเน้ือหลงัส่วนบน 
    3. การยดืกลา้มเน้ือหวัไหล่ 
    4. การยดืกลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง 
    5. การยดืกลา้มเน้ือหลงัและสะโพก 
    6. การยดืกลา้มเน้ือขาดา้นหลงัและหลงั
ส่วนล่าง  
    7. การยดืกลา้มเน้ือหนา้ขา 
    8. การยดืกลา้มเน้ือหนา้ขอ้สะโพก  
    9. การยดืตน้ขาดา้นใน 
  10. การยดืหลงัดา้นขา้ง  
 

- การอบอุ่นร่างกายและ
กายบริหารท าใหร่้างกาย
ของนกัเรียนมีความ
พร้อมท่ีจะด าเนิน
กิจกรรมต่างๆในการ
เรียนการสอนไดอ้ยา่ง
ปลอดภยัและไม่เกิดการ
บาดเจ็บ 

- นกัเรียนมีระเบียบวนิยั
ในการจดัแถว(MQ) 

 

 

 

 

                                                                            
-นกัเรียนมีสมรรถภาพ
ทางกายท่ีดี (PQ) 

 

 

 

 

 



สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

             - ผู้รักษาประตู 1    คน  
             - กองหลงั     4     คน  
             - กองกลาง    4     คน  
             - กองหน้า     2     คน 

 

ต าแหน่งและหน้าที่ในการเล่นทีม 

ผู้รักษาประตู   

ผูเ้ล่นในต าแหน่งน้ี จะเป็นผูป้้องกนัตาข่าย  
และเป็นผูเ้ล่นเพียงต าแหน่งเดียวในสนามท่ี
สามารถใชมื้อไดใ้นกรอบเขตโทษฝ่ังตวัเอง  
ผูรั้กษาประตูตอ้งมีความยดืหยุน่ มีปฏิกิริยาท่ี
รวดเร็วในการคาดเดาทิศทางลูกฟตุบอล 
และ มีไหวพริบในการส่ือสารกบัเพื่อนร่วม
ทีม  

  
  
   
  
     
   

ขั้นเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  
  - ครูใหน้กัเรียน วิ่งรอบสนามฟุตบอล   
จ านวน 2 รอบ เพื่อเสริมสร้างความทนทาน  
ของกลา้มเน้ือส่วนขา  
  
ขั้นอธิบายและสาธิต ( 10 นาท ี)    
1. ครูอธิบายถึงกฎ และกติกาของกีฬาฟุตบอล     
2. ครูอธิบายถึงการเล่นทีมในกีฬาฟุตบอล     
3. ครูอธิบายต าแหน่งและหนา้ท่ีในการเล่นทีม    
และสาธิตวิธีการจดัต าแหน่งการเล่นทีมในกีฬา
ฟุตบอล ผา่นส่ือท่ีครูเตรียมมา 
   
  
  
 
  
  
 
  

  
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

- นกัเรียนรู้และเขา้ใจ
เก่ียวกบัทกัษะการเล่นทีม
ในกีฬาฟุตบอล (IQ) 

 

 

-นกัเรียนมีทกัษะปฏิบติั
ตามแบบฝึกการเล่นทีม
ในกีฬาฟุตบอล (SQ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

กองหลงั 
กองหลงัจะปักหลกัอยูห่ลงัเสน้ก่ึงกลาง
สนาม เพื่อช่วยในการป้องกนัการท าประตู
จากฝ่ังคู่แข่ง ผูเ้ล่นในต าแหน่งน้ีส่วนใหญ่ 
จะเป็นผูท่ี้ผา่นบอลใหเ้พื่อนร่วมทีมไดดี้ และ
มีร่างกายท่ีค่อนขา้งใหญ่กว่าผูเ้ล่นใน
ต าแหน่งอ่ืน 

กองกลาง  
เป็นผูเ้ล่นท่ีวิ่งมากท่ีสุดในสนาม เน่ืองจาก
พวกเขาตอ้งท าหนา้ท่ีทั้งรุก และรับ 
โดยทัว่ไปผูเ้ล่นในต าแหน่งกองกลางจะเป็น
ผูส้ร้างสรรคเ์กม โดยพวกเขาจะเก่งในการ
ครองบอล และการผา่นบอล 

 

ขั้นฝึกหัดทักษะ  ( 10 นาที )  
แบบฝึกทกัษะการเล่นทีม  
 1. ครูใหน้กัเรียน แบ่งทีมฟุตบอล  
จ านวน 3 ทีม ทีมละ 11 คน โดยเศษท่ีเหลือใหเ้ป็น
ตวัส ารองภายในแต่ละทีม  
 

 
       
 
 

=    ครู 
             =    นกัเรียน 
 
 
2. ครูใหน้กัเรียนฝึกยนืในแผนการเล่นต่างๆ  
ตามค าสัง่ของครู  
 
 
 
 
 
 
 
                
                          =    นกัเรียน 
ยกตวัอย่างแผนการเล่น   4-3-3 
 
3. ครูใหน้กัเรียนแข่งขนัในการยนืตามแผนการ
เล่นเล่นต่างๆ ตามค าสัง่ของครู  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- นกัเรียนมีความ
สนุกสนานในการเรียน
(AQ) 

 

 

 

 

 

                                                                                                    



สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

 ศูนย์หน้า/หน้าเป้า  
ผูเ้ล่นในต าแหน่งน้ีจะมีโอกาสในการยงิ
ประตูมากท่ีสุด พวกเขาจ าเป็นตอ้งมีความ
รวดเร็ว คล่องแคล่ว และสามารถยงิประตูได้
อยา่งน่าท่ึง พวกเขายงัตอ้งสามารถเล่นลูก
โหม่งไดอ้ยา่งยอดเยีย่มดว้ยเช่นกนั 

 
ขั้นน าไปใช้  ( 20 นาที )    
- ครูจดัการแข่งขนักีฬาฟุตบอลใหน้กัเรียน 
โดยใชที้มท่ีใชใ้นการฝึกยนืแผนการเล่นเป็นทีม
เขา้ร่วมแข่งขนั โดยแบ่งเป็นทีม A B และ C 
- ครูจดัการแข่งขนัแบบพบกนัหมด คู่ละ 5 นาที 
จ านวน 3 นดัการแข่งขนั ดงัน้ี  
                    ทีม A  -  ทีม B 
                    ทีม A  -  ทีม C 
                    ทีม B  -  ทีม C 
 
- ผูช้นะได ้3 คะแนน  
      เสมอ 1 คะแนน 
      แพ ้ไม่มีคะแนน 
- ทีมไหนสามารถท าคะแนนไดม้ากท่ีสุด เป็นผู ้
ชนะตามล าดบั 
*กฎ และกตกิา ตามสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ์* 
 
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัต ิ( 5 นาท ี) 
- ครูสรุปเก่ียวกบัทกัษะต่างๆ ในการเล่นทีม  
- ครูใหน้กัเรียนเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 
- ครูใหน้กัเรียนไปลา้งมือลา้งหนา้เตรียมเรียนวิชา
ต่อไป 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
1. นกหวดี                                   
2. ต าราคู่มือ  1 เล่ม 
3.  สนามฟุตบอล 
4.   ลูกฟุตบอล จ านวน 6 ลูก 

 
 



การวดัและประเมนิผล 
1. ครูสงัเกตการตอบค าถามเก่ียวกบัทกัษะต่างๆ ในการเล่นเป็นทีมในกีฬาฟุตบอลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จ  านวน 3 
ขอ้ (IQ)    
2. ครูสงัเกตความถูกตอ้งในปฏิบติัตามแบบฝึกในการเล่นเป็นทีมในกีฬาฟุตบอไดอ้ยา่งถูกตอ้งจ านวน 1 นดั 
ของการแข่งขนั(SQ)  
3. ครูสงัเกตสมรรถภาพทางกายในการวิ่งรอบสนามฟุตบอล จ  านวน 2 รอบเพื่อเสริมสร้างความทนทานของ
กลา้มเน้ือส่วนขา(PQ)  
 4. ครูสงัเกตมีน ้ าใจ ช่วยเหลือ ใหค้  าแนะน า เม่ือสมาชิกในหอ้งท่ีปฏิบติัทกัษะการเล่นเป็นทีมในกีฬา
ฟุตบอลท่ีไม่ถูกตอ้งได ้(MQ)  
5. ครูสงัเกตความกระตือรือร้น ยิม้แยม้แจ่มใส ในขณะท่ีเรียน และฝึกปฏิบติัทกัษะการเล่นเป็นทีมในกีฬา
ฟุตบอล ดว้ยความตั้งใจ (AQ)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบบันทกึพฤตกิรรมรวม 

  
หวัขอ้การวดั/ประเมิน 

ผลการวดั/ประเมิน 

4 3 2 1 

1.นกัเรียนมคีวามร่วมมือในการตอบค าถามและร่วม
อภิปรายซกัถามของนกัเรียน 

    

2.นกัเรียนมีความตั้งใจในการฝึกและปฏิบติักิจกรรม     
3.นกัเรียนแต่งกายเหมาะสมกบัการเรียน     
4.นกัเรียนมรีะเบียบวินยั ในการเขา้แถว     
5.นกัเรียนมคีวามกระตือรือร้นในการเรียน     

รวม  
 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนสม ่าเสมอ ให ้  4   คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนบ่อยคร้ัง      ให ้  3   คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนเป็นบางคร้ัง    ให ้  2   คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีปฏิบติันอ้ยคร้ังหรือไม่เคยปฏิบติัเลย    ให้ 1   คะแนนเกณฑ์การตดัสิน
คุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17-20 
13-16 
9-12 
5-8 

 4 หมายถึง ดีมาก 
 3   หมายถึง    ดี 
 2   หมายถึง    พอใช ้
 1    หมายถึง   ปรับปรุง 

 
 
 
 



บันทกึผลหลงัการสอน   
 
ปัญหาท่ีพบ / อุปสรรค 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 
  
ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 

 

                                                                ลงช่ือ……………………………………………………………….                                 

                                                            (………………………………………………………………………)  
                                                                   วนั………..เดือน……………………………พ.ศ…………..      

 

 

 

 
 


