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รายช่ือหนังสือและค านิยม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ภาษาไทย  

รายช่ือหนังสือ ค านิยม 

1. เวลาในขวดแก้ว นวนิยายไทยที่มีแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน สะท้อนชีวิตและปัญหาของวัยรุ่นในด้านต่าง ๆ ทั้งครอบครัว ความรัก การศึกษา สังคม และ
การเมือง 

2. วังดอกหญ้า นวนิยายสะท้อนสังคมและวิถีชีวิตของครอบครัวชนชั้นกลาง ข้าราชการบ านาญที่อบอุ่นเรียบง่ายกับครอบครัวเจ้าสัวมหาเศรษฐีที่วุ่นวายสับสน 

3. เดือนช่วงดวงเด่นฟ้า หนังสือรวมเรื่องสั้นแนววิทยาศาสตร์ที่หลากหลาย เช่น การเดินทางในอวกาศ เรื่องหุ่นยนต์ ฯลฯ และจบลงด้วยการหักมุมหรือเสนอแง่คิดท่ีเป็น
ปรัชญา 
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ภาษาต่างประเทศ  

รายช่ือหนังสือ ค านิยม 

1. Animal Farm จอร์จ ออเวลล์ แต่งวรรณกรรมการเมืองล้อเลียนจักรวรรดิรัสเซีย โดยใช้ตัวละครที่เป็นสัตว์ทั้งหมด ท้องเรื่องเกิดข้ึนในฟาร์มแห่งหนึ่ง ซึ่งสัตว์ในฟาร์ม 
ต่างต้องการปลดแอกตนแอง นโปเลียน ได้จัดการไล่เจ้าของฟาร์มออกไปแล้วสถาปนาตนเองขึ้นเป็นหัวหน้าสัตว์ทั้งปวง  

2. To Kill a Mockingbird ผลงานชิ้นเอกของฮาร์เพอร์ ลี ผู้อ่านจะได้สัมผัสกับบรรยากาศในรัฐทางตอนได้ของอเมริกาในทศวรรษที่ 30 ซึ่งเป็นสมัยแห่งการต่อสู้เรื่องสีผิวและ
สิทธิมนุษยชน เสกาท์ ฟินช์ เล่าเรื่องราวต่าง ๆ เกี่ยวกับพ่อ แอตติคัส ฟินช์ ซึ่งเป็นทนายผิวขาวซึ่งต้องการพิสูจน์ความบริสุทธิ์ให้หนุ่มผิวด าคนหนึ่งซึ่ง
ถูกกล่าวหาในคดีข่มขืน และเรื่องของ บู แรดลี่ เพ่ือนบ้านที่ช่วยให้ เสกาท์ และเจ็ม รอดพ้นจากการถูกฆ่า 

3. Mythology ผลงาน อดีิธ แฮมิลตัน เธอได้รวบรวมเรื่องราวเทพปกรณัมของกรีก และโรมันโบราณ รวมถึงของชาวนอร์ส เรื่องราวต่าง ๆ เหล่านี้เป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมของชาติต่าง ๆ ในยุโรป และท่ีส าคัญเป็นที่มาของค าศัพท์ และส านวนต่าง ๆ ในภาษาอังกฤษมากมาย 

4. Sense and Sensibility เจน ออสเตน นักเขียนนวนิยายชาวอังกฤษท่ีเขียนเรื่องในแนวเหมือนจริง (realism) เป็นหนึ่งในนักเขียนที่มีผู้อ่านผลงานมากที่สุดคนหนึ่งในบรรดา
วรรณกรรมภาษาอังกฤษทั้งหมด เรื่องนี้เกี่ยวกับสองสาวพ่ีน้องตระกูล Dashwood ดูไม่ค่อยเหมือนกันเท่าไหร่ Elinor เป็นคนสงบเงียบและมีเหตุผล 
เธอยึดสิ่งที่เป็นไปได้ ปฏิบัติได้จริง ในขณะที่ Marianne ยึดอารมณ์ความรู้สึกเป็นหลัก เต็มไปด้วยความหลงใหล โรแมนติก 

5. The Hunchback of Notre 
Dame  

ชายร่างอัปลักษณ์ ไม่เป็นที่พึงปรารถนาของผู้ใด แม้แต่พ่อแม่ของเขาเองก็ยังทอดทิ้ง แต่แม้จะมีรูปร่างอันแสนจะอัปลักษณ์ ไอ้ค่อมก็เป็นผู้ที่เต็มไปด้วย
คุณธรรมอันสูงส่ง ควรแก่การยกย่องบูชาความรักเหนือชีวิต  

6. Oliver Twist เป็นนิยายคลาสสิค โดยชาร์ลส์ ดิคเดน นักเขียนนิยายชื่อดังชาวอังกฤษ เป็นเรื่องที่เกิดในกรุงลอนช่วงปี 1830 มีเด็กผู้ชายชื่อโอลิเวอร์ ทวิสต์ เป็นเด็ก
ก าพร้า อายุ 10 ขวบ หนีจากนายจ้างผู้โหดร้าย จนมาเจอเพ่ือนที่น าเขาไปสู่ความเดือดร้อน แต่ในความทุกข์ยากนั้นก็ท าให้เขาเจอครอบครัวที่แท้จริง 

7. โมโม่ (Momo)  นวนิยายแฟนตาซีและวรรณกรรมเยาวชนภาษาเยอรมัน เนื้อหาเป็นแนวคิดเกี่ยวกับเวลาและการใช้เวลาของมนุษย์ในสังคมสมัยใหม่ มีตัวละครเอกคือ 

“โมโม่” 

8. ย่า (Oma)  หลังจากพ่อและแม่ตาย คาเลอก็ต้องมาอยู่กับย่า ซึ่งเป็นคนหัวแข็ง เขาได้เรียนรู้ชีวิตจากย่า หลายคนคิดว่าเขาจะกลายเป็นเด็กมีปัญหา แต่กลายเป็น

ว่าเขาเติบโตอย่างมีความสุข อบอุ่น และช่างคิด 

 

http://10.11.1.100/ilib/index.php?nu=showcat&emp_num=1&emp_db=1001_books&list=3&list_list=emp_001&list_u=asc&emp_search=Sense+and+Sensibility+%2F+
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รายช่ือหนังสือ ค านิยม 
9. เจ้าชายน้อย ( Le Petit 

Prince)  

เป็นเรื่องเล่าชีวิตของเด็กหญิงคนหนึ่งดูสมบูรณ์พร้อมเพราะมีคุณแม่คอยเตรียมการเป็นระบบเสมอเพ่ือจะให้เธอเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต แต่ไม่รู้

ว่านั่นคือสิ่งที่เธอต้องการหรือไม่ จนกระทั่งวันหนึ่ง เธอได้พบกับลุงนักบินข้างบ้านผู้เล่าเรื่องราวการเดินทางของเจ้าชายน้อยให้เธอรับรู้ แล้วเขาก็เปิด

โลกใบใหม่เหนือจินตนาการให้เธอสัมผัส ได้รู้จักเพ่ือนใหม่ และพาเธอไปผจญภัยครั้งยิ่งใหญ่สุดขอบฟ้าที่จะท าให้เธอได้เข้าใจชีวิตเพ่ือเติบโตอย่างมี

คุณค่าแท้จริง 

10. ขอให้มีชิวิตอยู่ด้วยกัน  หนังสือเรื่องนี้รวมบันทึกเรียงความของเด็ก ๆ ในพ้ืนที่ประสบภัยพิบัติสึนามิที่เกิดข้ึนเมื่อปี 2554 บทความของเด็ก ๆ เหล่านี้ท าให้เราเห็นความทุกข์

ยากและความทุกข์จากการสูญเสียของชาวญี่ปุ่น ในขณะเดียวกันหนังสือเล่มนี้จะท าให้เราเรียนรู้ว่าพวกเขาสู้และก้าวผ่านพ้นช่วงเวลานั้นมาได้อย่างไร 
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สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายช่ือหนังสือ ค านิยม 

1. ไทยจัง “ไทยจัง!” ไม่ใช่นวนิยายญี่ปุ่นโพสท์โมเดิร์นอะไรทั้งนั้น แต่เป็นหนังสือไทย เขียนโดยคนไทยท้องถิ่นแท้ ๆ (อาจมีเชื้อจีนผสมบ้าง) ที่ว่าด้วยวัฒนธรรม
เซอร์เรียลบ้างไม่เซอร์เรียลบ้างที่อาจพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวันของพวกเรา  อาทิเช่น ท าไมต้องไปมุงดูหนังกันหน้าร้านโฮมเธียเตอร์, จังหวะการ    
ปักป้าย ฝังลูกนิมิตตามต่างจังหวัด, ความลับของรายการพาชิมอาหาร, ขอบพิซซ่า, วัฒนธรรมชนเผ่าของคนขับแท็กซี่เมืองไทย ไปจนถึง รปภ.ตรวจ
กระเป๋าหาระเบิด ตามรถใต้ดิน ฯลฯ อีกมากมายที่เห็นแล้วอาจจะต้องเอามือกุมขมับแล้วกัดฟันพูดว่า “มันไทยจัง...” แล้วเอามือชกก าแพง 

2. สยามคือบ้านของเรา สยามคือบ้านของเราเป็นมากกว่าประวัติของมิชชันนารีสาวชาวอเมริกันคนหนึ่งที่ระหกระเหินเข้ามาใช้ชีวิตในแผ่นดินสยามนับแต่ช่วงปลายรั ชกาล
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว หนังสือเล่มนี้สื่อถึงวันวานของบ้านเมืองเมื่อร้อยกว่าปีจนถึงยุคการปฏิรูปการปกครอง พ.ศ. 2475 

3. จีน-ญี่ปุ่น พัฒนาการ ของความสัมพันธ์ระหว่างสองประเทศยักษ์ใหญ่ในภูมิภาคนี้ ทั้งในมิติเศรษฐกิจ การเมือง และความมั่นคง พร้อมทั้งพิจารณาปัจจั ยส าคัญ 
ๆ ที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของความสัมพันธ์ระหว่างประเทศมหาอ านาจสองประเทศนี้ 

4. เศรษฐกิจเขียวและใส โลกเราเคลื่อนผ่านกาลเวลาหลายพันล้านปี สั่งสมสรรพสิ่งเพียงพอต่อทุกชีวิต มนุษย์เกิดมาบนโลกนี้เพียงไม่ถึงหนึ่งกระพริบตาของจักรวาล หาก     
เผาผลาญทรัพยากรจนวิกฤต  ทางรอดส าคัญของมวลมนุษยชาติจากหายนะที่ร่วมกันก่อขึ้น คือแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ที่ “เขียว” ชื่นฉ่ าด้วย
สติปัญญา ตริตรองทุกการกระท าอย่างตระหนักรู้ด้วยหัวใจที่ “ผ่องใส” จะเป็นอย่างไรต้องไปติดตามกันในเล่มเลย 

5. มองซีอีโอโลก ภาค 6 ประสบการณ์และชีวิตของเหล่านักสร้างสรรค์ ที่สร้างผลงานระดับโลกจารึก เขามี  Creativity อย่างไร สิ่งเหล่านี้ไม่ได้มีมาแต่ก าเนิด หากแต่พวกเขา
ต้องอดทน รอคอย และฝึกฝน กว่าจะประสบความส าเร็จได้อย่างที่เราเห็นทุกวันนี้ แต่น้อยคนนักที่จะรู้ว่าอุปสรรคที่เขาต้องฝ่าฟัน 

6. ค าให้การชาวกรุง (เทพฯ) เก่า ประเทศไทยเป็นประเทศที่แสนจะอุดมสมบูรณ์ทั้งทุนธรรมชาติและทุนวัฒนธรรม แต่การพัฒนาประเทศให้มีความทันสมัยทัดเทียมอารยประเทศก็
กลับท าให้ลักษณะสังคมและวิถีการด าเนินชีวิตบางอย่างหายไป หนังสือเล่มนี้ต้องการบอกเล่าชีวิตของคนกรุงเทพฯ ที่มีเนื้อหาคละเคล้ากัน เหตุการณ์
ทางประวัติศาสตร์ อาหารการกิน วิถีชีวิต ประเพณี และการท่องเที่ยว ตั้งแต่ยุคเก่าจนถึงปัจจุบัน 

7. วินาทีที่เป็นอิสระ “หนึ่งความคิดผุดขึ้นมา แล้วเราก็วิ่งไล่ตามความคิดนั้นไป กระทั่งมีความคิดใหม่เกิดขึ้น เป็นเช่นนี้ไปไม่รู้จบ อาจมิใช่เพียงหนึ่งวั น แต่เป็นทั้งชีวิต”  
ความคิดเป็นพลังอันยิ่งใหญ่ และมนุษย์เราอาจถูกผูกมัดพันธนาการไว้ด้วยความคิด หนังสือเล่มนี้จะพาเราไปพบวินาทีที่เป็นอิสระผ่านค าสอนของ
บุคคลต่างๆ  เพื่อพาเราก้าวข้ามพันธนาการทางความคิดด้วยข้อคิดท่ีได้จากบุคคลต่างๆ เหล่านั้น 
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รายช่ือหนังสือ ค านิยม 
8. Cartoonomic เศรษฐศาสตร์เป็นยาขมหม้อใหญ่ส าหรับหลายคน ทั้งภาษาที่ไม่คุ้นชิน และสมการคณิตศาสตร์ที่ชวนสับสน หนังสือเล่มนี้จึงได้ตัดเนื้อหาที่ซับซ้อนเกิน

ความจ าเป็นออก และเปลี่ยนค าอธิบายให้เข้าใจง่ายขึ้น กิน ใช้ สร้าง ซื้อ ขาย เก็บ ผลิต ลงทุน เก็บออม ค าง่าย ๆ ในชีวิตของเราที่เราจะเข้าใจมันมาก
ขึ้นเมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้จบลง 

9. Thailand only เรื่องแบบนี้มี
แต่ไทย ๆ 

เรื่องราวต่างๆของไทยในทุกแง่มุม บางมุมเราอาจไม่เคยรับรู้มาก่อน เรื่องที่เป็นเอกลักษณ์ของไทย ความรู้มากมายปรากฏในเล่มนี้ ความลึกลับ ความ
สนุกสนาน เรื่องแบบนี้มีแต่ไทยๆ 

10. หรรษาอาเซียน ชวนยิ้มหัวไปกับเรื่องราวแปลกๆ เกี่ยวกับวิถีผู้คน ศิลปะ ภาษา และวัฒนธรรมของชาวอาเซียน และไขข้อข้องใจในสารพันปัญหาที่หลายคนอาจติดใจ
สงสัย หรือไม่เคยได้ยินได้ฟังจากท่ีไหนมาก่อน 

11. ทักษะส าคัญกว่าความรู้ หนังสือที่จะจุดประกายให้ผู้อ่านหันมาให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะมากกว่าการป้อนความรู้ต่างๆ เข้าไปในสมองโดยไม่ได้น ามาใช้ 

12. เรื่องที่ Google ไม่มีค าตอบ
ให้เรา 

หนังสือที่จะพาผู้อ่านไปสัมผัสกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงในโลกออนไลน์ที่จะท าให้ผู้อ่านได้เรียนรู้และกลับมาย้อนมองดูตนเองว่า เร าเคยมีพฤติกรรมใน
การใช้โซเชียลมีเดียเช่นนี้หรือไม่ แล้วครั้งหน้าก่อนที่คุณจะโพสหรือแชร์ไร คุณอาจต้องฉุกคิด และฉุกคลิกมากขึ้น 

13. มาร์เก็ตติ้งลิงกลับหัว เรียนรู้วิธีคิดและมุมมองทางด้านการตลาดแบบแปลกใหม่ สร้างสรรค์ ผ่านธุรกิจและองค์กรหลากหลายทั่วโลก ที่ไม่จ าเป็นต้องยิ่งใหญ่และไฮ เทคก็
ประสบความส าเร็จได้ เป็นหนังสือที่จะท าให้เรารู้จักมองสิ่งเล็กๆ มองมุมกลับปรับมุมมองในการใช้ชีวิตได้ดียิ่งขึ้น 

14. ก่อนจะเป็นอาเซียน เรียนรู้วิวัฒนาการ ความเป็นมาของอาเซียน เพ่ือรู้จักตนเอง รู้จักเพ่ือนบ้าน รู้จักอาเซียน และมองเห็นโอกาสในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

15. Board | Game | Universe 
จักรวาลกระดานเดียว 

ท่องจักรวาลผ่านบอร์ดเกม 

หนังสือเล่มนี้จะช่วยท าให้เข้าใจพัฒนาการและลักษณะของเกมกระดาน หรือ บอร์ดเกม (Board game) ที่เราเคยรู้จักให้มากยิ่งขึ้น พร้อมคอนเซปท์

ส าคัญในมิติทางด้านสังคม ประวัติศาสตร์ เศรษฐกิจ และการเมือง ที่ซ่อนอยู่ภายใต้ความสนุกในเกมต่าง ๆ เพ่ือให้เราเล่นได้อย่างสนุกสนานและได้

ความรู้ในเวลาเดียวกัน 

16. Cool Japan ในท่ามกลางกระแสโลกาภิวัฒน์ที่ส่งผลให้ประชากรบนโลกถูกหลอมหลวมกลายเป็นประชากรที่มีลักษณะคล้ายกัน แต่ประเทศญี่ปุ่นกลับยังคงเป็น 
"ญี่ปุ่น" ซึ่งคงความเป็นเอกลักษณ์ทางความคิด เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมได้อย่างมั่นคง มาร่วมศึกษาถึงแนวทางของความ "Cool Japan" ใน
ลักษณะการเขียนสะท้อนที่อ่านเข้าใจง่ายๆ แล้วคุณจะรู้ความลับของประเทศญี่ปุ่นว่า พวกเขานั้นรักษาความCool ได้อย่างไร 
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รายช่ือหนังสือ ค านิยม 

17. Reuse ศิลปะการคืนชีวิต  
ให้ขยะ 

ปัญหาขยะกลายเป็นปัญหาของทุกประเทศท่ัวโลก ด้วยปริมาณขยะที่เพ่ิมมากขึ้นทุกวัน ท าให้ต้องสินเปลืองพลังงานในการแปรสภาพสูงและส่งผลต่อ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ การลดปริมาณขยะลงด้วยแนวคิดในการน ากลับมาใช้ใหม่ (Reuse)                                  ดีโดย ฉพ ะ    
                         ด            ื       ี้จะน าพาผู้อ่านไปท าความรู้จักขยะมากขึ้น ทั้งประเภทของขยะ วิธีการในการคัดแยกทิ้ง การท าลาย 
ยังให้ไอเดียในการที่จะให้ขยะมีค่าขึ้นมาอีกครั้งผ่านงานดีไซน์เครื่องไม้ใช้สอยหลากหลายประเภท อันเป็นการช่วยโลกทางอ้อม 

18. มองลึก นึกไกล ใจกว้าง
  

“มองลึก นึกไกล ใจกว้าง” เพราะสิ่งส าคัญไม่อาจเห็นได้ด้วยตา นึกไกลไม่ใช่เพียงแค่นึกถึงแต่ตัวเอง แต่ต้องเผื่อแผ่ถึงผู้อ่ืนว่าในขณะที่เราได้แล้วผู้อ่ืน
จะเสียอะไรบ้าง ใจกว้างพอที่จะแบ่งปันให้ผู้อ่ืนหรือไม่ เป็นหนังสือที่ให้ข้อคิดเตือนใจรับมือกับภาวะที่เปลี่ยนแปลงทุกด้านรอบตัวเรา ว่าเราต้องปฏิบัติ
ตนอย่างไร ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

19. กล่องตุ๊กตาใสกับจดหมาย
ของพ่อ 

“กล่องตุ๊กตาใส กับ จดหมายของพ่อ” เป็นการบอกเล่าเรื่องราวของเด็กคนหนึ่งที่เติบโตมามีทั้งสุขและทุกข์ เนื้อเรื่องแสดงให้เห็นถึงความผูกพัน ความ
รัก ความห่วงใย ระหว่างพ่อกับลูก โดยผ่านเนื้อความในจดหมายของพ่อ เมื่อใดก็ตามที่มีเหตุการณ์เกิดข้ึนกับลูก จดหมายของพ่อจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้ลูก
ผ่านช่วงเวลาต่าง ๆ มาได้ พ่อสอนให้ลูกรู้ว่าควรจะปฏิบัติตัวอย่างไร แก้ไขปัญหาอย่างไร และสิ่งที่เราจะสัมผัสได้คือ ความรักของครอบครัวและคน
รอบข้างจะท าให้เราผ่านพ้นอุปสรรคได้เสมอ 
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คณิตศาสตร์  มัธยมศึกษาตอนปลาย  

รายช่ือหนังสือ ค านิยม 

1. The 39 Clues ปริศนาสมบัติ
อัจฉริยะ เล่ม 1 : ผจญค่ายกล
กระดูก 

จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อคิดว่า เบนจามิน แฟรงคลิน โมสาร์ท วิลเลียม เชคสเปียร์ และบุคคลส าคัญของโลกอีกมากมาย เป็นคนในตระกูลเดียวกัน แถมยัง
ทิ้งปริศนาที่อาจสั่นคลอนโลกทั้งโลกได้เอาไว้ให้คนรุ่นหลัง ผจญภัยไปกับแดนและเอมี่ คาฮิลล์ ในเล่มแรกของวรรณกรรมปริศนาสุดแฟนตาซีที่ต้อง
เตือนว่า อ่านแล้วจะต้องไปหาอีกเก้าเล่มมาอ่านให้ครบ !!! 

2. คณิตป่วน ใช้คณิตศาสตร์ช่วยค้นหาความรักได้งั้นรึ??? เมื่อกระดานหมากรุกไม่ได้มีเพียงแค่ 3                 ปัญหาตรรกะที่ว่ากันว่ายากที่สุดในโลกเป็น
อย่างไรกัน อ่านเล่มนี้ให้จบแล้วไม่แน่ว่า อาจเป็นแรงบันดาลใจให้คุณนึกสนุก คิดโจทย์ขึ้นมาเองบ้างก็เป็นได้ 

3. The Big Question : 20 
ค าถามส าคัญของคณิตศาสตร์ 

พบกับ 20 ค าถามที่แฝงความยิ่งใหญ่และความอุตสาหะที่นักคณิตศาสตร์แต่ละยุคสมัยได้พยายามตอบค าถามเหล่านั้น อ่านแล้วรับรองว่าจะได้    
แรงบันดาลใจและได้รู้เรื่องราวเกี่ยวกับคณิตศาสตร์มากข้ึนแน่นอน 

4. ปริศนาค่ายคณิตพิศวง ลับสมองพร้อมเอาชีวิตรอดในค่ายคณิตศาสตร์สุดลึกลับ การเข้าค่ายครั้งนี้ไม่ง่ายอย่างที่คิด เพราะทีมท่ีผ่านเข้ารอบล้วนเป็นหัวกะทิด้านคณิตศาสตร์ 

โจ จอห์น และเมย์ ต้องช่วยกันแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สุดหินและเผชิญเงื่อนง าความเป็นความตายที่ซ่อนเร้น มาร่วมลุ้นระทึกพร้อมลับคมความรู้

คณิตศาสตร์รับรองว่าจะสนุกจนวางไม่ลง 

- เลือกเปิด-ปิดประตู 200 บานให้ถูกต้องด้วยพหุคูณของตัวเลข 

- ใช้ความรู้ด้านการบวกหาเส้นทางที่สั้นที่สุดของรูปสี่เหลี่ยมหลายช่อง 

- ต่อหลอดดูด 9 หลอดที่ยาวไม่เท่ากันให้เป็นรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 

- เข้าใจความสัมพันธ์ของสูตรหาพื้นที่ ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม 

- ไขปริศนาไม้ขีดไปกับประโยคสัญลักษณ์การบวกและการลบ 

- การหาจุดศูนย์ถ่วงของสามเหลี่ยมด้วยวงเวียนไม้บรรทัดและลูกแก้ว 

5. คณิตมหัศจรรย์ เสนอการใช้แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์อธิบายหรือคาดการณ์ปรากฏการณ์ต่างๆ ซึ่งบางเรื่องอาจไกลตัวแต่รู้ไว้ก็สนุกดี เช่น ถ้าให้ลิงพิมพ์ดีมั่วๆ จะ

เขียนออกมาเป็นหนังสือเสร็จเมื่อไหร่ เราหายใจเอาลมหายใจเฮือกสุดท้ายของคนดังในอดีตไปกี่โมเลกุล รู้ได้อย่างไรว่าไดโนเสาร์วิ่งเร็วแค่ไหน โลก

เคยมีคนเกิดมาแล้วกี่คน 
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รายช่ือหนังสือ ค านิยม 
6. คณิตซูเปอร์โมเดล หนังสือเล่มนี้ได้น าเสนอการใช้แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์อธิบายหรือคาดการณ์ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซึ่งบางเรื่องอาจไกลตัวแต่รู้ไว้ก็สนุกดี เช่น ถ้า

ให้ลิงพิมพ์ดีดมั่ว ๆ จะเขียนออกมาเป็นหนังสือเสร็จเมื่อไหร่ ? เราหายใจเอาลมหายใจเฮือกสุดท้ายของคนดังในอดีตไปกี่โมเลกุล รู้ได้อย่างไรว่า
ไดโนเสาร์วิ่งเร็วแค่ไหน โลกเคยมีคนเกิดมาแล้วกี่คน ไม่แน่ว่าหลังจากเห็นตัวอย่างในคณิตซูเปอร์โมเดลเล่มนี้แล้ว คุณอาจลองคิดแบบจ าลองมา
อธิบายปรากฏการณ์รอบตัวและค้นพบอะไรสนุก ๆ ขึ้นมาเองบ้างก็เป็นได้ 
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วิทยาศาสตร์  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายช่ือหนังสือ ค านิยม 

1. สัมผัสทองของราชาขยะ หนังสือเล่มนี้กล่าวถึงการน าขยะมาแปรรูป (recycle) โดยมีการแนะน าเกี่ยวกับ “วงศ์พาณิชย์กุล” ซึ่งเป็นบริษัทที่รับซื้อของเก่า และมีการจัดการที่
เป็นระบบเป็นการลงทุนที่ไม่ต้องเสียเงินแต่ได้ก าไรมหาศาลจนท าให้ขยะกลายเป็นทองค า 

2. ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน อธิบายเหตุการณ์เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันด้วยหลักการทางฟิสิกส์ เช่น การยกของขึ้นบันได ต้องท าอย่างไร หรือท าไมเวลาด าน้ าต้องสวมแว่น น าเสนอ
ด้วยรูปแบบของการถาม-ตอบและมีค าอธิบายศัพท์ทางฟิสิกส์ประกอบทุกเรื่อง มีทั้งหมด 4 หัวเรื่องได้แก่ แรง, ความร้อน,แสงและเสียง,ไฟฟ้าและ
แม่เหล็ก 

3. แจ็ค ณ ขอบฟ้า แจ็คยื่นมือออกไปยังเวิ้งอากาศด ามืดข้างหน้าทันใดนั้นเขารู้สึกว่ามือสัมผัสกับบางสิ่งบางอย่างที่มองไม่เห็นรู้แต่ว่ามันมีบางอย่างขวางกั้น บางอย่างที่
เขามองไม่เห็น แต่สัมผัสได้ สิ่งที่เขาสัมผัสก าลังบอกว่า มันเป็นผนังที่ตั้งสูงชันขึ้นไปไกลลิบ 

4. รู้ทัน ฝนฟ้า อากาศ หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณได้สัมผัสทั้งแง่บวกและแง่ลบของลมฟ้าอากาศและจะช่วยให้คุณเข้าใจการพยากรณ์อากาศได้ชัดเจนขึ้นเพื่อเตรียมพร้อม
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้อย่างทันท่วงที “ผมมีความหวังลึก ๆ ว่า เมื่อคุณได้เข้าใจพ้ืนฐาน และได้เห็นตัวอย่างที่น่าสนใจหลากหลาย
ตัวอย่างแล้ว คุณก็คงพยักหน้าเมื่อได้ฟังค าพยากรณ์อากาศจบ และเตรียมตัวให้ถูกต้องตามสภาพลมฟ้าอากาศที่คุณแม่ธรรมชาติได้ก าหนดไว้... ไม่แน่
ว่าเมื่อได้เข้าใจปรากฏการณ์ต่าง ๆ อย่างถึงแก่นแล้ว คุณอาจจะยิ้มอย่างอารมณ์ดีให้กับท้องฟ้าแสนสวยก็เป็นได้ ! ………” นั่นคือค ากล่าวของผู้เขียน
หนังสือเล่มนี้ 

5. เคมีรักระหว่างเรา         พญ.ธิดากานต์ รุจิพัฒนกุล หรือหมอผิงนักเขียนรุ่นใหม่ เธอเป็นหญิงสาวรุ่นใหม่ที่สนใจทั้งวิทยาศาสตร์ จิตวิทยา ศิลปะ และสั งคม จึง
ด าเนินการหาค าตอบที่ผ่านผลงานวิจัยทางสมอง ที่นักวิทยาศาสตร์เริ่มค้นพบแล้วว่า ฮอร์โมนที่ต่างกันของทั้งเพศชายและหญิงเป็นสาเหตุส าคัญที่ท า
ให้ทั้งสองเพศมองความรักคนละมุม  
        หนังสือเล่มนี้จึงมิติใหม่ของความรักที่เราไม่เคยมองเห็นมาก่อน เป็นความเรียงร่วมสมัยแฝงกลิ่นอายวิทยาศาสตร์อ่านสนุก แถมอัดแน่นด้ วย
ข้อมูลน่ารู้จากการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ ซึ่งเราจะได้รู้กันเสียทีว่า ท าไม “ความรักไม่ใช่แค่เรื่องใจ แต่อธิบายได้ด้วยวิทยาศาสตร์” 
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รายช่ือหนังสือ ค านิยม 
6. เทโลเมียร์ ยาวแล้ว Young “เทโลเมียร์ ยาวแล้ว Young เป็นหนังสือที่ควรค่าแก่การอ่านและท าความเข้าใจเป็นอย่างยิ่งท าให้เราเข้าใจกระบวนการชะลอวัยของร่างกาย ด้วย

งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันเพื่อเริ่มดูแลและปฏิบัติต่อตัวของเราและบุคคลที่เรารักให้ถูกต้องและเหมาะสม มีสุขภาพดี สดชื่นแจ่มใส และอายุ

ยืนยาวอย่างมีคุณภาพได้อย่างแท้จริง” กานต์ ตระกูลฮุน 

“หนังสือเล่มนี้น่าจะเป็นเล่มแรก ที่เล่าถึงเทโลเมียร์ตั้งแต่การค้นพบ จนถึงอนาคตท่ีอาจจะเป็นตัวก าหนดอายุขัยของคนเรา ด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย จึง

ไม่ควรพลาดด้วยประการทั้งปวง” ดร.นพ. ดลนิภัทร เดชสุพงศ์ 

“หนังสือที่รวมความลึก หลากหลาย ในร่างกายและจิตใจมนุษย์” พญ.วัชรีย์ โพธิ์กลาง 
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สุขศึกษาและพลศึกษา  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายช่ือหนังสือ ค านิยม 

1. Why? ร่างกายมนุษย์ การ์ตูนชุดนี้ได้น าเสนอความรู้ การท างานของอวัยวะและระบบต่างๆ ภายในร่างกายของมนุษย์ เช่น ระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ ระบบประสาท 
และยังรวมไปถึงส่วนประกอบของอวัยวะเล็กๆ แต่มีความส าคัญ เช่น เล็บ และฟัน พร้อมมีภาพประกอบสวยงามที่ท าให้เข้าใจได้ง่าย แสดงให้เห็นว่า
ระบบต่างๆ มีความส าคัญ และท างานสัมพันธ์กัน โดยจะขาดระบบใดระบบหนึ่งไปไม่ได้ 

2. เพศศึกษาที่เราอยากรู้ วัยรุ่นปัจจุบันให้ความสนใจเพศมากขึ้นและบางเรื่องเป็นประเด็นที่ไม่ควรเปิดเผย บวกกับแรงกระตุ้นจากฮอร์โมน หนังสือเล่มนี้จะท าให้วัยรุ่นมีความรู้
เรื่องเพศศึกษาอย่างเหมาะสม เขาจะผ่านพ้นช่วงวัยแห่งความท้าทายไปได้อย่างราบรื่น 

3. บ๊ายบายชีวิตวุ่นๆ ในเล่มนี้มีค าตอบที่เด็กๆก่อนวัยรุ่นและวัยรุ่นจะได้แนวทางการบริหารจัดการชีวิตส่วนตัว ทั้งเรื่องวุ่นมากวุ่นน้อยได้ด้วยตนเอง เข้าใจตัวเราและคนอ่ืน 
จัดระเบียบ แบ่งเวลาเป็น จากผู้เขียนชาวเยอรมันทั้งสองที่มีความสามารถด้านฝึกอบรมบทบาทผู้น า เขียนให้เด็กใฝ่ดีได้เข้าใจโลกของผู้ใหญ่ก่อนสัมผัส
จริงได้ง่ายๆ 

4. Why? ชวนรู้เรื่องอึ แม้จะสกปรกและมีกลิ่นเหม็น แต่ก็ไม่ใช่ว่าอึจะไร้ประโยชน์อย่างท่ีเราคิด หนังสือเล่มนี้ ได้น าเสนอเกร็ดความรู้ต่างๆ รวมทั้งถ่ายทอดเรื่องราวอิง
ประวัติศาสตร์โดยยกเหตุการณ์ เวลา (ปี) สถานที่ (ประเทศ) และตัวบุคคล เพื่อแสดงให้เห็นว่า “อึ” ไม่ได้เป็นเพียงของเน่าเสีย แต่มีคุณค่ามากกว่านั้น 
อึ เป็นได้ทั้งอาหาร ยารักษาโรค เชื้อเพลิง วัสดุส าหรับก่อสร้าง นอกจาก อึ แล้ว หนังสือเรื่องนี้ยังให้ความรู้เรื่องฉี่ และการก าเนิดห้องน้ าอีกด้วย 
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ศิลปะ  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายช่ือหนังสือ ค านิยม 

1. เพลงนก เป็นเรื่องราวที่เริ่มต้นขึ้นเมื่อหญิงสาวคนหนึ่งโดนรถชนจนเสียชีวิต ทิ้งเด็กน้อยวัยสองขวบไว้ริมถนน ป้าขาวจึงเลี้ยงเด็กคนนั้นไว้ ตั้งชื่อให้ว่า ป้อง โดย
หลังจากท่ีป้าขาวเสียชีวิต เด็กชายคนนั้นก็ถูกครอบครัวหนึ่งรับไปเลี้ยง และจ าวัย 2-3 ปีก่อนหน้านั้นไม่ได้เลย จึงต้องการสืบหาเรื่องราวของตัวเอง 
เพราะตลอด 20 ปีที่ผ่านมาแม้จะได้รับความรักจากพ่อและพ่ีสาวอย่างเต็มที่ แต่เขารู้สึกโดดเดี่ยวและอ้างว้างอยู่ในใจ เหมือนขาดอะไรไปสักอย่าง ที่เขา
เองก็ตอบไม่ได้ เรื่องราวของเด็กชายผู้ตามหาอดีต จากความทรงจ าของเสียงเปียโน การคลี่คลายของความลับในอดีตที่น่าลุ้น มาลุ้นกันต่อกับหนังสือ
เพลงนกเล่มนี้ 

2. เสียงเพรียกแห่งดวงดาว เป็นเรื่องราวของ โนโบรุ และมิคาโกะ ทั้งสองนั้นต่างเป็นเพ่ือนนักเรียนที่สนิทและรู้ใจกัน แต่ว่าในฤดูร้อนของชีวิตนักเรียนมัธยมต้น มิคาโกะ          ได้
ถูกเรียกให้เป็นโอเปอเรเตอร์ของหุ่นยนต์อเนกประสงค์เทรเซอร์ และต้องเดินทางไปสู่อวกาศอันห่างไกล สิ่งเดียวที่ยังเชื่อมโยงทั้งสองเอาไว้คือข้อความท่ี
ส่งผ่านโทรศัพท์มือถือของพวกเขา โดยมีระยะทางและกาลเวลาเป็นบททดสอบความรู้สึกในใจ 

3. ดีไซน์...เปลี่ยนโลก “Sustainable Design ดีไซน์...เปลี่ยนโลก” ความคิดสร้างสรรค์และการออกแบบที่ดีมีส่วนช่วยดูแลโลกใบนี้ได้ตั้งแต่ต้นทาง และยังรวมถึงสองมือเล็ก 
ๆ ของมนุษย์ ที่สามารถสนับสนุนงานออกแบบเพ่ือสิ่งแวดล้อม จะได้เรียนรู้จากตัวอย่างของการน าแนวคิดของ Sustainable Design มาปรับใช้ ไม่ว่า
จะเป็นการใช้กลยุทธ์สีเขียวในการสร้างแนวคิดใหม่  รูปแบบการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ของวัสดุ การลดปริมาณการใช้ทรัพยากรในการผลิต การน าวัสดุ
เหลือใช้กลับมาใช้ใหม่อีกครั้ง นอกจากนี้ยังได้รวมบทความที่เก่ียวข้องกับคามส าคัญของ “แบรนด์” ที่สามารถเพ่ิมคุณค่าและเสริมสร้างพลังให้กับ “แบ
รนด์” ที่สามารถน าไปปฏิบัติได้ง่าย ๆ 

4. รู้เรื่อง วัด วิหาร โบสถ์ เจดยี์ 
พุทธสถาปัตยกรรมไทย 

“รู้เรื่อง วัด วิหาร โบสถ์ เจดีย์ฯ” เป็นหนังสือที่ว่าด้วยเรื่องราวของพุทธสถาปัตยกรรมไทยที่ปรากฏอยู่ในวัด ซึ่งมีอาณาบริเวณประกอบด้วยเขตใหญ่  3 
เขต คือ เขตพุทธาวาส สังฆาวาส และเขตธรณีสงฆ์ ภายในเขต 3 เขตนี้ เป็นที่ตั้งของสถาปัตยกรรมประเภทต่าง ๆ จ านวนมาก ซึ่งเป็นที่คุ้นหู คุ้นตาของ
พุทธศาสนิกชนเป็นอย่างดี เช่น โบสถ์ วิหาร เจดีย์ หอไตร ศาลาราย กุฎี หอระฆัง ศาลาการเปรียบ เมรุ ฯลฯ หนังสือเล่มนี้จะอธิบายถึงท่ีมา 
ความหมายและศิลปกรรมของพุทธสถาปัตยกรรมทั้งหมดเหล่านี้ไว้อย่างละเอียดครบครัน ตั้งแต่สถาปัตยกรรมโบราณจนพัฒนาสู่สมัยใหม่ ทุกแบบ ทุก
ชนิด ทุกประเภท พร้อมน าเสนอด้วยภาพถ่าย แผนผัง ลายเส้น ภาพวาดประกอบ และศรชี้อธิบาย ประกอบจ านวนมาก ท าให้เข้าใจสถาปัตยกรรม
ภายในวัดทั้งหมดได้โดยง่าย และเห็นภาพรวมได้อย่างชัดเจน 
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รายช่ือหนังสือ ค านิยม 
5. จากงิ้ววังหน้า...ถึงโขน ละคร
ไทย 

ในสมัยก่อน วังหน้า เคยน าคณะงิ้วที่เดินทางมาจากประเทศจีนอันดับต้นต ารับ มาเปิดการแสดงขึ้น ซึ่งเป็นเกร็ดประวัติศาสตร์อันส าคัญยิ่ง จึงได้น ามา
รวมไว้ในเล่มเดียวกันกับการละเล่นของไทยยุคก่อนแล้วใช้ชื่อว่า “จากงิ้ววังหน้า...ถึงโขน ละครไทย” เป็นการรวบรวมเอาการละเล่นต่าง ๆ ของไทยมา 
พร้อมกับท่ีไปที่มาของ “ละครนอก- ละครใน ซึ่งบางครั้งอาจยังไม่ทราบว่าต่างกันอย่างไร ก็อ่านได้ในเล่ม 

6. I am Malala มาลาลา ยูซัฟไฟ คือเด็กหญิงชาวปากีสถาน ที่ถูกตาลิบันยิงศีรษะเพียงเพราะเธอออยากไปโรงเรียน ส าหรับเธอแล้ว สิ่งที่จะเปลี่ยนแปลงโลก และ
ปลดแอกผู้คนจากกรงขังทางความคิดคือการศึกษา ซึ่งท าได้โดย “เด็กหนึ่งคน ครูหนึ่งคน หนังสือหนึ่งเล่ม และปากกาหนึ่งด้าม” ซึ่งหนังสือเล่มนี้เป็น
ผลพวงของความเชื่อของเธอที่ว่า ปากกาสามารถสู้กับปลายกระบอกปืนได้ เธอเขียนเรื่องราวของเธอ และอธิบายความไม่เท่าเทียมของมนุษย์ใน
ปากีสถานให้ผู้คนได้รับรู้ ความตระหนักรู้จากผู้คนทั่วโลกนี้เอง ที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความพยายามที่จะช่วยเหลือ และยกระดับในสังคมปากีสถาน 
ถึงแม้เรื่องราวใน I am Malala จะเกิดขึ้นในปากีสถาน ซึ่งอาจจะดูไกลตัว แต่ประเด็นความคิดในหนังสือเล่มนี้ ไม่ใช่เรื่องไกลตัวเลย 

7. แอดเวนเจอร์ ออฟ เมอฤดี 
ฉบับ PARIS SYNDROME 

เมื่อนักท่องเที่ยวจอมนอยด์เดินทางไปเยือนเมืองหลวงของแดนน้ าหอม ที่ไม่เพียงขึ้นชื่อลือชาในความโรแมนติกยามค่ า สถาปัตยกรรมตระการตา
เพียบพร้อมด้วยพิพิธภัณฑ์ แต่ยังรวมถึงความไม่เป็นมิตร บ้านเมืองคลุ้งกลิ่นฉี่และโจรล้วงกระเป๋า แล้วเขาจะหาความสุนทรีย์เจออยู่ไหม โดยเฉพาะ
เมื่อเขาต้องเผชิญกับทัวร์กลุ่มใหญ่ในพระราชวังแวร์ซายส์ การตามหาสถานที่ถ่ายท าภาพยนตร์โรแมนติกอย่าง Before Sunset และการพยายาม
ถ่ายรูปกับหอไอเฟล 

 
 

 

 

 

 

 



14 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายช่ือหนังสือ ค านิยม 

1. เจาะต านานแบรนด์ดังระดับ
โลก  ที่เด็กๆอยากรู้ 

เป็นเรื่องราวความเป็นมา การก่อตั้ง กลยุทธ์การตลาด การแก้ไขปัญหาและอุปสรรคของผู้ก่อตั้งและผู้บริหารบริษัทชื่อดังระดับโลก เช่น KFC , Baskin 
Robins ฯลฯ 

2. เศรษฐศาสตร์ใน
กรุงเทพมหานคร 

ถ้าคนทั่วไปนึกถึง ค าว่า เศรษฐศาสตร์ มักนึกถึง ศัพท์ เทคนิค ที่พูดถึง ในวงการ เศรษฐกิจ หรือ นักวิชาการท่ีพูดตามสื่อต่าง ๆ ที่ฟังดูยาก และคน
ทั่วไปไม่เข้าใจในศัพท์นั้นที่พูดถึงกัน หนังสือเรื่อง เศรษฐศาสตร์ ในกรุงเทพมหานคร จึงเป็นหนังสือที่อธิบายค าศัพท์เบื้องต้นทางเศรษฐศาสตร์ที่มีการ
อธิบายเหตุการณ์ตัวอย่างประกอบท าให้ง่ายต่อการเข้าใจมากข้ึน และมีความเพลิดเพลินควบคู่ไปด้วย 

3. สร้างความเปลี่ยนแปลงครั้ง
ใหญ่ด้วยนิสัยแค่ 1%  
 

ในหนังสือเล่มนี้  ชาร์ลส์ ดูฮิกก์  นักเขียนชื่อดัง  จะพาคุณไปส ารวจและท าความเข้าใจว่านิสัยก่อตัวขึ้นมาได้อย่างไร  รวมทั้งแนะน าวิธีวิเคราะห์ว่า  
ท่ามกลางนิสัยนับร้อยนับพันอย่างของตัวคุณและผู้อ่ืน  คุณจะเลือกนิสัยใดมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
ลองมองหาแล้วคุณจะมองเห็น  บางทีนิสัยแค่ 1% อาจสร้างความเปลี่ยนแปลงให้กับชีวิตคุณไปตลอดกาล! 

4. Freelance Online ท างาน
อิสระง่ายๆ ผ่านเน็ต 

แนะน าช่องทางท างานฟรีแลนซ์เพื่อหารายได้ออนไลน์ไว้มากท่ีสุดนับ 100 ช่องทาง 

5. ไม่ยากถ้าอยากท าอาหาร สนุกกับการท าอาหารที่ท าเองได้ง่ายๆ และรับประกันความอร่อย ร่วมลุ้นไปกับเรื่องราววุ่นๆ ของอีฟ หลานสาวคนเดียวของร้านอาหารเกาหลีชื่อดัง ที่
ท าอาหารไม่เป็น แต่ต้องเข้าครัวท าอาหารเพื่อแข่งกับชาลส์ หลานชายคนเดียวของร้านอาหารฝรั่ง เธอจะท าส าเร็จหรือไม่? ติดตามเอาใจช่วยและพบ
กับสารพัดเมนูของคาวของหวานที่ท าเองได้ 

6. ชีวิตดีขึ้นทุกๆด้านด้วยการจัด
บ้าน 

เป็นที่เป็นระเบียบเรียบร้อยจะส่งผลต่อทุกแง่มุมของชีวิต ตั้งแต่เรื่องการเงิน การเรียน ครอบครัว รวมถึงสุขภาพอีกด้วย 

7. 99 ผลงานจาก 99 สมองของ
นักวิทยาศาสตร์โลก 

รวบรวมประวัติชีวิตและผลงานของนักวิทยาศาสตร์ทั่วทุกมุมของโลกจ านวน 99 ท่าน โดยแต่ละท่านล้วนแล้วแต่ประสบความส าเร็จ และสร้าง
คุณูปการแก่มวลมนุษยชาติจวบจนปัจจุบัน เสมือนเป็นคู่มือการเรียนรู้หลักการท างาน การมีความวิริยอุตสาหะ มีจิตใจที่มุ่งม่ัน ไม่ท้อแท้ถดถอยจาก
อุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ซึ่งทั้งหมดนี้จะเป็นแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิตของคุณได้เป็นอย่างดี 
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8. น้ ามันกับวิศวกรรม
สิ่งแวดล้อม 

หนังสือน้ ามันกับวิศวกรรมสิ่งแวดล้อมซึ่งเขียนโดย รศ.ดร.พิสุทธิ์ เพียรมนกุล และ ดร.ณัฐวิญญ์ ชวเลิศพรศิยา มีเนื้อหาที่ท าให้ผู้อ่านได้ทราบถึงความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับน้ ามันและการใช้ประโยชน์น้ ามัน ผลกระทบจากน้ ามันที่ปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมครอบคลุมถึงเหตุการณ์น้ ามันรั่วไหลในทะเลและแนว 
ทางการจัดการและก าจัดที่เหมาะสมถูกต้องตามหลักวิชาการ รวมไปถึงผลจากงานวิจัยที่ได้มีการประยุกต์ใช้เทคนิควิธีการต่าง ๆ เหล่านี้ในการจัดการ
น้ ามันที่ปนเปื้อน ผู้เขียนได้ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายเพ่ือให้องค์ความรู้ด้านนี้สามารถถ่ายทอดไปยังประชาชนทั่วไปที่จะน าไปสู่การปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม 
เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนแก่ประเทศไทยสืบไป 

9. The Secret  “ความลับที่ยิ่งใหญ่อยู่ในมือคุณแล้ว” ความลับนี้ถูกส่งผ่านสืบทอดมาเป็นเวลาช้านาน เป็นที่ปรารถนาอย่างมาก เป็นความลับที่ถูกปิดซ่อนเร้น ตก
หล่นสูญหาย เป็นที่ฉกฉวยช่วงชิงและซื้อหาด้วยเงินก้อนใหญ่ ความลับซึ่งมีอายุเก่าแก่หลายศตวรรษนี้รู้กันเฉพาะในหมู่บุคคลที่โดดเด่นที่สุดใน
ประวัติศาสตร์เพียงบางราย ดังเช่น เพลโต, กาลิเลโอ, เบโธเฟน, เอดิสัน, คาร์เนกี, ไอน์สไตส์ กับบรรดานักประดิษฐ์ นักเทววิทยา นักวิทยาศาสตร์ 
และนักคิดผู้ยิ่งใหญ่ท่านอื่น ๆ บัดนี้ ได้เวลาแล้วที่ความลับนี้จะถูกเปิดเผยต่อชาวโลกทั้งมวล 

10. หยุดจน! รวบรวมค าแนะน าในอิสรภาพการเงิน ผ่านตัวละคร 5 ชีวิต ที่มีปัญหาการเงิน 
11. มหัศจรรย์แห่งรัก 2 = Love 
Analysis 

หนังสือที่ท่าน ว.วชิรเมธี เขียนขึ้น เพ่ือให้ผู้อ่านมีความเข้าใจใน “คุณค่าแห่งรัก” ในหลายมิติ ผู้อ่านสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการมีชีวิตอยู่
อย่างเข้าใจใน “ความรัก” และพร้อมที่จะให้ความรักอย่างถูกต้อง มีคุณค่าแก่ผู้คนรอบข้างได้ 

12. รู้ทันอนาคตที่ (อาจจะ) ไม่มี
คุณ 

สตีฟ จ๊อบส์ ใช้วิธีอะไรพลิก Apple จากใกล้ตายเป็นบริษัทชั้นน าได้ภายใน 5 ปี แจ็ค หม่า เคยเป็นแค่ครูสอนภาษาอังกฤษ แต่ขึ้นเป็นนักธุรกิจอันดับ
หนึ่งของจีนได้อย่างไร คนธรรมดาหลายแสนคนทั่วโลกที่ประสบความส าเร็จได้ในเวลาสั้น ๆ มีอะไรพิเศษกว่าคุณ มองเผิน ๆ อาจมี 100 เหตุผล แต่
แท้จริงแล้วทุกคนมีความลับ 1 ข้อ ที่เหมือนกันนั่นคือ “พวกเขารู้ทันอนาคต จึงคว้าโอกาสได้ก่อนใคร” ในหนังสือเล่มนี้ “อเล็ก รอส” มือหนึ่งด้าน
นวัตกรรมของอเมริกา และอดีตที่ปรึกษาของบารัก โอบามา จะเฉลยทุกอย่างเกี่ยวกับ “โลกอนาคต” ใน 10 ปีข้างหน้า เพ่ือเตรียมคุณไม่ให้ตกยุคและ
รู้เท่าทันทุกการเปลี่ยนแปลง 

13. คิดแบบ “ยิว” ท าแบบ 
“ญี่ปุ่น” 

“ยิว” และ “ญี่ปุ่น” คือสองชนชาติที่สร้างปรากฏการณ์ทางเศรษฐกิจ ได้อย่างน่าทึ่ง ชาวยิวขึ้นชื่อว่ามีความคิดหลักแหลม มองการณ์ไกล และ
ตัดสินใจได้เฉียบคม ส่วนชาวญี่ปุ่นก้มีความมุ่งมั่นจริงจัง ละเอียดรอบคอบและมีจิตวิญญาณของนักสู้ จะเกิดอะไรขึ้นถ้าเราสามารถคิดแบบชาวยิวและ
ท าแบบชาวญี่ปุ่น ฮอนดะ เคน มีโอกาสได้เจอกับเศรษฐีชาวยิวคนหนึ่งที่อเมริกา ชายผู้นั้นได้ถ่ายทอดวิธีคิดที่ชาวยิวส่งต่อกันมาจากรุ่ นสู่รุ่นให้กับเขา 
เขาจึงน ากลับไปปรับใช้ที่ญี่ปุ่นจนสามารถเปลี่ยนชีวิต แล้วกลายเป็นเจ้าของธุรกิจที่ร่ ารวยและมีความสุขได้อย่างเหลือเชื่อ 
หนังสือเล่มนี้จะเผยวิธีคิดเหล่านั้นอย่างหมดเปลือก โดยเรียบเรียงผ่านเรื่องราวที่ทั้งอ่านสนุก เข้าใจง่าย และน าไปใช้ได้จริง เพียงลองน าไปใช้ แล้วคุณ
จะสร้างความมั่งค่ังและความสุข ให้เกิดข้ึนในชีวิตได้อย่างแน่นอน 
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14. ปลาบนต้นไม้ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ เคยบอกไว้ว่า “เราทุกคนเป็นอัจฉริยะ แต่ถ้าเราตัดสินปลาจากความสามารถในการปีนต้นไม้ ปลาตัวนั้นก็จะต้องใช้ชีวิตอยู่กับ

ความเชื่อที่ว่าตัวเองโง่งมไปทั้งชีวิต” อัจฉริยะทั้งหลายคุณเคยตัดสินปลาตัวไหนแบบนั้นกันหรือเปล่า หรือเคยมีใครดูถูกที่คุณปีนต้นไม้ไม่เป็นไหม ทุก
สิ่งทุกอย่างบนโลกนี้ ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตล้วนมีลักษณะเฉพาะตัวบางอย่างที่อย่างไรเสียก็ไม่มีวันแปรเปลี่ยน ซ่อมหรือรักษาไม่หาย และต่อให้ใคร
อ่ืนพยายามแก้ไข มันก็จะยังคงเดิม เช่นเดียวกับปลา ที่ไม่ว่าอย่างไรขาก็ไม่มีวันงอกออกมาได้ สิ่งส าคัญนั้นอยู่ที่ตัวปลาเองต่างหากว่าต้องไม่ลื มว่าตน
ว่ายน้ าได้ดีกว่าใคร 
ปลาบนต้นไม ้(Fish in a Tree) เล่มนี้ ไม่ได้กล่าวถึงปลาสักตัวหรือต้นไม้สักต้น แต่กล่าวถึงเรื่องราวของ “แอลลี่” เด็กผู้หญิงผู้ย้ายโรงเรียนมานับไม่
ถ้วนเพราะมีปัญหาด้านการเรียนและการใช้ชีวิต ผู้คนท าเหมือนค าว่า “คนอ่านหนังสือช้า” บอกทุกอย่างที่อยู่ข้างในตัวเราได้ เหมือนเธอเป็นซุป
กระป๋องหนึ่งที่แค่อ่านรายการส่วนผสม ก็จะรู้ทุกอย่างเกี่ยวกับเธอ ทั้งที่ยังมีอะไรอีกตั้งมากมายเกี่ยวกับซุปกระป๋อง ที่พวกเขาไม่อาจระบุลงบนฉลาก 
อาทิ มันมีกลิ่นและรสชาติอย่างไรและท าให้คุณรู้สึกอบอุ่นอย่างไรบ้างเวลาที่กิน ดังนั้นเธอจะต้องเป็นได้มากกว่าแค่เด็กอ่านหนังสือไม่เก่งสิ 

15.   21 บทเรียนส าหรับ
ศตวรรษท่ี 21 

เราสร้างเรื่องเล่าปรัมปรา เพ่ือรวมสปีชีส์ของเราให้เป็นหนึ่งเดียว เราก าราบธรรมชาติเพ่ือได้มาซึ่งอ านาจ บัดนี้เราก าลังออกแบบชีวิตใหม่อีกครั้ง เพ่ือ
เติมเต็มความฝันอันเกินควบคุม แต่เรายังรู้จักตัวเราเองดีอยู่อีกหรือ หรือสิ่งประดิษฐ์ของเราจะท าให้เราไม่เกี่ยวข้องกันอีกต่อไป 
หนังสือ “21 บทเรียนส าหรับศตวรรษที่ 21” เล่มนี้ เป็นการส ารวจปัจจุบันและอนาคตอันใกล้ของมนุษย์โดยพยายามครอบคลุมหัวข้อต่าง ๆ อย่าง
หลากหลาย ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นปัญหาที่ชวนให้กลืนไม่เข้าคายไม่ออกของโลกเรา แต่ก็ไม่อาจอ้างได้ว่าครบถ้วนสมบูรณ์ เพราะความสมบูรณ์เ ป็นสิ่งที่
เราต้องเรียนรู้และเติมเต็มเข้ามาเอง แต่สิ่งที่หนังสือเล่มนี้น าทางเราก็คือการโยนค าถามส าคัญให้เราไปขบคิดกันต่อว่า “สิ่งที่เกิดขึ้นในเวลานี้คืออะไร 
สิ่งที่เป็นความท้าทายที่สุดในเวลานี้คืออะไร ทางเลือกที่เราควรให้ความสนใจคืออะไร และเราจะเดินไปในทิศทางใด” และนี่คือหนังสือที่มนุษย์
ศตวรรษท่ี 21 ไม่ควรพลาด 
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายช่ือหนังสือ ค านิยม 

1. เป็นผู้น าได้ง่ายนิดเดียว หนังสือเล่มนี้ให้ความรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติของการเป็นผู้น า พร้อมเคล็ดลับที่เข้าใจง่าย โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 7 บท ตามลักษณะนิสัยของผู้น า ได้แก่ 
ความมั่นใจ การจัดสรรเวลา การเอาใจเขามามาใส่ใจเรา ศิลปะการพูด อุปนิสัย มิตรภาพ การมองโลกในแง่ดี 

2. ไม่ครบห้า เรื่องราวในหนังสือ เกี่ยวกับชีวิตจริงของผู้เขียน ซึ่งเกิดมาไม่มีแขนขา ต้องนั่งเก้าอ้ีล้อไฟฟ้ามาตั้งแต่เด็ก แต่ไม่ได้รู้สึกว่า ความพิการนั้นจะเป็นอุปสรรค
ในการด าเนินชีวิตเลย ผู้เขียนเล่าเรื่องตั้งแต่เพ่ิงเกิดมาลืมตาดูโลก จนกระทั่งโต 

 

 

 

 

 

 

 


