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ความสขุในการเรียน หรือท างาน ปจัจุบนั

ขึน้กบัคณุสมบตัใิด

สิง่ทีท่ าไดด้ี สิง่ทีร่กั

สิง่ทีส่รา้ง
รายได้

สิง่ทีเ่ป็น
ประโยชน์



ikigai (生き甲斐)

เหตุผลของการมีชีวติอยู่หรือสิ่งที่ท า
ให้เราอยากตื่นขึน้มาในทุกๆเช้า

เกิดมาทัง้ที ใช้ชีวิตให้คุ้มคา่



สิง่ทีท่ าไดด้ี สิง่ทีร่กั

สิง่ทีส่รา้งรายได้ สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์



จาก วยัเดก็....







สนบัสน นกาุศึกษา ...แก่ลูก



ความส าเร็จในระดบันงึของลกู

ก้าวจากประถม สู ่มธัยม





สู่...วยั  ุ่น



Growth Pattern (Height)



Intellectual / Psychosocial growth

IQ        – 0-6 , 12-17
สงัคม    – 17 – 30 ปี



เหตุอนัใด ...วยัรุ่น ไม่ค่อยรู้สึกผดิ (1)

• Gap Maturation Psychosocial 

development

 ขาดการควบคุมตนเอง

 ตัดสินใจเร็ว โดยมองผลระยะสัน้

 Peer Pressure (2,3)

 มีหลักฐานทางสมอง ยืนยัน

พฒันาการไม่สมบูรณ์

1 Allard, P., & Young, M. (2002). Prosecuting juveniles in adult court: Perspectives for policymakers and practitioners. Journal of Forensic 

Psychology Practice, 6, 65-78.

2 Gardner, M., & Steinberg, L. (2005). Peer influence on risk-taking, risk preference, and risky decision-making in adolescence and adulthood: 

An experimental study. Developmental Psychology, 41, 625-635.

3 Nelson, E., Leibenluft, E., McClure, E., & Pine, D. (2005) The social re-orientation of adolescence: A neuroscience perspective on the process 

and its relation to psychopathology. Psychological Medicine, 35, 163-174.



ปัญหาในวยั  ุ่น

• ปัญหาปกตขิองวยั

• ปัญหาท่ีเป็นกลุม่เสี่ยง



การจดัการเรียนการสอนปกติ
(มีประสิทธิภาพ)

เพ่ิมการช่วยเหลือท่ีจ าเป็น

การจดัการเรียนการสอนปกติ
(ท่ีมีประสิทธิภาพ)

ส่งเสริมความสามารถพิเศษ

เดก็ทัว่ไปและท่ีมี
ความสามารถพิเศษ

(80%)

เดก็ท่ีมีภาวะเส่ียง
(15%)

ป่วย
(5%)

ช่วยเหลือ และส่งต่อ

Inclusive School: 
การจัดการศึกษาแบบเรียน

รวม



กล ่มมีปัญหา (กล ่มปกติ)



Teenage Brain
(ปกติของวยั)

แหกกฎตื่นเต้น เร้าใจ

ใช้อารมณ์
หุนหันพลันแล่น
พฤตกิรรมเส่ียง

เหตุผล ขาวด า



พฒันากาุดา้นุ่างกาย

• การเจริญเตบิโต ความสูง/กล้ามเนือ้

• การเปล่ียนแปลงทางเพศ
–ภายนอก

–ภายใน

• ความต้องการทางเพศ



พฒันากาุดา้นจิตใจ
• ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง

• ต้องการอิสระ

• การรู้จักตนเอง เช่น ความสามาราถ 
ความต้องการ

• การค้นหาอัตลักษณ์ของตนเอง

• การรับรู้อารมณ์ของตนเอง



พฒันากาุดา้นสงัคม

• Peer Pressure

–กลุ่มเพื่อน

–ต้องการการยอมรับ





กล ่มมีปัญหา (กล ่มเส่ียง)





Disability-adjusted life-years (DALYs) 
across global regions 10-24 years.

Fiona M Gore et al. Global burden of disease in young people aged 10–24 years: a systematic analysis.Lancet  June 2011.

DALYs = YLLs + YLDs
ปีสุขภาวะปรับด้วยความพกิาร = ปีสุขภาวะสูญเสียคุณภาพชีวติ + ปีสุขภาวะสูญเสียชีวติก่อนวยั



สุขภาพจติวยัรุ่น

• วัยรุน่ทีม่ปัีญหาสขุภาพจติ น าไปสู ่ปัญหาพฤตกิรรมเสีย่ง

• ผลกระทบตอ่ปัญหาครอบครัวและสงัคม (ทกุขใ์จ คา่
รักษาพยาบาล ความพกิาร)*

• โรคทางจติเวชสว่นใหญ ่มอีาการเริม่ตน้ทีวั่ยรุน่

• รอ้ยละ 50 สามารถวนิจิฉัยไดต้ัง้แตอ่าย ุ14 และอกี 3 
ใน 4 วนิจิฉัยทีอ่าย ุ24 ปี**

• Only about 30% ไดรั้บการรักษา

**Kessler, R. C., Berglund, P., Demler, O., et al. (2005). Lifetime prevalence and age-of-onset distributions of 

DSM-IV disorders in the National Comorbidity Survey replication. Archives of General Psychiatry, 62, 593-602.

* Merikangas, K. R., Ames, M., Lihong, C., et al. (2007). The impact of co-morbidity of mental and physical conditions on role of 

disability in the US adult household population. Archives of General Psychiatry, 64(10), 1180-1188.



Learning problems / ADHD

ปัญหาการเรียน และ สมาธิสัน้



จอห์น แฮทต้ี (John Hattie) 
หนงัสือ Visible Learning, 2009

• ใช้เวลา 15 ปี รวบรวมผลการวิจยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการศกึษาทัว่โลก กวา่ 800 งานวิจยั 

• โดยค าถามง่ายๆ วา่ 
ปัจจัยใดมีผลต่อการเรียนของเดก็ และมีผลมากน้อยแค่ไหน? 



ตัง้เป้าหมายในการเรียน
สอบถามพัฒนาการเรียนรู้เดก็
จัดการเรียนการสอนเดก็ที่ต้องการช่วยเหลือ
ประเมินความก้าวหน้าระหว่างเรียน
สอนกลุ่มย่อย
อภปิรายในห้องเรียน
Feedback
ความสัมพันธ์ ครู นักเรียน

ส่ือทีวี ผ่านอนิเตอร์เนต
หมุนเวียนบุคลากร
ซ า้ชัน้
หยุดภาคฤดูร้อน
ความรู้ครูที่สอน
คละระดับชัน้ คละอายุ
ใช้ปัญหาเป็นฐานเรียนรู้
ขนาดชัน้เรียน



ส าหุับคุู ส่ิงท่ีส าคญัท่ีช่วยเด็ก

• การใช้การประเมินเพ่ือสร้างการเรียนรู้ (Formative evaluation) 

• การสอนกลุม่ยอ่ย 
• การสอนที่ชดัเจน 
• การสอนแบบสองทางคือครูสอนและให้โอกาสเด็กพดูด้วย 
• การให้ฟีดแบค (Feedback)

ปัจจยัท่ีมีผลมากเป็นอนัดบัท่ี 1 คือ 
การให้เดก็ตัง้เป้าหมายในการเรียน (Self-reported grades) 

ซึง่เป็นวิธีการให้เดก็ประเมินคะแนนท่ีตนเองจะได้ก่อนการสอบ 



TEACHER RESPONSIBILITY

STUDENT RESPONSIBILITY

Focus Lesson

Guided 

Instruction

“I do it”

“We do it”

“You do it 

together”Collaborative

Independent “You do it

alone”

A Model for Success for All Students

Fisher, D., & Frey, N. (2008). Better learning through structured teaching: A framework for the gradual 

release of responsibility. Alexandria, VA: Association for Supervision and Curriculum Development. 



Depression & Suicide



• ความชุกประมาณร้อยละ 6-10 (MDD/Dysthymia) 

• MDD age of onset : อายุ 13 ปี
• การรักษาวัยรุ่นซึมเศร้า จะช่วยลด ซึมเศร้าในครอบครัว ปัญหา

สังคม การเรียน และ ช่วยลดความเส่ียง ฆ่าตัวตาย ใช้สารเสพตดิ 
และ ซึมเศร้าเรือ้รังในวัยผู้ใหญ่**

• 1 ใน 4 วัยรุ่นอายุ  18 ปี เคยมีอาการซึมเศร้า
• เดก็และวัยรุ่น MDD อาการจะหายเองได้ใช้เวลา 11 เดือน

**American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (2007), Practice parameter for the assessment 

and treatment of children and adolescents with depressive disorders. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry

.November 2007:46(11):1503Y1526

EPIDEMIOLOGICAL STUDIES of ADOLESCENT 
DEPRESSION



โรคซึมเศรา้ในวยัรุ่น
- ความชกุตลอดชีพ (Lifetime prevalence) 6%
- เป็นสาเหตกุารตายของเด็ก/วยัรุน่  อนัดบั 3



อาการซึมเศรา้ในวยัรุ่น

1. หงดุหงดิรุนแรง(Excessive irritability) กา้วรา้ว(Aggression)
2. การกนิ การนอนเปลีย่นไป(อาจลดหรอืเพิม่)

3. การเรยีนแย่ลง  การสงัคมลดลง แยกตวั

4. ไม่มีความสุข (Anhedonia) ไม่มีชีวติชีวา(Reduce energy)
5. หมดความสนใจ/ความสุขในกจิกรรมที่เคยชอบ

6. มีอาการทางกาย(somatic symptoms)
7. หมดหวงั  คดิอยากตาย







Technology / Internet
Phone / Tablet / Computer / 

Game / Social media







Family time
Quality time

Real communication



ยาเสพติด



Aggressive / Violence
Bullied





Teenage pregnancy







Thank you.

พนัธุกรรม และ การเลีย้งดู  มีผลกบัพฤติกุุมเดก็


