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ภาษาไทย ๑.จดหมายจางวางหรํ!า 
  (น.ม.ส.) 

วรรณกรรมไทยอมตะที!มีเนื *อหาเป็นจดหมาย๗ฉบบัที!บดิาเขียนถึงบตุรชายซึ!งไปเรียนที!ประเทศองักฤษ จงึเป็นทั *ง
การสั!งสอนและเตือนสตลิกูด้วยความรัก 

๒.เวลาในขวดแก้ว 
 (ประภสัสร เสวิกลุ) 

 นวนิยายไทยที!มีแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื!อน สะท้อนชีวิตและปัญหาของวยัรุ่นในด้านตา่งๆ ทั *งครอบครัว 
ความรัก การศกึษา สงัคม และการเมือง 

๓.ทางเทวดา 
  (แก้วเก้า) 

นวนิยายจินตหรรษา เทวดาลงมาจตุเิป็นมนษุย์ต้องแก้ปัญหาตา่งๆด้วยตนเอง โดยมีเหลา่เทวดาคอยจบัตาด ูแต่
ไมเ่คยทอดทิ *งคนดี 

๔.วงัดอกหญ้า 
  (ว.วินิจฉยักลุ) 

นวนิยายสะท้อนสงัคมและวิถีชีวิตของครอบครัวชนชั *นกลางข้าราชการบํานาญที!อบอุน่เรียบง่ายกบัครอบครัว
เจ้าสวัมหาเศรษฐีที!วุน่วายสบัสน 

๕เดือนชว่งดวงเดน่ฟ้า  
ดาดาว 
  (วินทร์   เลียววารินทร์) 

หนงัสือรวมเรื!องสั *นแนววิทยาศาสตร์ที!หลากหลาย เชน่ การเดนิทางในอวกาศ เรื!องหุ่นยนต์ ฯลฯ และจบลงด้วย
การหกัมมุหรือเสนอแง่คิดที!เป็นปรัชญา 

ภาษาต่าง 
ประเทศ 

๑.Animal Farm 
 (George Orwell) 

จอร์จ ออเวลล์ แตง่วรรณกรรมการเมืองล้อเลียนจกัรวรรดิรัสเซีย โดยใช้ตวัละครที!เป็นสตัว์ทั *งหมด ท้องเรื!อง
เกิดขึ *นในฟาร์มแหง่หนึ!ง ซึ!งสตัว์ในฟาร์ม ตา่งต้องการปลดแอกตนแอง นโปเลียน ได้จดัการไลเ่จ้าของฟาร์ม
ออกไป แล้วสถาปนาตนเองขึ *นเป็นหวัหน้าสตัว์ทั *งปวง 

๒.To Kill a Macking ผลงานิ *นเอกของฮาร์เพอร์ ลี ผู้ อ่านจะได้สมัผสักบับรรยากาศในรัฐทางตอนได้ของอเมริกาในทศวรรษที! ๓๐ ซึ!ง
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Bird (Harper Lee) 
 

เป็นสมยัแหง่การตอ่สู้ เรื!องสีผิว และสิทธิมนษุยชน เสกาท์ ฟินช์ เลา่เรื!องราวตา่งๆ เกี!ยวกบัพ่อ แอตตคิสั ฟินช์ ซึ!ง
เป็นทนายผิวขาวซึ!งต้องการพิสจูน์ความบริสทุธิ̀ให้หนุม่ผิวดําคนหนึ!งซึ!งถกูกลา่วหาในคดีขม่ขืน และเรื!องของ บ ู
แรดลี! เพื!อนบ้านที!ชว่ยให้ เสกาท์ และเจ็ม รอดพ้นจากการถกูฆา่ 

๓.Mythology 
 (Edith Hamilton) 
 

ผลงาน อีดธิ แฮมิลตนั เธอได้รวบรวมเรื!องราวเทพปกรณมัของกรีก และโรมนัโบราณ รวมถึงของชาวนอร์ส 
เรื!องราวตา่งๆ เหลา่นี *เป็นรากฐานของวฒันธรรมของชาติตา่งๆ ในยโุรป และที!สําคญัเป็นที!มาของคําศพัท์ และ
สํานวนตา่งๆ ในภาษาองักฤษมากมาย 

๔.Enemy 
 (Desmond Bagley) 
 
 
 

ณ เมืองมาร์โลว์ ในเย็นวนัหนึ!ง หญิงสาวกําลงัเดนิกลบับ้าน หลงัจากที!ไปโบสถ์มา ระหวา่งทางเธอเดินผา่น ชาย
ผู้หนึ!ง ซึ!งกําลงัทําทีซ่อมเครื!องยนต์รถของเขาอยู่ เขาหนัมาแล้วสง่ยิ *ม...ทนัใดนั *นเขาก็สาดนํ *ากรด ใสห่น้าเธอ 
จากนั *น จอร์จ แอชตนั บิดาของเธอก็หายตวัไป พี!สาวของเธอ เพนนี ก็ได้รับทราบว่าวา่ที!สามี มาลคอม เป็น
สายลบัทางราชการ เหตใุดแอชตนัจงึหายตวัไป เหตใุดมาลคอมได้รับคําสั!งให้ตามหาตวัเขา ก็และจอร์จอแชตนั
คือใครกนัแน่ 

๕.Accidental Tourist 
 (Anne Tyler) 

ชีวิตประจําวนั ณ เมืองบลัติมอร์ มกักเตม็ไปด้วยปัญหา เชน่ การนําผ้าไปซกั การจบัจา่ยตามร้านค้า ซื *ออาหาร
สนุขั หรือแม้แตก่ารหลบเลี!ยงเพื!อนบ้าน... หลงัจากที!ต้องสญุเสียลกูชาย และภรรยามาจากไป การพยายาม
ดําเนินชีวิตของ เมคอน เริ!มดสูิ *นหวงัลงเรื!อยๆ และที!สําคญัคือ มนัออกจะพิลกึๆ มากขึ *นเรื!อยๆ 
ในขณะเดียวกนั งานของเขาก็ดําเนินไปด้วยดี งานเขียนหนงัสือเชิงทอ่งเที!ยวสําหรับนกัธุรกิจทั *งหลาย และแล้ว
สนุขัของเขา เอ็ดเวิร์ด  เริ!มที!จะกดัผู้คน เขาจงึต้องไปจ้าง เมอเรียล คนฝึกสนุขั...วนัแล้ววนัเลา่ ชีวิตของงเมคอน 
เริ!มยุง่ยากสบัสนขึ *นเรื!อยๆ 
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สังคมศึกษา 
ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

๑.50เรื!องต้องรู้อยู่กบั
โลกร้อน 

ไมว่า่จะมีใครใสใ่จเรื!องโลกร้อนอยูต่อ่ไปหรือไม ่หรือเป็นเพียงกระแสที!ผา่นมาและผา่นไป อณุหภมูิของโลกก็
กําลงัไตร่ะดบัสงูขึ *นไปอยา่งไมเ่หลียวหลงั หนงัสือเลม่นี *อยา่งน้อยสามารถให้คําตอบโดยแตล่ะหวัข้อจะแจกแจง
เป็น 10 เรื!อง อาทิ 10 เรื!องเข้าใจผิดเกี!ยวกบัภาวะโลกร้อน, 10 คําถาม "ภาวะโลกร้อน" ต้องรู้คําตอบ ฯลฯ เพื!อทํา
ให้เราเข้าใจการอยูก่บัโลกที!ร้อนขึ *นมากกวา่เดมิ 

๒.มองลกึ นึกไกล ใจ
กว้าง 

มองลกึ นกึไกล ใจกว้าง นําเสนอทา่ทีในการปฏิสมัพนัธ์ตอ่ข้อมลูข่าวสารท่ามกลางพายแุหง่ความขดัแย้งให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ  พร้อมกนันั *นก็ชี *ให้เห็นถึงมรรควิธีในการมองโลกและดําเนินชีวิตอยา่งมีความสขุทา่มกลางความ
เปลี!ยนแปลงของโลกและสงัคมไทยในยคุโลกาภิวตัน์ 

๓.นิทานการเงิน นิทานคือเรื!องเลา่ของจินตนาการที!คุ้นเคย และมกัจะแฝงไว้ด้วยคติบางอย่างเสมอ  และเมื!อโลกของนิทานมีเงิน
เข้ามาเป็นตวักลางอะไรจะเกิดขึ *นบ้าง เรื!องเงินๆทองๆที!กลายเป็นนิทานแสนสนกุและอา่นเพลิน  รวมทั *งยงัคงให้
แง่คดิในเรื!องของเงินที!สามารถเปลี!ยนแปลงทกุอยา่งได้แม้กระทั!งโลกของนิทาน 

๔.ดชันีโลก (ไม)่ มีสขุ ดชันีโลก (ไม)่ มีสขุเป็นดชันีความเป็นอยู่ที!ดีของพลเมืองในประเทศตา่งๆ ทั!วโลก โดยวดัจากประสิทธิภาพเชิง
นิเวศวิทยาของประชากร ดําเนินการวิจยัโดยกลุม่มลูนิธิเศรษฐกิจใหม ่หรือ เนฟ (the new economics 
foundation - nef) ซึ!งเป็นองค์กรอิสระทางด้านความคิดและการลงมือปฏิบตัิ มีเป้าหมายเพื!อที!จะปรับปรุง
คณุภาพชีวิตของประชากรโลกให้ดีขึ *น โดยสง่เสริมการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ซึ!งท้าทายแนวคิดกระแสหลกั
วา่ด้วยเรื!องเศรษฐกิจ สิ!งแวดล้อม และสงัคม  
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๕.รอยพระยคุลบาท หนงัสือที!เลา่ความประทบัใจในการให้ตดิตามเสดจ็พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัในพระราชกรณียกิจตา่งๆ ไมว่่า
ใกล้หรือไกล ลําบากเพียงไหน ในฐานะตํารวจราชสํานกั ได้เห็นภาพความใกล้ชิดระหวา่งในหลวงและประชาชน
ชาวไทยที!ไมรู่้จกัเบื!อและปราบปลื *มทกุครั *งที!ได้รับใช้อยา่งใกล้ชิด จงึถ่ายทอดความประทบัใจมาสูป่ระชาชนชาว
ไทยโดยทั!วไปด้วย 

คณิตศาสตร์ ๑.หนึ!งวนัผจญภยัใน
ดนิแดนคณิตศาสตร์
มหศัจรรย์                      
( ดร.จิณดษิฐ์ ลออปักษิณ – 
รตินนัท์  บญุเคลอืบ ผู้แปล) 

เรื!องราวในหนงัสือเลม่นี * เกิดขึ *น ณ ดนิแดนคณิตศาสตร์มหศัจรรย์ที! จ.ฮกไกโด ประเทศญี!ปุ่ น  ที!ซึ!งมีอปุกรณ์นบั
ร้อย ขึ *นเกี!ยวกบัคณิตศาสตร์ที!ทําไห้เราเข้าใจและเพลิดเพลินกบัคณิตศาสตร์ได้มากขึ *น 

๒. ปริศนาพาสนกุ : ยาม
ทกุข์คิดเลขเพื!อกลายเป็นสขุ 
ยามสขุทําเลขเพื!อสขุนิรันดร์  
( ก่องกญัจน์  - ธนกาญจน์  
ภทัรกาญจน์ , ธิดาสริิ  ภทัร
กาญจน์ )   

เหมาะสําหรับเดก็และครอบครัว โดยสามารถมาร่วมกนัแก้และทายปัญหาเพื!อความสนกุสนานพฒันาความรู้
ทางคณิตศาสตร์และนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั 
 
 
 

๓. เซียนตรรกะ อฉัริยะ
คนทํางาน ( บณัฑิต 
โรจน์อารยานนท์ แปล ) 

เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้อา่นได้ใช้ความรู้ และประสบการณ์ ในการคิดแก้โจทย์ปัญหาในสถานะตา่งๆ ซึ!งบาง
ปัญหาสามรถนําไปชีวิตจริง บางปัญหาก็เป็นการเสริมสร้างการคิดนอกกรอบ ผู้อ่านยงัสามารถเลือกแก้ปัญหา
ตามระดบัความยากของปัญหาซึ!งแบง่เป็น 5 ระดบั 
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 ๔. คณิตศาสตร์คํากลอน 
( อนชุิต  ลํ *ายอดมรรคผล) 

เป็นหนงัสือที!นําสาระและความรู้ทางคณิตศาสตร์มาถ่ายทอดเป็นคําประพนัธ์เสมือนอา่นบทกลอนในวิชา
ภาษาไทยแตเ่ป็นโจทย์ปัญหาและเรื!องราวทางคณิตศาสตร์ โดยมีตวัอยา่งและรูปแบบที!ง่าย 

๕.Digitial Fortress ลา่
รหสัมรณะ ( แดนบราวน์) 

คณิตศาสตร์เป็นเหมือนยาขมของใครหลายคน จะไมใ่ชย่าขมอีกตอ่ไป เมื!อคณุได้อา่นหนงัสือ เลม่นี * ที! Dan 
Brownได้แนะนําสาระและเนื *อหาในวิชาคณิตศาสตร์มาผกูไว้ในนิยายที!แสนสนกุตื!นเต้นเลม่นี * 

๖.หนพูดัสมัผสั
คณิตศาสตร์  

หนพูดัเป็นตวัละครเอกในเรื!องที!เลา่เรื!องราวตา่งๆ ของคณิตศาสตร์ในชีวิตประจําวนัซึ!งมีความสนกุสนานและให้
แง่คดิตา่งๆอีกด้วย 

วิทยาศาสตร์ ๑. เอกภพ สรรพสิ!ง และ
มนษุย์ชาติ 

หนงัสือนี *เป็นผลงานที!ถ่ายทอดมาจากบทความวิทยาศาสตร์ความก้าวหน้าที!จะปฏิบตัวิงการวิทยาศาสตร์ยคุ
ใหมเ่พื!อการไขปริศนาแหง่อดีต ปัจจบุนัและอนาคต ผู้อา่นจะได้ขบคิดถึงประเดน็ตา่งๆ ที!เกี!ยวข้องกบั
วิทยาศาสตร์ เชน่ โครงสร้างเอกภพและกาแลกซี! รูปแบบและวิถีชีวิตในเอกภพ สมองสร้างจิตได้อยา่งไร การได้
รับทราบข้อมลูจากหนงัสือเล่มนี *จะชว่ยเปิดโลกทรรศน์ให้ผู้อา่นเป็นคนที!รู้เทา่ทนัความก้าวหน้าใหม่ๆ ที!จะเป็น
ประโยชน์ในการดํารงชีวิต 

 ๒.ฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจําวนั(เรืองชยั-
รําพรรณ รักศรีอกัษร) 

อธิบายเหตกุารณ์เกิดขึ *นในชีวิตประจําวนัด้วยหลกัการทางฟิสิกส์ เชน่ การยกของขึ *นบนัได ต้องทําอยา่งไร หรือ
ทําไมเวลาดํานํ *าต้องสวมแว่น นําเสนอด้วยรูปแบบของการถาม-ตอบและมีคําอธิบายศพัท์ทางฟิสิกส์ประกอบทกุ
เรื!อง มีทั *งหมด 4 หวัเรื!องได้แก่ แรง, ความร้อน,แสงและเสียง,ไฟฟ้าและแมเ่หล็ก 

 ๓.แจ็ค ณ ขอบฟ้า 
(เชษฐา สวุรรณสา) 
 

แจ็คยื!นมือออกไปยงัเวิ *งอากาศดํามืดข้างหน้าทนัใดนั *นเขารู้สกึวา่มือสมัผสักบับางสิ!งบางอย่างที!มองไมเ่ห็นรู้แต่
วา่มนัมีบางอยา่งวางกั *น บางอยา่งที!เขามองไมเ่ห็น แตส่มัผสัได้ สิ!งที!เขาสมัผสักําลงับอกวา่ มนัเป็นผนงัที!ตั *งสงู
ชนัขึ *นไปไกลลิบ 
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สุขศึกษาและ
พลศึกษา 

๑.คูม่ือสขุภาพดีได้ด้วย
ตนเอง 

คูม่ือใช้ดแูลสขุภาพให้สมบรูณ์แข็งแรง ทั *งในเรื!องเพศศกึษา การดแูลสภาพจิตใจของตวัเอง อาหาร การออก
กําลงักาย สรีรศาสตร์ และในเรื!องทั!วๆ ไปที!เกี!ยวข้องกบัสขุภาพ ซึ!งแนวทางตา่งๆ เรื!องที!ทําสามารถทําได้ใน
ชีวิตประจําวนั เพียงแตป่รับเปลี!ยนวิถีการดําเนินชีวิตเล็กน้อยเทา่นั *น ก็เพื!อให้คณุสามารถดแูลตวัเองได้โดยไม่
จําเป็นต้องไปพบแพทย์  

๒.สขุภาพดีด้วยแมไ่ม้
มวยไทย 

แมไ่ม้มวยไทย เลม่นี *เนื *อหาในเลม่ประกอบด้วยแตล่ะทา่ของมวยไทย ซึ!งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ!งแก่สขุภาพ 
ร่างกายทกุสว่น ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง กระชบั กระฉบักระเฉง สําหรับผู้สนใจฝึกฝนมวยไทยเลม่นี *ได้คดัสรรทา่
มวยมาไว้ให้ได้ใช้ฝึกฝน รวมทั *งยงัเป็นการช่วยดํารงศลิปะการตอ่สู้ของไทยไว้อีกด้วย 

๓.อยู ่100 ปี ด้วย 100 
วิธีรักษาสขุภาพ 
(100 way to live to 
100) 

หนงัสือเลม่นี * แบง่ออกเป็น 5 หมวดเพื!อกลา่วถึงข้อแนะนํา 20 ประการใน แตล่ะหมวด ซึ!งจะเปิดมมุมองให้คณุ
ปรับปรุงสขุภาพให้ดีขึ *นได้ด้วยการ ปรับตวัเล็กๆ น้อยๆ หรือปรับเปลี!ยนความคิดบางประการเสียใหม ่
ประกอบด้วยเรื!อง ปัจจยัด้านการแพทย์, อาหารการกิน, การใช้ชีวิต, เคล็ดลบัจากธรรมชาติ, และเคล็ดลบั
สําหรับจิตใจ รวมทั *งหมด 100 วิธีที!จะชว่ยให้เรามีสขุภาพดีและอยูไ่ด้อยา่งมีความสขุไปอีกนานๆ 

๔.หนงัสือคูม่ือป้องกนั
ภยัพิบตัดิ้วยตนเอง Life 
Saver Book 

Life Saver Book เป็น โครงการของหนงัสอืที!มีเป้าหมายเพื!อกระตุ้น และ ปลกุจิตสาํนกึให้ประชาชนตระหนกัถึง ภยัพิบตัิทาง
ธรรมชาติ ที!มีแนวโน้มวา่จะเพิ!มขึ *นเรื!อยๆอยา่งตอ่เนื!อง เนื *อหาของหนงัสอืจะเป็นการบอกเลา่ให้ผู้อา่นได้เรียนรู้ด้วยตนเอง หรือ 
จะถ่ายทอดตอ่ไปยงัผู้ อื!น ในการเตรียมตวัป้องกนัภยัพิบตัิที!อาจจะเกิดขึ *นจากธรรมชาติ นอกจากจะเป็นการนําร่องให้ประชาชน
ได้ตระหนกัถึงภยัพิบตัิทางธรรมชาติแล้ว เพื!อเป็นการชว่ยเหลอืสงัคม โครงการของหนงัสอืนี *จึงได้นํารายได้หลงัจากที!หกั
คา่ใช้จา่ยแล้ว ถวายแดพ่ระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าสริิภาจฑุาภรณ์ เพื!อทรงนําไปใช้ทํานบุํารุง ป้องกนัและชว่ยเหลอื
ผู้ประสบภยัจากเหตกุารณ์ภยัพิบตัิตา่งๆ ผู้ เขียน ได้แยกภยัพิบตัทิางธรรมชาติที!จะกลา่วถงึไว้ทั *งหมด 4 ประเภท คือ ดิน นํ *า ลม 
ไฟ ด้วยการ บอกเลา่ถงึ ธรรมชาติ และ ความเป็นมาของ ธรรมชาติทั *งสี!ประการ โดยทกุภยัพิบตัิจะอยูใ่น ขอบขา่ยเดียวกนั คือ 
กลา่วถงึ คาํนิยามของภยัแตล่ะชนิด/ บอ่เกิดภยัแตล่ะชนิด/การเตรียมพร้อมในการป้องกนั และ ตวัอยา่งเหตกุารณ์ของภยัตา่งๆที!
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เกิดขึ *นมาแล้ว นอกจากการบอกเลา่ให้ทราบถงึความเป็นมา และการป้องกนัภยัตา่งๆแล้ว ยงัมีหวัข้อที!เป็นประโยชน์แก่ผู้อา่น
เพื!อให้สอดคล้องกบั เป้าหมายของหนงัสอื ด้วยการ บอกเลา่ถงึ อปุกรณ์การชว่ยชีวติจากภยัแตล่ะชนิด การปฐมพยาบาล พร้อม
หมายเลขโทรศพัท์ และเว็บไซต์ที!เกี!ยวข้องกบัเรื!องของภยัธรรมชาติตา่งๆด้วย หนงัสอืเลม่นี * แม้จะไมใ่ช่หนงัสอืที!อา่นเอาสนกุ แต่
เป็นการอา่นเอาความ ที!ให้สารประโยชน์อยา่งสงูกบัชีวติ โดยเฉพาะในยคุนี * ขอยํ *า ในยคุนี * และ ช่วงปี พ.ศ. 2012 ที!หลายคนบน
โลกใบนี *กําลงัจบัตามองวา่ "โลกจะอยู ่หรือ ไป" 

๕.เข็มทิศสขุภาพ สดุยอดหนงัสือที!ชว่ยให้มีสขุภาพดีง่ายๆ ด้วยตวัเอง เป็นเข็มทิศนําทางสขุภาพให้แข็งแรง เข้าใจถึงสาเหตกุารก่อ
เกิดโรคเรื *อรังทั *งหลาย การรักษาโรคเรื *อรังตา่งๆ ไว้อยา่งนา่สนใจ ปฏิบตัิตามแนวทางตอ่เนื!องเป็นกิจวตัร ภาวะ
เลือดลมในร่างกายก็จะเพิ!มสงูขึ *น ภมูิต้านทานดียิ!งขึ *น ปัญหาสขุภาพก็จะไมท่ําให้คณุต้องกงัวลใจอีกตอ่ไป 

ศิลปะ ๑. Sustainable Design 
ดีไซน์...เปลี!ยนโลก       
(สวุิทย์ วงศ์รุจิรา
วาณิชย์)  
 

“Sustainable Design ดีไซน์...เปลี!ยนโลก” ความคิดสร้างสรรค์และการออกแบบที!ดีมีสว่นช่วยดแูลโลกใบนี *ได้ตั *งแตต่้นทาง และ
ยงัรวมถึงสองมือเลก็ ๆ ของมนษุย์ ที!สามารถสนบัสนนุงานออกแบบเพื!อสิ!งแวดล้อม จะได้เรียนรู้จากตวัอย่างของการนําแนวคิด
ของ Sustainable Design มาปรับใช้ ไมว่า่จะเป็นการใช้กลยทุธ์สเีขียวในการสร้างแนวคิดใหม ่ รูปแบบการคิดค้นนวตักรรมใหม่
ของวสัด ุการลดปริมาณการใช้ทรัพยากรในการผลิต การนําวสัดเุหลือใช้กลบัมาใช้ใหม่อีกครั *ง นอกจากนี *ยงัได้รวมบทความที!
เกี!ยวข้องกบัคามสาํคญัของ “แบรนด์” ที!สามารถเพิ!มคณุคา่และเสริมสร้างพลงัให้กบั “แบรนด์” ที!สามารถนําไปปฏิบตัิได้ง่าย ๆ 

 ๒.รู้เรื!อง วดั วิหาร โบสถ์ 
พุทธสถาปัตยกรรมไทย 
(รศ.สมคดิ จิระทศันกลุ)  

 

“รู้เรื!อง วดั วิหาร โบสถ์ เจดีย์ฯ” เป็นหนงัสือที!ว่าด้วยเรื!องราวของพทุธสถาปัตยกรรมไทยที!ปรากฏอยู่ในวดั ซึ!งมีอาณาบริเวณ
ประกอบด้วยเขตใหญ่ ๓ เขต คือ เขตพทุธาวาส สงัฆาวาส และเขตธรณีสงฆ์ ภายในเขต 3 เขตนี * เป็นที!ตั *งของสถาปัตยกรรม
ประเภทตา่ง ๆ จํานวนมาก ซึ!งเป็นที!คุ้นห ูคุ้นตาของพทุธศาสนิกชนเป็นอย่างดี เช่น โบสถ์ วิหาร เจดีย์ หอไตร ศาลาราย กุฎี หอ
ระฆงั ศาลาการเปรียบ เมรุ ฯลฯ หนงัสอืเลม่นี *จะอธิบายถึงที!มา ความหมายและศิลปกรรมของพทุธสถาปัตยกรรมทั *งหมดเหลา่นี *
ไว้อย่างละเอียดครบครัน ตั *งแต่สถาปัตยกรรมโบราณโบราณจนพฒันาสูส่มยัใหม่ ทกุแบบ ทกุชนิด ทกุประเภท พร้อมนําเสนอ
ด้วยภาพถ่าย แผนผงั ลายเส้น ภาพวาดประกอบ และศรชี *อธิบาย ประกอบจํานวนมาก ทําให้เข้าใจสถาปัตยกรรมภายในวดัทั *ง
หมาดได้โดยง่าย และเห็นภาพรวมได้อยา่งชดัเจน 
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 ๓.จากงิ *ววังหน้า... ถึง
โขน ละครไทย (ทัศนา 
ทศันมิตร) 
 

ในสมยัก่อน วงัหน้า เคยนําคณะงิ *วที!เดินทางมาจากประเทศจีนอนัดบัต้นตํารับ มาเปิดการแสดงขึ *น ซึ!งเป็นเกร็ด
ประวตัิศาสตร์อนัสําคญัยิ!ง จึงได้นํามารวมไว้ในเล่มเดียวกนักบัการละเล่นของไทยยคุก่อนแล้วใช้ชื!อว่า “จากงิ *ว
วงัหน้า...ถึงโขน ละครไทย” เป็นการรวบรวมเอาการละเลน่ตา่ง ๆ ของไทยมา พร้อมกบัที!ไปที!มาของ “ละครนอก- 
ละครใน ซึ!งบางครั *งอาจยงัไมท่ราบวา่ตา่งกนัอยา่งไร ก็อา่นได้ในเลม่ 

การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี 

๑.เรื!องประหลาดในราช
สํานกั  (ผศ.ดร.บรรพต  
กําเนิดศริิ) 

เป็นการบนัทึกข้อมลูเกี!ยวกบัพฤตกิรรมประหลาดของบคุคลที!อยูใ่นราชสํานกัและถกูบนัทกึไว้อยา่งลบัๆ เป็น
เรื!องจริงที!เกิดขึ *นในอดีต ทําให้ผู้อา่นตระหนกัได้วา่ ไมว่่าจะเป็นบคุคลระดบัใด และเวลานานแคไ่หน ก็มีการใช้
ชีวิตที!ไมต่า่งไปจากมนษุย์ปถุชุนทั!วไป 

๒.เศรษฐศาสตร์ใน
กรุงเทพมหานคร(นรินทร์  
โอฬารกิจอนนัต์) 

ถ้าคนทั!วไปนึกถึง คําว่า เศรษฐศาสตร์ มกันกึถึง ศพัท์ เทคนิค ที!พดูถึง ในวงการ เศรษฐกิจ หรือ นกัวิชาการที!พดู
ตามสื!อตา่งๆ ที!ฟังดยูาก และคนทั!วไปไมเ่ข้าใจในศพัท์นั *นที!พดูถึงกนั หนงัสือ เรื!อง เศรษฐศาสตร์ ใน
กรุงเทพมหานคร จงึเป็นหนงัสือที!อธิบายคําศพัท์เบื *องต้นทางเศรษฐศาสตร์ที!มีการอธิบายเหตกุารณ์ตวัอยา่ง
ประกอบทําให้ง่ายตอ่การเข้าใจมากขึ *น และมีความเพลิดเพลินควบคูไ่ปด้วย 

๓.กล้วยไมใ่ชเ่รื!องกล้วย
กล้วย (ศริิพงษ์  วิทย-
วิโรจน์) 

นําเสนอประวตัิศาสตร์ตั *งแตต่้นกําเนิดของกล้วยจากเอเชียก่อนจะเดนิทางไปทั!วโลก อิทธิพลของกล้วยที!มีตอ่
มนษุยชาต ิ ไปจนถึงผลประโยชน์ทางธุรกิจของอตุสาหกรรมกล้วย ตลอดจนความพยายามของนกัวิทยา ศาสตร์ 
ที!พยายามปรับปรุงสายพนัธุ์กล้วยเพื!อให้มีความต้านทานโรคและรักษาพนัธุ์กล้วยให้อยูต่อ่ไป 

๔.ชนะคูแ่ขง่ด้วย
การตลาดกบัFacebook 
+Twitter Marketing 
(ปรัตน์  เลาหะวีร์) 

Facebook และ Twitter คือเว็บไซต์ Social Network ที!ได้รับความนิยมไปทั!วโลก ทําให้นกัการตลาดหนัมาใช้
เป็นชอ่งทางในการเข้าถึงกลุ่มลกูค้า ผู้อา่นสามารถนําข้อมลูไปประยกุต์ใช้ได้อยา่งไมม่ีขีดจํากดั  



 ๙

กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ /    กลุ่ม
กิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียน 

รายชื�อหนังสืออ่าน
นอกเวลา ม.๕ 

คาํนิยม 

 ๕.เรื!องของกําลงัใจไมใ่ช่
แคจ่กัรยาน (แลนซ์  
อาร์มสตรอง) 

จากนกัไตรกีฬาและนกัจกัรยานชั *นนํา ที!เกือบตายเพราะโรคมะเร็ง มะเร็งทําให้เขาสญูเสียกล้ามเนื *อทั *งหมดจาก
การบําบดั  แตเ่ขากลบัคิดวา่ เขาได้รับพรจากพระเจ้า เพื!อที!เขาจะได้สร้างกล้ามเนื *อขึ *นมาใหมเ่พื!อเน้นเรื!องการขี!
จกัรยาน ทําให้เขากลายเป็นนกัขี!จกัรยานที!ดีที!สดุในโลก เวลานี * 

กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน 

๑.หมอน้อยกายสิทธิ̀ 
(๒๑๖ หน้า)  
ชญัวลี ศรีสโุข 

ผลงานรางวลัชมเชย จากการประกวดวรรณกรรมเยาวชน รางวลัพระราชทาน แวน่แก้ว ครั *งที! ๑ เป็นเรื!องราวของ
เดก็ ๆ กลุ่มหนึ!งที!สนิทสนมกนั เพราะเป็นคนไข้ในโรงพยาบาลเด็กด้วยกนั แตล่ะคนมีที!มาแตกตา่งกนั มีทั *งแผล
กายและแผลใจ แตท่กุคนก็ตอ่สู้ ด้วยกําลงัใจที!แข็งแกร่ง 

๒.ไมย่ากถ้าอยากเป็น
เดก็ดี  (๒๒๔ หน้า) Oh 
Su Jin เขียน  ณฐา 
เกียรติบารมี แปล  

"คนเราเลือกเกิดไม่ได้ แต่เลือกที!จะทําได้" ดงันั *นถ้าอยากจะเป็นคนแบบไหน ก็ต้องมุ่งมั!นที!จะเปลี!ยนตวัเองให้
เป็นคนแบบนั *น หนงัสือเล่มนี *จะบอกวิธีการให้เด็กๆ เรียนรู้ที!จะเปลี!ยนตวัเองให้มีความรู้คูค่ณุธรรมด้วย ๑๘ วิธี
ง่ายๆ และสนุก มีข้อเสียตรงไหน ก็เริ!มปรับปรุงตวัเองเสียตั *งแต่วนันี * คอ่ยๆสะสมลกัษณะนิสยัที!ดีวนัละเล็กละ
น้อย แล้วตอ่ไปเดก็ๆจะได้กลายเป็นคนที!มองโลกในแง่ดี มีคณุธรรม และมีความเชื!อมั!นในตวัเองได้ในที!สดุ 

๓.(เคล็ด (ไม)่ ลบั ๑๘ 
ข้อสูค่วามสําเร็จในวยั
เรียน Kim Hyun Suk เขียน  
วิลาวลัย์ สกลุบริรักษ์ แปล 

การ์ตนูสีสนัสดใส อา่นง่าย ให้ความรู้ในเรื!องของวิธีการพฒันาตนเองด้วยเคล็ดลบั ๑๘ ข้อเพื!อความสําเร็จในวยั
เรียน ตามแนวของเดล คาร์เนกี * แล้วคณุจะรู้วา่ หากทําได้สําเร็จตั *งแตว่ยัเรียนก็จะสามารถประสบความสําเร็จใน
ชีวิตได้ตลอดไป 

๔. โลกใบเขียวของคิ *ว
หนา (๒๔๘ หน้า) คิ *ว
หนา 

เป็นหนงัสือที!บอกเล่าปฏิบตัิการในชีวิตประจําวนัที!ผู้ เขียน ครอบครัว และผองเพื!อน ได้ลงมือลงแรงใจทําอย่าง
กระตือรือร้นและมีชีวิตวีวาในการช่วยกนัประหยดัพลงังาน เป็นหนงัสือดีอีกเล่มที!ออกมาร่วมขบวนการลดความ
ร้อนให้โลก เธอได้เชิญชวนให้ทกุคนปรับเปลี!ยนการใช้ชีวิตใหมเ่พื!อถนอมโลกใบนี *ก่อนที!ทกุอยา่งจะสายเกินไป 
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 ๑๐ 

เพิ!มเตมิ กลุม่สาระวิทยาศาสตร์ ระดบัชั *น ม.5 
 
หนงัสือ : มหศัจรรย์แหง่ควอนตมั กบัพลงัจิตใต้สํานกึ (Miracle of Quantum) 
ผู้ เขียน : วิศิษฐ์  ศรีพิบลูย์ 
 ควอนตมัฟิสิกส์กบัการทํางานของพลงัจิตใต้สํานกึ จิตวิญญาณ และพลงัสมอง การตดิตอ่กบัจิตใต้สํานกึด้วยการหายใจแบบคลอนตมั การเรียนรู้วิธีสร้างพลงั
ดงึดดูความสําเร็จด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ และการเข้าใจแก่นแท้ศาสตร์แหง่ความรํ!ารวย (The Science of Getting Rich) จากสถาบนัวิจยัแมกซ์พลงัค์ กรุงมิวนิค ประเทศ
สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนี และตวัอยา่งคําแนะนําดีๆ ที!ทา่นได้รับจากการอ่านหนงัสือเลม่นี * เชน่ “หากคณุตะโกนสดุเสียงถึงสิ!งที!คณุต้องการ ขณะที!ร่างกายกําลงัเหนื!อย
สดุขีด ให้เตรียมตวัรอรับของขวญัชิ *นใหญ่จากจิตใต้สํานกึได้เลย” 
 
หมายเหตุ 

1. นกัเรียนเลือกอ่านหนงัสือ 1 เลม่ตอ่ภาคการศกึษา โดยเลือกจากกลุม่สาระฯ ใดก็ได้ และในภาคเรียนที! 2 จะต้องเลือกหนงัสือไมซ่ํ *ากลุม่สาระเดิม 
2. เมื!อนกัเรียนเลือกหนงัสือแล้วจะได้รับการประเมินตามที!กลุม่สาระฯ กําหนด โดยกลุ่มสาระฯ จะนดัประชมุเพื!อชี *แจงรายละเอียดในภายหลงั 
3. นกัเรียนสามารถไปลงชื!อเพื!อเลือกหนงัสืออา่น ในวันที�โรงเรียนกาํหนด (ตดิตามประกาศได้ในช่วงเปิดเทอม) 
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