
แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษา สัปดาห์ที่ 10 คาบที่ 2 
โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัฝ่ายมธัยม             ภาค ตน้  
รายวชิา พลศึกษา1 (ฟุตบอล)                                                   ระดับช้ัน   มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ือง     การเล้ียงลูกฟุตบอล 
อาจารย์ผู้สอน ฐิติวสัส์  รัตนเยน็ใจ 

 
สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตวัช้ีวดัช้ันปี 1.น าผลการปฏิบติัตนเก่ียวกบัทกัษะกลไก และทกัษะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬาจาก
แหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง 
       2.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทั้งประเภทบุคคลและทีมอยา่งละ 1 ชนิดกีฬา 
                3.เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนั 
                4.ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย 1 กิจกรรม และน าความรู้และหลกัการท่ีไดไ้ปปรับใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัอยา่งเป็นระบบ 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ มีวินยั 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมในสุนทรีภาพของกีฬา 
ตวัช้ีวดัช้ันปี 1.อธิบายสาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาท่ีเกิดจากการออก
ก าลงักาย และเล่นกีฬาเป็นประจ าจนเป็นวิถีชีวิต 
                2.เลือกเขา้ร่วมกิจกรรมออกก าลงักาย เล่นกีฬาตามความถนดั ความสนใจ พร้อมทั้งวิเคราะห์ความ
แตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาตนเอง 
                3.มีวินยั ปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือก 
                4.วางแผนการรุกและป้องกนัในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและน าไปใชใ้นการเล่นอยา่งเหมาะสมกบัที  
                5.น าผลการปฏิบติัในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกบัตนเองดว้ยความมุ่งมัน่ 
สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 



ตวัช้ีวดัช้ันปี 1.เลือกใชบ้ริการสุขภาพอยา่งมีเหตุผล 
                2.วิเคราะห์ผลของการใชเ้ทคโนโลยท่ีีมีต่อสุขภาพ 
                3.วิเคราะห์ความเจริญกา้วหนา้ทางการแพทยท่ี์มผีลต่อสุขภาพ 
                4.วิเคราะห์ความสมัพนัธข์องภาวะความสมดุลระหว่างสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิต 
                5.อธิบายลกัษณะอาการเบ้ืองตน้ของผูมี้ปัญหาสุขภาพจิต 
                6.เสนอแนะวิธีปฏิบติัตนเพื่อจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
                7.พฒันาสมรรถภาพทางการตนเองใหเ้ป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด  
สาระส าคญั  
         การเล้ียงลูกบอล หมายถึง  การพาลูกบอลไปดว้ยการใชเ้ทา้ทั้งสองเขา้สลบักนั  จะเป็นการเดินหรือวิ่ง 
ก็ตาม  เราสามารถท่ีจะไปไดต้ามทิศทางท่ีตอ้งการ  ชา้  เร็ว  หรือหลบหลีกดว้ยการใชเ้ทา้ทั้งสองขา้งบงัคบั
ลูก   รวมทั้งการหลอกล่อ  ป้องกนัหรือเพ่ือการพาไปยงิประตู  
          การเล้ียงมีหลายลกัษณะ ทั้งหลงัเทา้ ฝ่าเทา้ ซ่ึงแต่ละลกัษณะจะใชแ้ตกต่างกนัในแต่ละสถานการณ์ 
ทั้งหมดน้ีจะใหใ้นการเล้ียงตรงและเล้ียงหลบหลีก ดงันั้นนกัเรียนควรฝึกฝนการเล้ียงลูกในลกัษณะต่างๆจะ
เกิดความช านาญ   

จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.   นกัเรียนสามารถตอบค าถามเก่ียวกบั ทกัษะการเล้ียงลูกทางตรง ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในและ 
ขา้งเทา้ดา้นนอกติดต่อกนัไดไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง (IQ) 
 2.   นกัเรียนสามารถปฏิบติัแบบฝึกทกัษะการเล้ียงลูกทางตรง ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในและ 
ขา้งเทา้ดา้นนอกติดต่อกนัได ้10 เมตรข้ึนไป (SQ)             
 3.   นกัเรียนสามารถวิ่งรอบสนามฟุตบอล จ  านวน 2 รอบ เพื่อเสริมสร้างความทนทาน 
ของกลา้มเน้ือส่วนขา  (PQ)  
  4.    นกัเรียนมีน ้ าใจ ช่วยเหลือ ใหค้  าแนะน า เมื่อสมาชิกในหอ้งท่ีปฏิบติัทกัษะ 
 การเล้ียงลูกฟุตบอลท่ีไม่ถูกตอ้ง  (MQ) 
 5.นกัเรียนมีความกระตือรือร้น ยิม้แยม้แจ่มใส ในขณะท่ีเรียน และฝึกปฏิบติัทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ย
ความตั้งใจ  (AQ) 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 
       ร้อยละนกัเรียน 80 ของนกัเรียนทั้งหมด สามารถปฏิบติัทกัษะกีฬาฟุตบอล ในเร่ืองของทกัษะการเล้ียง
ลูกฟุตบอล ไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ได ้และสามารถน าความรู้และทกัษะท่ีไดจ้ากการฝึกปฏิบติัไปเป็น
พ้ืนฐานของกีฬาท่ีมีความสนใจท่ีจะปฏิบติัและน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 



                                                  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

 
การสร้างความคุ้นเคยกบัลกูฟุตบอล 
 
การเลีย้งลกูบอลด้วยข้างเท้าด้านใน  
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการเลีย้งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
 
1. ใหใ้ชส้ายตาช าเลืองดูท่ีลูกบอล 
2. ใชข้า้งเทา้ดา้นใน (ลูกแป) สมัผสัลูกบอลเบาๆ 
3. การพาลูกบอลใหเ้คล่ือนท่ีไปนั้นตอ้งสมัผสัเบาๆ 
ไม่ใช่การเตะและลูกบอลตอ้งห่างตวัไม่เกิน 1 กา้ว 
4. ใหใ้ชข้า้งเทา้ดา้นในทั้ง 2 ขา้งสมัผสัสลบักนัไป 
5. ในขณะท่ีเล้ียงลูกบอล ตอ้งไม่เกร็งตวัหรือส่วน
ต่างๆ โดยเฉพาะเอวตอ้งอ่อน   
 
 
การเลีย้งลกูบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 
ขั้นตอน
การเลีย้ง
ลูกบอล
ด้วยข้าง

ขั้นเตรียม /การอบอุ่นร่างกาย  ( 5 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว โดยแยก
ตามสี     
 ครูส ารวจรายช่ือ เคร่ืองแต่งกาย และ
สอบถามสุขภาพร่างกายของนกัเรียนทุก
คน 
 
 
 
 

 
       
 
 

=    ครู 
             =    นกัเรียน 
- อบอุ่นร่างกาย ( Warm – up )    
- ครูน ายดืกลา้มเน้ือในท่าต่างๆดงัน้ี 
    1. ยดืกลา้มเน้ือและขอ้ต่อท่ีคอ 
    2. ยดืกลา้มเน้ือหลงัส่วนบน 
    3. การยดืกลา้มเน้ือหวัไหล่ 
    4. การยดืกลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง 
    5. การยดืกลา้มเน้ือหลงัและสะโพก 
    6. การยดืกลา้มเน้ือขาดา้นหลงัและ
หลงัส่วนล่าง 
    7. การยดืกลา้มเน้ือหนา้ขา 
    8. การยดืกลา้มเน้ือหนา้ขอ้สะโพก 
    9. การยดืตน้ขาดา้นใน 
  10. การยดืหลงัดา้นขา้ง  

- การอบอุ่นร่างกาย
และกายบริหารท าให้
ร่างกายของนกัเรียนมี
ความพร้อมท่ีจะ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ
ในการเรียนการสอน
ไดอ้ยา่งปลอดภยัและ
ไม่เกิดการบาดเจ็บ 
 
 
 
- นกัเรียนมีระเบียบ
วินยัในการจดัแถว
(MQ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                         
 
 
 
 
 
 



สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

เท้าด้านนอก 
1. ตามองไปยงัทิศทางท่ีพาลูกไป หรือช าเลืองดูลูก
บอลเป็น คร้ังคราว 
2. ใชเ้ทา้ดา้นนอกทั้งเทา้ซา้ยและเทา้ขวาหรืออาจจะ
ใชข้า้งเทา้ ดา้นในและดา้นนอกช่วยในบา้งโอกาส 
3. เข่ียลูกบอลไปขา้งหนา้เบา ๆ แลว้จึงตามลูกไป ให้
น ้ าหนกัตวัโนม้ไปขา้งหนา้ เข่าอยูเ่หนือลูก ปลายเทา้
บิดเขา้ขา้งในเลก็นอ้ย ในขณะท่ีเข่ียลูกควรวิ่งดว้ย
ปลายเทา้เพื่อสะดวกต่อการเข่ียลูก 

 
ขั้นเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
  - ครูใหน้กัเรียนวิ่งรอบสนามฟุตบอล  
จ  านวน 2 รอบ เพื่อเสริมสร้างความ
ทนทาน 
ของกลา้มเน้ือส่วนขา 
 
ขั้นอธิบายและสาธิต ( 5 นาท ี)  
1. ครูอธิบายถึงวิธีการสร้างความคุน้เคย 
กบัลูกฟุตบอลโดยการการเล้ียงลูก
ฟุตบอลดว้ย 
ขา้งเทา้ดา้นในและขา้งเทา้ดา้นนอก 
2. ครูอธิบายถึงท่าทางท่ีถูกตอ้งในการ
เล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในและ
ขา้งเทา้ดา้นนอก 
3. ครูสาธิตการเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยขา้ง
เทา้ดา้นในและขา้งเทา้ดา้นนอกให้
นกัเรียนดู 
 
 
 
 
 
 
ขั้นฝึกหัดทักษะ  ( 20 นาที ) 
1. ครูใหน้กัเรียนฝึกท่าทางในการเล้ียงลูก 
2. ครูใหน้กัเรียนฝึกการเล้ียงลูกดว้ยขา้ง
เทา้ 
ดา้นใน โดยทางตรง ระยะทาง 5 เมตร 

 

 
  
-นกัเรียนมีสมรรถภาพ
ทางกายท่ีดี (PQ) 
 
 
 
 
 
 
 
- นกัเรียนอธิบาย
ความส าคญัและ
วิธีการเล้ียงลูกบอล
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน
และขา้งเทา้ดา้นนอก 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (IQ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ผลลพัธ์การเรียนรู้ 
        
 
 
 

 
                                     
                                         
                        =   ครู 
               =   นกัเรียน 
                         =   ทิศทางการเล้ียงบอล 
3. ครูใหน้กัเรียนฝึกการเล้ียงลูก ดว้ยขา้ง
เทา้ 
ดา้นนอก โดยทางตรง ระยะทาง 5 เมตร 
  
   
 
 
 

 
                                     
                         =   ครู 
               =   นกัเรียน 
                         =   ทิศทางการเล้ียงบอล 
 
ขั้นน าไปใช้  ( 15 นาที )    
 
- ครูใหน้กัเรียนแต่ละแถวแข่งขนัการ
เล้ียงลูกฟุตบอล โดยกติกามีดงัน้ี 
- ครูใหน้กัเรียนเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้
ดา้นนอก โดยการเล้ียงลูกทางตรง ใน
ระยะ 10 เมตร  

 
 
 
 
 
-นกัเรียนมีความตั้งใจ
ในการเรียน(AQ) 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
-นกัเรียนมีทกัษะการ
เล้ียงลูกบอลดว้ยขา้ง
เทา้ดา้นในและขา้งเทา้
ดา้นนอก ตามแบบฝึก
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  (SQ) 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    



สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ผลลพัธ์การเรียนรู้ 
ไป-กลบั ออ้มกรวย วนรอบกรวย 1 รอบ  
แลว้เล้ียงกลบัมา ใหส้มาชิกภายในกลุ่ม 
ท าต่อไป  
จนครบจ านวนสมาชิก 
- กลุ่มไหนท าไดเ้สร็จก่อน เป็นผูช้นะ 
- ใหน้กัเรียนแบ่งขา้งเล่นทีม โดยแบ่งทีม 
ออกเป็น 4 ทีม แบ่งตามสี  
 
ขั้นสรุปและสุขปฏิบัต ิ( 5 นาท ี) 
- ครูถามค าถามเก่ียวกบัการความส าคญั
ของการเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้น
ในและขา้งเทา้ดา้นนอก 
- ครูใหน้กัเรียนเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 
- ครูใหน้กัเรียนไปลา้งมือลา้งหนา้เตรียม
เรียนวิชาต่อไป 
 

 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
1. นกหวดี                                    
2. ต าราคู่มือ 1 เล่ม 
3.  สนามฟุตบอล  

     4.   ลูกฟุตบอล จ านวน 20 ลูก 
   
 
การวดัและประเมนิผล 
1. ครูสงัเกตการตอบค าถามเก่ียวกบั ทกัษะการเล้ียงลูกทางตรง ดว้ยขา้งเทา้ดา้นในและ 
ขา้งเทา้ดา้นนอก ติดต่อกนัไดไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง (IQ)  
2. ครูสงัเกตความถูกตอ้ง ในการปฏิบติัแบบฝึกทกัษะการเล้ียงลูกทางตรง ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
และขา้งเทา้ดา้นนอกติดต่อกนัได ้10 เมตรข้ึนไป (SQ) 
3. ครูสงัเกตสมรรถภาพทางกายในการวิ่งรอบสนามฟุตบอล จ  านวน 2 รอบ เพื่อเสริมสร้างความทนทานของ
กลา้มเน้ือส่วนขา (PQ) 



4. ครูสงัเกตมีน ้ าใจ ช่วยเหลือ ใหค้  าแนะน า เมื่อสมาชิกในหอ้งท่ีปฏิบติัทกัษะ 
การเล้ียงลูกฟุตบอลท่ีไม่ถูกตอ้งได ้(MQ) 
5. ครูสงัเกตความกระตือรือร้น ยิม้แยม้แจ่มใส ในขณะท่ีเรียน และฝึกปฏิบติัทกัษะ 
การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยความตั้งใจ (AQ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทกึผลหลงัการสอน   
 
ปัญหาท่ีพบ / อุปสรรค 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 



  
ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 

 

                                                                

  ลงช่ือ……………………………………………………………….                                 

                                                           
(………………………………………………………………………)  
      วนั………..เดือน……………………………พ.ศ…………..      

 

 


