
แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษา สัปดาห์ที่ 9 คาบที่ 2 
โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัฝ่ายมธัยม                   ภาค ตน้  
รายวชิา พลศึกษา1 (ฟุตบอล)                                                  ระดับช้ัน   มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ือง     การส่งลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
อาจารย์ผู้สอน ฐิตวิสัส์  รัตนเยน็ใจ          

สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตวัช้ีวดัช้ันปี 1.น าผลการปฏิบติัตนเก่ียวกบัทกัษะกลไก และทกัษะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬาจาก
แหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง 
        2.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทั้งประเภทบุคคลและทีมอยา่งละ 1 ชนิดกีฬา 
                     3.เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนั 
                     4.ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย 1 กิจกรรม และน าความรู้และหลกัการท่ีไดไ้ปปรับใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัอยา่งเป็นระบบ 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ มีวินยั 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมในสุนทรีภาพของกีฬา 
ตวัช้ีวดัช้ันปี 1.อธิบายสาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาท่ีเกิดจากการออก
ก าลงักาย และเล่นกีฬาเป็นประจ าจนเป็นวิถีชีวิต 
                     2.เลือกเขา้ร่วมกิจกรรมออกก าลงักาย เล่นกีฬาตามความถนดั ความสนใจ พร้อมทั้งวิเคราะห์
ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาตนเอง 
                     3.มีวินยั ปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือก 
                     4.วางแผนการรุกและป้องกนัในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและน าไปใชใ้นการเล่นอยา่งเหมาะสมกบัที  
                     5.น าผลการปฏิบติัในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกบัตนเองดว้ยความมุ่งมัน่ 
สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 



ตวัช้ีวดัช้ันปี 1.เลือกใชบ้ริการสุขภาพอยา่งมีเหตุผล 
                     2.วิเคราะห์ผลของการใชเ้ทคโนโลยท่ีีมีต่อสุขภาพ 
                     3.วิเคราะห์ความเจริญกา้วหนา้ทางการแพทยท่ี์มีผลต่อสุขภาพ 
                     4.วิเคราะห์ความสมัพนัธข์องภาวะความสมดุลระหว่างสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิต 
                     5.อธิบายลกัษณะอาการเบ้ืองตน้ของผูมี้ปัญหาสุขภาพจิต 
                     6.เสนอแนะวิธีปฏิบติัตนเพื่อจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
                     7.พฒันาสมรรถภาพทางการตนเองใหเ้ป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
สาระส าคญั 
          ทกัษะท่ีส าคญัในการเล่นฟุตบอลทกัษะหน่ึงคือ การส่งลูก การส่งลูกมีหลายลกัษณะ ทั้งขา้งเทา้ดา้น
ใน ขา้งเทา้ดา้นนอก หลงัเทา้ ซ่ึงแต่ละลกัษณะจะใชแ้ตกต่างกนัในแต่ละสถานการณ์ ดงันั้นเราควรฝึกฝน
การส่งลูกในลกัษณะต่างๆจะเกิดความช านาญ ท่ีสามารถน าไปสู่การฝึกของกีฬาฟุตบอลไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.   นกัเรียนสามารถตอบค าถามเก่ียวกบั ทกัษะการส่งลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  (IQ)  
2.   นกัเรียนสามารถปฏิบติัแบบฝึกทกัษะการส่งลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอกติดต่อกนั 30 คร้ังข้ึนไป  (SQ)             
3.   นกัเรียนสามารถวิ่งรอบสนามฟุตบอล จ  านวน 2 รอบ เพื่อเสริมสร้างความทนทานของกลา้มเน้ือส่วนขา  
(PQ)  
4.    นกัเรียนมีน ้ าใจ ช่วยเหลือ ใหค้  าแนะน า เม่ือสมาชิกในหอ้งท่ีปฏิบติัทกัษะการส่งลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้น
นอกฟุตบอลท่ีไม่ถูกตอ้ง  (MQ) 
5. นกัเรียนมีความกระตือรือร้น ยิม้แยม้แจ่มใส ในขณะท่ีเรียน และฝึกปฏิบติัทกัษะการส่งลูกดว้ยขา้งเทา้
ดา้นนอกดว้ยความตั้งใจ  (AQ) 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 
       ร้อยละนกัเรียน 80 ของนกัเรียนทั้งหมด สามารถปฏิบติัทกัษะกีฬาฟุตบอล ในเร่ืองของการส่งลูกดว้ย
ขา้งเทา้ดา้นนอก ไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ได ้และสามารถน าความรู้และทกัษะ ท่ีไดจ้ากการฝึกปฏิบติั
ไปเป็นพ้ืนฐานของกีฬาท่ีมีความสนใจท่ีจะปฏิบติัและน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 
 
 
 
 



 
                                               กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 
สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

 
การสร้างความคุ้นเคยกบัลกูฟุตบอล 

 
 
การส่งลกูบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก  
ในบางคร้ังอาจจะมีความจ าเป็น และมี
ประโยชน์ในการเตะลูก ดว้ยขา้งเทา้ดา้น
นอก  
 
ขั้นตอนการส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
  ใหผู้เ้ล่นวางเทา้หลกั อยูด่า้นขา้ง ค่อนไป
ขา้งหลงัเลก็นอ้ย แลว้หกัขอ้เทา้ลง จนส่วน
ขา้งเทา้ดา้นนอก ขนานผา่นตดัลูกบอลไป 
ตามแนวทิศทาง ท่ีจะส่งลูกออกไป  
การเตะแบบน้ี ในขณะท่ีก  าลงัเคล่ือนท่ี  
ใหน้ ้ าหนกัตวัเคล่ือนท่ีไป อยูบ่นเทา้ท่ีใช้
เตะทนัทีหลงัจากท่ีไดเ้ตะลูกไปแลว้ และถา้
หาก 
 
ลูกบอลเคล่ือนท่ี ไปขา้งหนา้ ใหผู้เ้ตะวาง
เทา้หลกัไปขา้งหนา้ ล  ้าลูกบอลไปเลก็นอ้ย  
แลว้เหวี่ยงขา ท่อนล่างไปใชเ้ตะ เพ่ือเตะลูก

ขั้นเตรียม /การอบอุ่นร่างกาย  ( 5 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนจดัแถวตอน 4 แถว โดยแยกตามสี     
 ครูส ารวจรายช่ือ เคร่ืองแต่งกาย และสอบถาม
สุขภาพร่างกายของนกัเรียนทุกคน 
 
 
 
 

 
       
 
 

=    ครู 
             =    นกัเรียน 
- อบอุ่นร่างกาย ( Warm – up )    
- ครูน ายดืกลา้มเน้ือในท่าต่างๆดงัน้ี 
    1. ยดืกลา้มเน้ือและขอ้ต่อท่ีคอ 
    2. ยดืกลา้มเน้ือหลงัส่วนบน 
    3. การยดืกลา้มเน้ือหวัไหล่ 
    4. การยดืกลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง 
    5. การยดืกลา้มเน้ือหลงัและสะโพก 
    6. การยดืกลา้มเน้ือขาดา้นหลงัและหลงั
ส่วนล่าง 
    7. การยดืกลา้มเน้ือหนา้ขา 
    8. การยดืกลา้มเน้ือหนา้ขอ้สะโพก 
    9. การยดืตน้ขาดา้นใน 
  10. การยดืหลงัดา้นขา้ง  
 

- การอบอุ่นร่างกายและ
กายบริหารท าใหร่้างกาย
ของนกัเรียนมีความ
พร้อมท่ีจะด าเนิน
กิจกรรมต่างๆในการ
เรียนการสอนไดอ้ยา่ง
ปลอดภยัและไม่เกิดการ
บาดเจ็บ 
 
 
 
- นกัเรียนมีระเบียบวนิยั
ในการจดัแถว(MQ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                         
 
 
 
 
 
 



สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ผลลพัธ์การเรียนรู้ 
ออกไป ในจงัหวะของการกา้วพอดีการเตะ
ลูกน้ี ไดผ้ลดีมากในการเตะออกไปดา้นขา้ง 
 
 

ขั้นเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
  - ครูใหน้กัเรียนวิ่งรอบสนามฟุตบอล  
จ านวน 2 รอบ เพื่อเสริมสร้างความทนทาน 
ของกลา้มเน้ือส่วนขา 
 
ขั้นอธิบายและสาธิต ( 5 นาท ี)  
1. ครูอธิบายถึงวิธีการสร้างความคุน้เคย 
กบัลูกฟุตบอลโดยการการส่งลูกบอลดว้ย 
ขา้งเทา้ดา้นนอก 
2. ครูอธิบายถึงท่าทางท่ีถูกตอ้งในการส่งลูก
บอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
3. ครูสาธิตการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
ใหน้กัเรียนดู 
 
ขั้นฝึกหัดทักษะ  ( 20 นาที ) 
 
1. ครูใหน้กัเรียนลองฝึกท่าทางในการยนืก่อน
การส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 
2. ครูใหน้กัเรียนฝึกการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้
ดา้นนอก ส่งไป-มาเป็นคู่ 

- ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ฝึกส่งลูกดว้ยขา้งเทา้
ดา้นนอกสองจงัหวะ 

-  
 

 
 
 

 
 

 
  
-นกัเรียนมีสมรรถภาพ
ทางกายท่ีดี (PQ) 
 
 
 
 
 
 
 
- นกัเรียนอธิบาย
ความส าคญัและวิธีการ
ส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้
ดา้นนอก ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
(IQ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

- ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ฝึกส่งลูกดว้ยขา้งเทา้
ดา้นนอก จงัหวะเดียว 

 
 

 
        
                                                       
 
                         =   ครู 
               =   นกัเรียน 
                         =   ทิศทางการเดาะบอลส่ง 
 
                       
ขั้นน าไปใช้  ( 15 นาที )    
 
- ครูใหน้กัเรียนแต่ละแถวแข่งขนัการส่งลูกบอล
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
โดยกติกามีดงัน้ี 
- ครูจบัเวลา 2 นาที ใหน้กัเรียนส่งลูกบอลดว้ย
ขา้งเทา้ดา้นใน ภายในกลุ่ม โดยหา้มจ่ายบอล
เสีย ถา้จ่ายบอลเสียนบัใหม่ ใหไ้ดจ้  านวนคร้ัง
มากท่ีสุด  
- กลุ่มไหนท าไดจ้  านวนคร้ังมากท่ีสุด เป็นผู ้
ชนะ 
- ใหน้กัเรียนแบ่งขา้งเล่นทีม โดยแบ่งทีม 
ออกเป็น 4 ทีม แบ่งตามสี  
 
 
 
 

 
 
 
 
-นกัเรียนมีความตั้งใจใน
การเรียน(AQ) 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
-นกัเรียนมีทกัษะการส่ง
ลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้น
นอก ตามแบบฝึกได้
อยา่งถูกตอ้ง  (SQ) 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    



สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

ขั้นสรุปและสุขปฏิบัต ิ( 5 นาท ี) 
- ครูถามค าถามเก่ียวกบัการความส าคญัของการ
ส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
- ครูใหน้กัเรียนเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 
- ครูใหน้กัเรียนไปลา้งมือลา้งหนา้เตรียมเรียน
วิชาต่อไป 
 

 
 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. นกหวดี                                   
2. ต าราคู่มือ  1 เล่ม 
3.  สนามฟุตบอล 

     4.   ลูกฟุตบอล จ านวน 20 ลูก 
 
 
การวดัและประเมนิผล 
1. ครูสงัเกตการตอบค าถามเก่ียวกบัทกัษะการส่งลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง(IQ)  
2. ครูสงัเกตความถูกตอ้งในปฏิบติัแบบฝึกทกัษะการส่งลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ติดต่อกนั 30 คร้ัง ข้ึนไป 
(SQ) 
3. ครูสงัเกตสมรรถภาพทางกายในการวิ่งรอบสนามฟุตบอล จ  านวน 2 รอบ เพื่อเสริมสร้างความทนทานของ
กลา้มเน้ือส่วนขา(PQ) 
 4. ครูสงัเกตมีน ้ าใจ ช่วยเหลือ ใหค้  าแนะน า เม่ือสมาชิกในหอ้งท่ีปฏิบติัทกัษะการส่งลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
ท่ีไม่ถูกตอ้งได ้(MQ) 
5. ครูสงัเกตความกระตือรือร้น ยิม้แยม้แจ่มใส ในขณะท่ีเรียน และฝึกปฏิบติัทกัษะการส่งลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้น
นอก ดว้ยความตั้งใจ (AQ) 
 
 



บันทกึผลหลงัการสอน   
 
ปัญหาท่ีพบ / อุปสรรค 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 
  
ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 

 

                                                               ลงช่ือ……………………………………………………………….                                 

                                                            (………………………………………………………………………)  
                                                               วนั………..เดือน……………………………พ.ศ…………..      

 

 


