
ฝ่ายวิชาการ หลกัสตูร และการสอน ปลาย/๒๕๕๔ 
 

รายชื�อหนังสืออ่านนอกเวลา ระดับชั �นมัธยมศึกษา ปีที� ๑ (ปีการศึกษา ๒๕๕๔) 
กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ /    กลุ่ม
กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน 

รายชื�อหนังสืออ่าน
นอกเวลา ม.๑ 

คาํนิยม 

ภาษาไทย ๑.ความสขุของกะทิ 
  (งามพรรณ  เวชชาชีวะ) 

นวนิยายขนาดสั )นที*บอกเลา่เรื*องราวประสบการณ์ทางอารมณ์ ในโลกเล็กๆ ของเดก็หญิงคนหนึ*งที*ใช้ชีวิตอยา่งมี
ความสขุสงบในครอบครัวชนชั )นกลางระดบัสงูได้รับรางวลัซีไรต์ของประเทศไทย ประจําปี พ.ศ. ๒๕๔๙  

๒. มจัฉานผุจญภยั 
  (คีตกาล) 

วรรณกรรมเยาวชนรางวลันายอินทร์อวอรด์ ที*นํามจัฉานบุตุรของหนมุานในเรื*องรามเกียรติ>มาสร้างสรรค์ให้เป็น
วรรณกรรมร่วมสมยัที*สนกุสนาน 

๓.เมื*อคณุตาคณุยายยงั
เดก็ เลม่๑(ทิพย์วาณี  
สนิทวงศ์ ณ อยธุยา) 

หนงัสือรวมชดุบทความที*บอกเลา่ประเพณีนิยม การประกอบอาชีพ รวมถึงเรื*องราวชีวิตของชนชั )นกลางในสมยัปลาย
รัชกาลที*๕ ถึงต้นรัชกาลที*๗  โดยใช้ภาษาเข้าใจง่าย เพลิดเพลินและนา่ติดตาม 

๔.แก้วจอมซน 
  (แวน่แก้ว) 

วรรณกรรมเยาวชนพระราชนิพนธ์สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ เป็นภาคสองของเรื*องแก้วจอมแก่น  กล่าวถึง”แก้ว” ผู้
ร่าเริงแจม่ใสจิตใจดีและเหล่าผองเพื*อนที*มาชว่ยกนัเตมิอรรถรสให้สนกุสนานแตแ่ฝงสาระข้อคดิดีๆไว้มากมาย 

ภาษาต่างประเทศ ๑.The  Wizard of Oz วรรณกรรมเยาวชนที*สามารถครองใจนกัอ่านได้ทั )งเดก็และผู้ใหญ่ วึ*งแตง่โดย แอล แฟรงก์ โบม (L.Frank Baum) 
นกัเขียนชาวอเมริกนั และแม้วา่จะมีอายลุ่วงเลยมาถึง ๑๐๐ ปีแล้วก็ตาม แตย่งัคงมีกระแสให้ความนิยมอยา่งตอ่เนื*อง 
ในรูปแบบของหนงัสือก็ได้รับการตีพิมพ์มาแล้วถึง ๕๘ ภาษา มีจํานวนเลม่ที*พิมพ์จําหนา่ยกว่า ๓๑ ล้านเลม่, ในรูปแบบ

ของละครเพลง ภาพยนตร์ วีดีโอ และการเผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต ซึ*งก็มใีห้เลอืกชมได้หลายเว็บไซด์ และสถิติการเข้าชมก็มีอยา่งสมํ*า
เมอ จากกระแสความนิยมในเรื*องราวเกี*ยวกบัออซ ได้ถกูนิยมและกลา่วขานไมรู่้จบ ทําให้ผู้ประพนัธ์ได้แตเ่รื*องราวของออซออกมาอีก
หลายเลม่ แตก่็ไมไ่ด้รับความนิยมเทา่ The Wizard of Oz จึงทําให้เป็นวรรรกรรมที*แพร่หลายอยา่งกว้างขวางที*สดุในโลกเลม่หนึ*ง 



 ๒ 

กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ /    กลุ่ม
กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน 

รายชื�อหนังสืออ่าน
นอกเวลา ม.๑ 

คาํนิยม 

สังคมศึกษา 
ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

๑.ตํานานเจ้าหญิงจาก
ดวงจนัทร์และบนัทกึการ
เดนิทางจากเมืองโทะซะ 
( อรรถยา สวุรรณระดา) 
 

ผลงานอนัทรง คณุคา่ทางวรรณคดีของญี*ปุ่ น ให้เนื )อหาสนกุสนาน ไมเ่ครียด อีกทั )งยงัมีความยาวไมม่ากนกั นอกจากนี )
ยงัสะท้อนคา่นิยมความเชื*อของคนญี*ปุ่ นในยคุโบราณ เหมาะสําหรับผู้ ที*สนใจวรรณกรรมญี*ปุ่ นทั*วไปอีกด้วย หนงัสือเลม่
นี )นอกจากตํานานเจ้าหญิงคางยุะยงัมีเรื*อง "บนัทกึการเดินทางจากเมืองโทะซะ"  ไดอารี*แบบร้อยแก้วที*เป็นต้นแบบการ
เขียนไดอารี*สว่นตวัของหญิงญี*ปุ่ นเมื*อ 1,000 ปีก่อน ซึ*งช่วยตอบคําถามเกี*ยวกบัความเชื*อเรื*องสํานวนและที*มาของ
ภาษาญี*ปุ่ น 

๒.เรื*องเก่าเลา่สนกุ สดุ
พิสดาร บนแผน่ดนิสยาม  
( โรม บนุนาค) 
 

เรื*องเก่าก็คือเรื*องที*เกิดขึ )นในอดีต เชน่เดียวกบัเรื*องประวตัศิาสตร์หรือพงศาวดาร  
แตเ่รื*องเก่าที*เลา่กนัไว้ ก็ไมไ่ด้มีแคเ่รื*องประวตัิศาสตร์หรือพงศาวดาร ยงัมีเรื*องราว 
ความเป็นมาของสิ*งรอบตวัเราในวนันี )อีกมาก ที*สําคญัเป็นเรื*องที*นา่รับรู้เพื*อให้เข้าใจ 
ปัจจบุนัได้ดียิ*งขึ )น แม้แตเ่รื*องพงศวดารหรือประวตัิศาสตร์ ก็ไมไ่ด้มีแตเ่รื*องที*เป็น 
วิชาการหนกัหวั แตย่งัมีเรื*องที*สนกุสนานยิ*งกวา่นิยายอีกมากมาย 

๓.เข็มทิศชีวิต  (ฐิตนิาถ 
ณ พทัลงุ ) 
 

หนงัสือเลม่นี )เป็นหนงัสือที*ให้กําลงัใจ และให้ข้อคิดในการดําเนินชีวิต  พดูถึง ธรรมชาติของชีวิต ที*มีทั )งทกุข์ และสขุ เรา
มกัจะเลือกเจอแตค่วามสขุ ทั )งๆที*จะทกุข์หรือสขุมนัล้วนมาจากใจเราเอง หากยอมรับในสจัธรรมข้อนี )แล้ว ชีวิตเราจะ
สงบขึ )นมาก 

๔.ทอ่งเที*ยว เรียนรู้ กรุง
ศรีอยธุยา  
   ( ธวชัชยั องค์วฒุิเวทย์  
/วิไลรัตน์ ยงัรอด) 

หนงัสือเลม่นี ) ถือเป็นคูม่ือที*จะนําผู้อา่นทอ่งเที*ยว แกะรอย เรียนรู้ วงั วดั โบราณสถาน โบราณวตัถทุั*วกรุงศรีอยธุยา 
อยา่งเจาะลกึ กระชบั รอบด้าน ด้วยแง่มมุตา่งๆ อยา่งหลากหลาย สมบรูณ์ด้วยภาพถ่ายกวา่ร้อยภาพ แผนผงัอาคาร 
แผนผงักรุทองคํา และภาพจําลองพระราชวงั วดัสําคญัทั*วอยธุยา พร้อมศรชี )นําชม เข้าใจง่ายๆ 
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กลุ่มสาระการ
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คณิตศาสตร์ ๑.หนึ*งวนัผจญภยัใน
ดนิแดนคณิตศาสตร์
มหศัจรรย์                       
   ( ดร.จิณดษิฐ์ ลออ
ปักษิณ – รตนินัท์  บญุ
เคลือบ ผู้แปล) 
 

 
เรื*องราวในหนงัสือเลม่นี ) เกิดขึ )น ณ ดนิแดนคณิตศาสตร์มหศัจรรย์ที* จ.ฮกไกโด ประเทศญี*ปุ่ น  ที*ซึ*งมีอปุกรณ์นบัร้อย 
ขึ )นเกี*ยวกบัคณิตศาสตร์ที*ทําไห้เราเข้าใจและเพลิดเพลินกบัคณิตศาสตร์ได้มากขึ )น 
 
 

๒. ปริศนาพาสนกุ : ยาม
ทกุข์คิดเลขเพื*อ
กลายเป็นสขุ ยามสขุทํา
เลขเพื*อสขุนิรันดร์  ( ก่อง
กญัจน์  - ธนกาญจน์  
ภทัรกาญจน์ , ธิดาสิริ  
ภทัรกาญจน์ )   

เหมาะสําหรับเดก็และครอบครัว โดยสามารถมาร่วมกนัแก้และทายปัญหาเพื*อความสนกุสนานพฒันาความรู้ทาง
คณิตศาสตร์และนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั 
 
 
 

๓. เซียนตรรกะ อฉัริยะ
คนทํางาน ( บณัฑิต 
โรจน์อารยานนท์ แปล ) 
 

เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้อา่นได้ใช้ความรู้ และประสบการณ์ ในการคิดแก้โจทย์ปัญหาในสถานะตา่งๆ ซึ*งบางปัญหาสาม
รถนําไปชีวิตจริง บางปัญหาก็เป็นการเสริมสร้างการคิดนอกกรอบ ผู้อา่นยงัสามารถเลือกแก้ปัญหาตามระดบัความยาก
ของปัญหาซึ*งแบง่เป็น 5 ระดบั 
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๔. คณิตศาสตร์คํากลอน 
( อนชุิต  ลํ )ายอดมรรค
ผล) 
 

เป็นหนงัสือที*นําสาระและความรู้ทางคณิตศาสตร์มาถ่ายทอดเป็นคําประพนัธ์เสมือนอา่นบทกลอนในวิชาภาษาไทยแต่
เป็นโจทย์ปัญหาและเรื*องราวทางคณิตศาสตร์ โดยมีตวัอยา่งและรูปแบบที*ง่าย 
 

๕.Digitial Fortress ลา่
รหสัมรณะ ( แดน 
บราวน์) 

คณิตศาสตร์เป็นเหมือนยาขมของใครหลายคน จะไมใ่ชย่าขมอีกตอ่ไป เมื*อคณุได้อา่นหนงัสือ เลม่นี ) ที* Dan Brownได้
แนะนําสาระและเนื )อหาในวิชาคณิตศาสตร์มาผกูไว้ในนิยายที*แสนสนกุตื*นเต้นเลม่นี ) 
 

วิทยาศาสตร์ ๑. มหนัตภยัโลกร้อน
ฉบบัเยาวชน ( วนัฟ้าใส) 
 

หนงัสือ มหนัตภยัโลกร้อน ได้นําเสนอเหตกุารณ์ตา่งๆที*เกิดเชน่ภยัธรรมชาตทิี*เกิดขึ )นอยา่งฉบัพลนั รวดเร็ว และรุนแรง 
อยา่งที*ชาวโลกไมเ่คยเห็นมาก่อน ปัญหาความยากลําบากและโรคระบาดซึ*งมีผลกระทบไปทั*วโลก และชี )ให้เห็นสาเหตุ
ของปัญหาตา่งๆอนัเกี*ยวข้องโดยตรงกบักิจกรรมในวิถีชีวิตประจําวนัของมนษุย์เรา รวมทั )งได้นําเสนอวิธีการง่ายๆที*ทกุๆ
คนในโลกนี )จะสามารถเปลี*ยนแปลงอนาคตของโลกที*เรากําลงัเผชิญอยู ่ก่อนที*ทกุอยา่งจะสายเกินไป 
 

๒. เทคโนโลยีอวกาศ 
space Technology
  
( สวทช.) 
 

ศตวรรษที* 21 เป็นยคุที*วิทยาศาสตร์และเทคโนโยลีมีความก้าวหน้าแบบก้าวกระโดดจึงต้องมีการเตรียมให้เดก็ๆมีความ
รู้เทา่ทนั ซึ*งเทคโนโลยีอวกาศ เป็นอีกหนึ*งเรื*องที*นา่สนใจ ซึ*งหนงัสือเลม่นี )จะเป็นสื*อที*ชว่ยสง่เสริมให้เดก็ๆได้รับความรู้
เกี*ยวกบัเทคโนโยลีอวกาศไมว่า่จะเป็น การสํารวจอวกาศ ระบบสง่อากาศ นกับนิอวกาศ เป็นต้น เพิ*มมากขึ )น อีกทั )งยงัมี
กิจกรรมสนกุๆได้คิด วิเคราะห์ และทดลองไปพร้อมๆกนัอีกด้วย 
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๓. I Love Eco Carแล้ว
คณุจะรักอีโคคาร์ 
 

คํานิยาม,คําอธิบาย : ในยคุที*ทรัพยากรร่อยหรอและเศรษฐกิจฝืดเคือง แนวคิดในการประดิษฐ์ยานพาหนะที*ตอบสนอง
เพื*อแก้ปัญหาดงักล่าวจงึเกิดขึ )น Eco – car เป็นประดษิฐ์ยนต์ที*ช่วยลดการใช้ทรัพยากรนํ )ามนั ลดการเกิดมลพิษทาง
อากาศ สร้างสิ*งแวดล้อมที*ดี และเป็นรถยนต์ที*มีมาตราฐานความปลอดภยัสงู 
 

๔. รู้ไว้ใชว่า่ ประสา
วิทยาศาสตร์ เลม่ ๑ ( 
ศ.ดร.กฤษณา ชตุมิา) 
 

 เป็นหนงัสือที*รวบรวมบทความสั )นๆ ที*อ่านง่าย มีรูปภาพ นา่รักประกอบ ให้ความรู้เกี*ยวกบัวิทยาศาสตร์ที*เป็นเรื*องไกล้
ตวั เรื*องที*เรามกัมีคําถาม  ว่าเกิดขึ )นได้อยา่งไร เชน่ ทําไมเงินจงึดํา ทําไมดวงอาทิตย์จงึร้อน ลําไส้คนทํางานอยา่งไร 
ทําไมแมลงเดนิบนฟ้าได้ ฯลฯ 

นกัเรียนสามารถหาคําตอบได้จากหนงัสือเลม่นี ) 
 

๕.  รู้ไว้ใชว่า่ ประสา
วิทยาศาสตร์ เลม่ ๒ ( 
ศ.ดร.กฤษณา ชตุมิา) 

คํานิยม,คําอธิบาย  เป็น 1 ในหนงัสือ 88 เลม่ที*ได้รับคดัเลือกและยกย่องให้เป็นหนงัสือดีวิทยาศาสตร์ จากสํานกั
กองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.)เนื )อหาจะแสดงภมูิปัญญาไทยเชิงวิทยาศาสตร์ที*จะอธิบายเรื*องราวนา่สงสยัตา่งๆ เชน่ 
ทําไมโทรศพัท์จงึมีภาพ เปลี*ยนตระกั*วเป็นทองได้หรือไม ่ทําไมปลวกกินไมไ่ด้ ฯลฯ ด้วยภาษาง่ายๆ กะทดัรัด ชวน
ตดิตาม พร้อมรูปการ์ตนูนา่รักๆประกอบ 

สุขศึกษาและพล
ศึกษา 

๑.ใครไมป่่วยยกมือขึ )น 
วีระชยั วาสิกดลิก (หมอ
แดง)  

การรักษาตามแนวทางธรรมชาตบิําบดั ต้องรู้จกัพึ*งตนเอง และอยูไ่ด้ด้วยตนเอง โดยทําให้ตนเองไมป่่วยหรือถ้าป่วยแล้ว 
จะต้องหายโดยไมใ่ช้ต้นทนุชีวิตสงูเกินไป ถ้าเรารู้จกัร่างกาย รู้จกัพฤตกิรรมของตนเองเก็บเกี*ยวประสบการณ์จากสิ*ง
รอบตวัอยูเ่สมอ เรียนรู้ และรับฟังสญัญาณเตือนจากร่างกาย ใช้โภชนาและการดํารงชีวิตให้ถกูต้องตามหลกัของ
ธรรมชาติ เพื*อให้ร่างกายสร้างภมูิคุ้มกนัขึ )นเอง เพราะยาที*ดีที*สดุ ไมใ่ชย่าที*แพงที*สดุ แตค่ือยาที*สร้างขึ )นมาจากร่างกาย
ที*สมดลุ 



 ๖
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๒.วอลเตอร์ซายลี ก้าว
เดนิไร้ขา 
อรสา ศริิไข (เรียบเรียง) 

หนังสือแนะนําส่งเสริมกาํลังใจในครอบครัว 

จากจดุเริ*มต้นของครอบครัวที*อบอุน่ สู่วนัที*ต้องเผชิญหน้ากบัความจริงที*ทําให้หวัใจแทบสลาย นบัตั )งแตว่นัแรกที*รู้วา่
น้องซาย มีแขนขวาที*ยาวเพียงข้อศอก ไร้ขาขวา และมีขาซ้ายที*ผิดรูป 'มีเพียงแขนซ้ายเทา่นั )นที*สมบรูณ์' แม้ผู้ เป็นพอ่ที*
มองโลกด้วยหวัใจที*เข้มแข็ง รํ*ารวยด้วยความสขุและเสียงหวัเราะ ยงัต้องซบหน้าร้องไห้กบัชะตากรรมที*เกิดขึ )นอย่าง
หลีกเลี*ยงไมได้ 
แตจ่ะให้นิ*งเฉย หรือ ท้อแท้อยูอ่ยา่งนั )น คงไมใ่ช ่วอลเตอร์ ลี ลกูของเราต้องมีศกัดิ>ศรีเทียบเทา่คนปกติ เขาต้องยืนคยุกบั
คนในระดยัสายตา ตอ่ให้นกัวิทยาศาสตร์จะผลิต คิดค้นรถเข็นอจัฉริยะขนาดไหน นั*นไมใ่ชว่ตัถปุระสงค์ที*เราต้องการ 
ทกุ ๆ ความพยายามทกุๆ ความตั )งใจ อาจไมบ่รรลผุลสําเร็จที*ตั )งไว้ หากไมใ่ชน่้องซาย ศาสตราจารย์น้อยยอดนกัสู้  ผู้
มอบบทเรียนแหง่ความเข้มแข็ง และกําลงัใจให้ครอบครัวตลอดมา 

๓.ก-ฮ อกัษรสอนชีวิต 
คดิให้เป็นเก้าก้อนดนิ กบั
หินอคันี 
บริษัท ใครครีเอท จํากดั 

แม้เราจะผา่นพ้นวยัเรียนกนัมาแล้ว แตก่ารเรียนรู้ชีวิตยงัไมส่ิ )นสดุ "ก-ฮ อกัษรสอนชีวิต...ให้คิดเป็น" เลม่นี ) คือหนงัสือ
แบบเรียน (ชีวิต) ก.ไก่ เลม่แรกของประเทศไทย ที*ไมไ่ด้มีไว้แคท่อ่งจํา แบบฝึกหดัเรียนรู้ชีวิตผา่นตวัอกัษรทั )ง 44 ตวั ที*
คณุจะสามารถนําเรื*องเลา่และเรื*องราวจากตวัอกัษรเหล่านั )น ไปประยกุต์ใช้ได้ในชีวิตประจําวนั เพื*อการใช้ชีวิตที*สงบสขุ
ทา่มกลางสงัคมที*สบัสนวุน่วาย 

๔.กอล์ฟ คือ ไมนด์เกมส์ 
ในมมุมองของจิตวิทยา
การกีฬากิตกิร มีทรัพย์ 
(ผู้ เรียบเรียง) 
 

'กอล์ฟ' เป็นกีฬาที*กําลงัได้รับความนิยมทั*วไป โลกยิ*งอิงอยูก่บัธุรกิจและเงินรางวลั การแขง่ขนัสงู ความนิยมก็ยิ*ง
แพร่หลายเร็วและมากขึ )น... 
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๕. ฟตุบอลโลก(ฉบบั
การ์ตนู)สภุฤกษ์ บญุกอง 

เปิดตํานานฟตุบอลโลก จากอรุุกวยั 1930 ถึง เยอรมนั 2006 
หนงัสือเลม่นี ) เป็นหนึ*งในหนงัสือชดุ Cartoons Learning ซึ*งนําเสนอเรื*องราวเกี*ยวกบัฟตุบอลโลก ครอบคลมุเรื*องราว
เกี*ยวกบัฟตุบอลโลกมาไว้ครบถ้วนทกุแง่มมุ เรียบเรียงด้วยสํานวนที*กระชบั เข้าใจง่าย ด้วยรูปแบบการ์ตนูสีสนัสดใส นา่
อา่น 

ศิลปะ ๑.มหศัจรรย์รามเกียรติ>

สําหรับเดก็  
( ปิตพิร วทาทิยาภรณ์) 

 

การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี 

๑. Love Analysis 
มหศัจรรย์แหง่รัก ( ว.วชิร
เมธี) 

หนงัสือที*ทา่น ว.วชิรเมธี เขียนขึ )น เพื*อให้ผู้อา่นมีความเข้าใจใน “คณุคา่แหง่รัก” ในหลายมิต ิผู้อา่นสามารถนําไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ในการมีชีวิตอยูอ่ยา่งเข้าใจใน “ความรัก” และพร้อมที*จะให้ความรักอยา่งถกูต้อง  
มีคณุคา่แก่ผู้คนรอบข้างได้ 

๒. ดนิสอ ( กบนอก
กะลา) 
 

เรื*องราวของ 'ดนิสอ' เมื*อตอนที*เราเริ*มหดัเขียนตวัหนงัสือเป็นครั )งแรก เราเริ*มต้นคดัไทยด้วยการใช้ดนิสอ... แล้วดนิสอ
ทําจากอะไร มาจากไหน เพราะอะไรดนิสอจงึยงัเป็นเครื*องเขียนยอดนิยม ที*ใครหลายคนยงัพอใจจะใช้มากกวา่
เครื*องมือที*ทนัสมยัในยคุคอมพิวเตอร์ ไปหาคําตอบกนัได้แล้วในหนงัสือเลม่นี ) 

๓. คูม่ือสืบค้นข้อมลูผา่น
เว็บอยา่งง่าย
(Easy&Happy Search  
in the Web) วิโรจน์  
ถิรคณุ) 

หนงัสือเลม่นี )เป็นกนัเองในแบบ User-Friendly และเป็นมิตรกบัทกุคน เป็นมิตรกบัทกุสิ*งแวดล้อม คยุกบัคณุในเรื*องของ
การเสิร์ชในอินเทอร์เน็ต ตอ่ไปนี )คณุจะสามารถค้นหาสิ*งที*คณุอาจไม่คดิว่าจะมีได้ด้วยและยงัเสียเวลาน้อยกว่า 
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๔.ตํารา102 ( A book) 
 

พบกบั 15 วิชาเฉพาะกิจ ที*ไมอ่ิงหลกัสตูรกระทรวงศกึษา จาก 15 นกัเขียนซึ*งร่วมกนัแบง่ปันประสบการณ์และภมูิ
ปัญญา กลั*นและปรุงออกมาเป็นข้อคดิที*นา่ศกึษา หลากประเภท ตา่งหมวดหมู ่หลากวิชา สามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวนัได้ตามความเหมาะสม  

๕.หวัใจก้าวเดนิ ( ต้น
กล้า  นยันา) 
 

สอนให้รู้จกัหาความฝันของตวัเอง อยา่มวัไปตามสมยันิยม คดิในทกุก้าวที*ก้าวย่าง รู้จกัตวัเองและวางแผนชีวิตให้
ตวัเอง  “เชื*อในตวัเอง” และ “เชื*อในหวัใจตวัเอง” เพราะการที*จะทําทกุอยา่งให้ดีในแบบของเรานั )น...ก็ต้องเริ*มจากการที* 
“มีความเชื*อมั*น” ในตวัและหวัใจเสียก่อน 

กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน 

๑.โต๊ะโตะจงั : เดก็หญิง
ข้างหน้าตา่ง ( แปลโดย 
ผสุดี นาวาวิจิต) 

     เป็นหนงัสือที*ทําลายสถิติการจําหน่ายหนงัสือทกุเล่มในญี*ปุ่ น อาจกล่าวได้ว่านบัตั )งแตก่ารสร้างชาติญี*ปุ่ นมาทีเดียว 
คือในระยะเวลาเพียง ๓ ปีเศษ สามารถจําหน่ายได้ถึง ๖ ล้าน ๕ แสนเล่มเฉพาะภาษาญี*ปุ่ นและได้แปลเป็นภาษาอื*นๆ 
อีกนับสิบภาษา สําหรับภาษาไทยนั )นต้องพิมพ์ซํ )าถึง ๒๐ ครั )ง และได้รับเลือกเป็นหนังสืออ่านนอกเวลาระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น วิชาภาษาไทยบงัคบั ตามประกาศของกรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ 
      โต๊ะโตะจงัเลา่เรื*องจริงของโรงเรียนประถมศกึษา ในกรุงโตเกียวและคณุครูใหญ่ ที*แสนวิเศษ ในยคุก่อนสงครามโลก
ครั )งที*สองจะสงบไมน่านนกั เป็นเรื*องที*น่ารัก อา่นเพลิน และพดูถึงการศกึษาและโรงเรียนได้ดีมาก 

๒.ยอดหวักะทิ นิทานยิว
สอนใช้เงิน ( Lee Hae 
Jin) 
 

     ชาวยิวเป็นชนชาติที*ฉลาดและรํ*ารวยที*สดุในโลก คณุสมบตัิที*โดดเด่นนี )ทําให้หนงัสือ "ยอดหวักะทิ นิทานยิวสอนใช้
เงิน" รวบรวมเทคนิค เคล็ดลบัการบริหารจดัการเงินของชาวยิว ถ่ายทอดเป็นนิทาน ๑๗ เรื*อง ใช้ภาษาที*เข้าใจง่าย ช่วย
ให้เดก็ๆ เรียนรู้หลกัทางเศรษฐศาสตร์และเห็นคณุคา่ของการใช้เงิน 
     นิทานยิวในหนงัสือเลม่นี )จะเปลี*ยนมมุมองให้เด็กๆ เป็นคนดีและที*สําคญัคือใช้เงินเป็น 
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๓.ไมค่รบห้า ( ผู้ เขียน -
โอโตทาเกะ ฮิโรทาดะ /  
ผู้แปล พรอนงค์ นิยมค้า) 
 

     เรื*องราวในหนงัสือ เกี*ยวกบัชีวิตจริงของผู้ เขียน ซึ*งเกิดมาไมม่ีแขนขา ต้องนั*งเก้าอี )ล้อไฟฟ้ามาตั )งแตเ่ดก็ แตไ่มไ่ด้รู้สกึ
วา่ ความพิการนั )นจะเป็นอปุสรรคในการดําเนินชีวิตเลย ผู้ เขียนเลา่เรื*องตั )งแตเ่พิ*งเกิดมาลืมตาดโูลก จนกระทั*งโต 

 
1. นกัเรียนเลือกอ่านหนงัสือ 1 เลม่ตอ่ภาคการศกึษา โดยเลือกจากกลุม่สาระฯ ใดก็ได้ และในภาคเรียนที* 2 จะต้องเลือกหนงัสือไมซ่ํ )ากลุม่สาระเดิม 
2. เมื*อนกัเรียนเลือกหนงัสือแล้วจะได้รับการประเมินตามที*กลุม่สาระฯ กําหนด โดยกลุ่มสาระฯ จะนดัประชมุเพื*อชี )แจงรายละเอียดในภายหลงั 
1. นกัเรียนสามารถไปลงชื*อเพื*อเลือกหนงัสืออา่น ในวันที�โรงเรียนกาํหนด (ตดิตามประกาศได้ในช่วงเปิดเทอม) 

2.  
ฝ่ายวิชาการ หลกัสตูรและการสอน ปลาย/๒๕๕๔ 

 


