
วัน คาบ

ค20201
การคิดเชิงออกแบบและการสร้าง
นวัตกรรม

1 2 1 ศ 7 – 8 35* อ.ดร.ภัทรภร/อ.ดร.กรวรรณ รับนักเรียนชั้น ม.1-ม.3 รวมกัน
มุ่งพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการคิดเชิงออกแบบเป็นเคร่ืองมือหรือเป็นกระบวนการ
ในการสร้างนวัตกรรม เน้นการพัฒนาแนวคิดใหม่ๆ เพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหาที่เป็นรูปธรรม
 หรือต่อยอดสู่การสร้างนวัตกรรม ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมได้

ค21205 เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย 1 2 1 อ 7 – 8 20 อ.ดร.กุลนิดา ปล้ืมปิติวิริยะเวช
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ผ่านการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ท้าทายความคิด เปิดโอกาสให้แสดง
ความคิดเห็นและแบ่งบันความคิด โดยใช้ความรู้ทั่วไปและประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน ท าให้
นักเรียนเข้าถึงคณิตศาสตร์และตระหนักถึงประโยชน์ที่น าคณิตศาสตร์ ไปประยุกต์ใช้ได้จริง

1 จ 5 35 อ.ดร.ภัทรภร เจนสุทธิเวชกุล
2 จ 6 35 อ.ดร.กุลนิดา ปล้ืมปิติวิริยะเวช
3 อ 7 35 อ.ดร.ภัทรภร เจนสุทธิเวชกุล
4 พฤ 2 35 อ.ดร.ภัทรภร เจนสุทธิเวชกุล
5 พฤ 2 35 อ.ดร.กุลนิดา ปล้ืมปิติวิริยะเวช

ง20267 การจัดสวนถาด 1 2 1 อ 7 – 8 20 อ.โมริสา กาญจนโสภาค
นักเรียนที่เคยลงทะเบียนเรียน
วิชานี้ ห้ามลงทะเบียนเรียนซ้ า

สอนเกี่ยวกับความหมาย ประเภทและประโยชน์ของการจัดสวนถาด ชนิดของพันธุไ์ม้ต่างๆ
ที่เหมาะสมในการน ามาจัดลงในถาด การออกแบบ วิธีการจัดสวนถาด การเตรียมเคร่ืองมือ
วัสดุ-อุปกรณ์ ภาชนะในการจัด การปลูกและการจัดทางศิลปะ รวมไปถึงการดูแลรักษา
สวนถาด

ท21209 ท่องโลกด้วยการอ่าน 1 2 1 พฤ 1 – 2 35 อ.นาวินี หล าประเสริฐ การอ่านงานเขียนประเภทต่างๆ เช่น วรรณกรรม เร่ืองส้ัน  นิทาน สารคดี  บทความ
ท21210 การละเล่นไทยในวรรณคดี 1 2 1 จ 5 – 6 35 อ.มณิการ์ ชูทอง ศึกษาการละเล่นต่างๆของไทยในวรรณคดี
ท21211 วรรณกรรมท้องถิ่น 1 2 1 จ 5 – 6 35 อ.อนุรักษ์ อินโองการ ศึกษาวรรณคดีท้องถิ่นต่างๆของไทย
ท21212 การละเล่นทางภาษา 1 2 1 ศ 7 – 8 35 อ.สุวิตรา เลิศวรรณวิทย์ ศึกษาปริศนาค าทาย ค าผวน ค าคล้องจอง ค าสแลง ฯลฯ
ท21213 เที่ยวตามรอยสุนทรภู่ 1 2 1 ศ 8 – 8 10 อ.นาวินี หล าประเสริฐ *** เปิดเพิ่มเติม*** ศึกษาประวัติของสุนทรภู่และทัศนศึกษาสถานที่ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสุนทรภู่

1 จ 5 – 6 25 อ.ฐิติวัสส์ รัตนเย็นใจ ส าหรับนักเรียนหญิงเท่านั้น

2 ศ 7 – 8 25 อ.ฐิติวัสส์ รัตนเย็นใจ

พ21237 ซอฟท์บอลเบื้องต้น 1 1 2 1 พฤ 1 – 2 30 อ.ปรีชา สุริยะ
ศึกษาความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกีฬาซอฟท์บอล ประโยชน์ ระเบียบ กติกา 
มารยาท การดูแลรักษาอุปกรณ์ การฝึกทักษะและเทคนิคในการขว้างรับ-ลูกแบบต่างๆ

พ21235 เทเบิลเทนนิสเบื้องต้น 1 2 1 อ 7 – 8 25 อ.ทินวัฒน์ นาคศรีอาภรณ์
เรียนรู้ทักษะเบื้องต้นต่างๆในกีฬาเทเบิลเทนนิส รวมทั้งกฎกติกา การแข่งขัน เพื่อเป็นพื้นฐาน
ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสในระดับสูต่อไป

พ21234 เปตองเบื้องต้น 1 2 1 อ 7 – 8 20 อ.พชรพล พรมมา
การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับพื้นฐานกีฬาเปตอง ทักษะพื้นฐานกีฬาเปตอง การดูแลรักษาอุปกรณ์
 วิธีการเล่นที่เหมาะสมและมารยาทในเล่นเปตอง รวมไปถึงการฝึกวิเคราะห์และประเมิน
พัฒนาการทางด้านทักษะกีฬาเปตองของตนเองและผู้อื่น

เงือ่นไขรายวิชา ค าแนะน ารายวิชา (ม.1)ผู้สอน

การจัดรูปแบบกระบวนการศึกษาที่ใช้กิจกรรมแฮนด์บอลเป็นส่ือการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียน
พัฒนาการด้านสมรรถภาพทางกาย ทักษะการเคล่ือนไหวของส่วนต่างๆของร่างกาย และ
ทักษะกีฬา มีความรู้ความสามารถในวิธีการเล่นกีฬาแฮนด์บอล

ศึกษาเกี่ยวกับการอ่านและเขียนตัวเลขโรมัน  ค่าของเลขโดดในระบบตัวเลขฐานต่าง ๆ
 การเขียนและการเปรียบเทียบตัวเลขฐานที่ก าหนดให้เป็นตัวเลขฐานต่าง ๆ เอกนาม เอกนาม
คล้าย การบวกลบเอกนาม และการคูณหารเอกนาม

ตารางวันและเวลาเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 (ข้อมูล ณ วันที่ 15 พ.ค. 2562)

0.5 1

พ21231 แฮนด์บอลเพื่อเจตคติ 1 1 2

ค21233 คณิตศาสตร์เพิ่มเติม 1
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พ21238 ฟุตซอลเบื้องต้น 1 2 1 ศ 7 – 8 30 อ.วชิรวิทย์ ช้างแก้ว
ความรู้ทั่วไปของกีฬาฟุตซอล   ประวัติ ประโยชน์ กฎ กติกา ระเบียบ มารยาทของกีฬาฟุต
ซอล และวิธีการเล่น การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตซอล การเล้ียงลูก การส่งลูก การรับลูก 
การครอบครองลูก การยิงประตู และการเล่นทีม

พ21232 ฟุตบอล 1 1 2 1 จ 5 – 6 30 อ.จตุพงษ์ ทองสุข
ประวัติความเป็นมากีฬาฟุตบอล ขนาดสนาม อุปกรณ์ กติกาฟุตบอล มารยาทในการเล่น
ฟุตบอล การเรียนรู้ทักษะฟุตบอลขั้นพื้นฐาน  เรียนรู้ระบบการเล่นเป็นทีม

พ21236 ว่ายน้ าเบื้องต้น 1 1 2 1 พฤ 1 – 2 10 อ.ดร.ธานินทร์ บุญญาลงกรณ์

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา ประโยชน์ของการว่ายน้ า  ระเบียบกติกา มารยาท
ทักษะการลอยตัว  การเคล่ือนไหวในน้ า  การมีทักษะพื้นฐานของการว่ายน้ าอย่างถูกต้อง
รู้วิธีการฝึกทักษะแบบต่าง ๆ ตามล าดับขั้น สามารถแนะน าผู้อื่นและน าไปใช้ในการ
ออกก าลังกายได้

1 พฤ 1 35 อ.วรกมล สุนทรานนท์

2 ศ 7 35 อ.วรกมล สุนทรานนท์

พ21233 ฮอกกี้ในร่ม 1 2 1 อ 7 – 8 25 อ.ธนยศ พุทธพงศ์
ลักษณะวิชามุ่งให้นักเรียนได้รับความสนุกสนานด้วยกีฬาฮอกกี้ในร่ม ที่สามารถน าทักษะมาใช้
ในการเล่นจริงได้ มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์  รู้จักใช้เวลาว่างในการออกก าลังกาย

ว20271
การสร้างส่ือมัลติมีเดียด้วยโปรแกรม 
Adobe Flash

1 2 1 ศ 7 – 8 15 อ.เขตโสภณ โพธิศ์รี

ศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรม Adobe Flash เบื้องต้น การสร้างภาพเคล่ือนไหว การโต้ตอบกับผู้ใช้
 และการแปลงไฟล์ไปใช้งาน รวมทั้งความรู้การใช้เทคนิคในการสร้างลูกเล่นแบบต่างๆ การ
น าเข้าเสียงและวิดีโอ การสร้างส่ือมัลติมีเดีย ซ่ึงเป็นเทคนิคระดับสูง

1 จ 5 35 อ.จารุภา กิจเจริญปัญญา

2 จ 6 35 อ.จารุภา กิจเจริญปัญญา

3 อ 8 35 อ.จารุภา กิจเจริญปัญญา

4 ศ 8 35 อ.จารุภา กิจเจริญปัญญา

1 จ 5 – 6 35 อ.พิธุลาวัณย์ ศุภอุทุมพร

2 อ 7 – 8 35 อ.พิธุลาวัณย์ ศุภอุทุมพร

ศ21201 การบรรเลงเคร่ืองสายไทยขั้นน า 1 2 1 อ 7 – 8 15 อ.วีระกิจ สุวรรณพิทักษ์
เรียนรู้ประวัติความเป็นมา ลักษณะทางกายภาพ วิธีการซ่อมและบ ารุงรักษาเคร่ืองดนตรีไทย
ประเภทเคร่ืองสายร่วมถึงการปฏิบัติ

ศ21203 การเขียนภาพการ์ตูนคอมมิค 1 2 1 จ 5 – 6 20 อ.จักษณ์ธนชนม์ เปรมนิรันดร ความรู้และเข้าใจในการเขียนการ์ตูนคอมมิค

ศ21209 เร่ิมต้นสีน้ ามัน 1 2 1 ศ 7 – 8 10 อ.สุจินต์  วัฒนะรัตน์
ศึกษาและปฏิบัติการใช้วัสดุ อุปกรณ์ เทคนิคสีน้ ามันขั้นต้น ในเชิงของการทดลอง การใช้สี
น้ ามันในลักษณะต่างๆ

ศ21213 ยกรบขั้นน า 1 2 1 จ 5 – 6 20 อ.กชกร  เทศถมยา ทักษะปฏิบัติเร่ืองโขนโดยเน้นการยกรบระหว่างตัวพระกับยักษ์และลิง

ศึกษาเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นผสมผสาน เพื่อใช้ในการ
ส ารวจตรวจสอบหาความรู้ต่างๆ ของนักวิทยาศาสตร์

ศึกษาแนวการปฏิบัติเพื่อให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพดี ที่จะสามารถปฏิบัติงานหรือท ากิจกรรมต่างๆได้
อย่างคล่องแคล่ว การมีบุคลิกภาพที่ดี มีสุขภาพแข็งแรงโดยมีองค์ประกอบในเร่ืองการ
รับประทานอาหาร การออกก าลังกาย การร่วมกิจกรรมนันทนาการเพื่อให้มีอารมณ์และจิตใจที่
เบิกบาน

10.5สุขภาพกับชีวิตพ21239

10.5วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 1ว21211

ศึกษาความซับซ้อนของธรรมชาติ  ทั้งองค์ประกอบทางชีวภาพและกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ 
และมุมมองทางวัฒนธรรม อีกทั้งการได้รับความรู้ คุณค่า เจตคติ และทักษะการลงมือปฏิบัติ
เพื่อการมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมและจัดการส่ิงแวดล้อมอย่างมีคุณภาพ

21ห้องเรียนสีเขียวว21213
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ศ21218 กีตาร์พื้นฐาน 1 2 1 ศ 7 – 8 10 อ.ปุณฑริก จิตรภักดี (อ.พิเศษ)
ให้นักเรียนสามารถเล่นเคร่ืองดนตรีกีตาร์ขั้นพื้นฐานได้ โดยการศึกษาการเล่นและ ลักษณะ
ท่าทางการเล่นกีตาร์ที่ถูกต้อง จะท าให้ผู้เรียนเล่นกีตาร์ได้ถูกแบบแผนและพัฒนาการเล่นกีตาร์
จากขั้นพื้นฐานไปสู่ขั้นต่อไปได้

1 อ 7 – 8 15 อ.บุญฤทธิ ์บุญมา

2 ศ 7 – 8 20 อ.บุญฤทธิ ์บุญมา

ส20232 ส่ิงแวดล้อมที่รัก 1 2 1 ศ 7 – 8 35* อ.กานต์สินี  สุขุมาลรังสี ***ปิดตอนเรียน***

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม  การใช้ประโยชน์จากส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในการสร้างสรรค์วัฒนธรรม เรียนรู้การเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคที่มีจิตส านึกต่อ
ส่ิงแวดล้อม การลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม  และเสนอแนวทางการด าเนินชีวิตที่
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมได้

อ21215 ไวยากรณ์ส าหรับการอ่านภาษาอังกฤษ 1 2 1 ศ 7 – 8 20 ***ปิดตอนเรียน***
ศึกษาเกี่ยวกับไวยากรณ์ในภาษาอังกฤษ โดยผ่านการอ่านเร่ืองส้ันๆ มุ่งเน้นการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานในการสร้างองค์ความรู้และทักษะทางภาษา เพื่อให้นักเรียนมี
ความรู้และทักษะทางภาษาอังกฤษเพื่อเป็นพื้นฐานในการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน

อ21223 ภาษาอังกฤษเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ 1 1 2 1 อ 7 – 8 25
อ.เรเน่ ลีโบว์
อ.พรพรรณ วิมุกตะลพ

ส าหรับนักเรียนกลุ่ม Hi-Ability
เรียนภาษาอังกฤษโดยเน้นความคิดสร้างสรรค์  การสร้างนวัตกรรม การท างานร่วมกัน  การ
คิดวิเคราะห์  ให้เกิด ความสุขในการเรียน

1 อ 7 – 8 30 อ.ณัฐมน ศรีสุข
2 อ 7 – 8 30 อ.นวล บุนนาค
3 อ 7 – 8 30 อ.ใหม่ ***ปิดตอนเรียน***
4 พฤ 1 – 2 30 อ.สุดธิดา ศรีจันทร์
5 พฤ 1 – 2 30 อ.อศินา พุทธคุณ
6 พฤ 1 – 2 30 อ.ใหม่

อ21201 เสริมทักษะ 1 1 2 1 พฤ 1 – 2 60 British Council ส าหรับนักเรียนกลุ่ม BC เรยีนภาษาองักฤษแบบเขม้ขน้กบัเจา้ของภาษา

จ21211 ภาษาจีนในชีวิตประจ าวัน 1 1 2 1 พฤ 1 – 2 20 อ.ถาน หลินตาล
เสริมร้างความรู้ภาษาจีน ทั้งในด้านทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ศักยภาพและแรงจูงใจ ในการเรียนภาษาจีน และสามารถนาไปประยุกต์ใช้ เพื่อเพิ่มทักษะและ
ความสามารถทางด้านภาษาให้แก่ตนเอง และสร้างโอกาส าหรับ การศึกษาต่อในอนาคต

ญ21211 รู้จักญี่ปุ่นและภาษาญี่ปุ่น 1 2 1 พฤ 1 – 2 20 อ.กวิตา ฟองสถาพร

     ศึกษาภาษาและวัฒนธรรมญี่ปุ่น ตัวอักษรฮิรางานะ ตัวอักษรคาตาคานะ การแนะน าตัว 
เช่น บอกชื่อ สัญชาติ ชั้นปีที่เรียนอยู่ ฯลฯ แก่ผู้ที่พบกันเป็นคร้ังแรก และแนะน าคนที่ตนที่รู้จัก
ให้แก่ผู้อื่นได้ การพาชมโรงเรียน แนะน าสถานที่ต่าง ๆ เช่น อาคารในโรงเรียน ห้องเรียน ครบ
ทั้งทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน

ฝ21211 ภาษาฝร่ังเศสในชีวิตประจ าวัน 1 2 1 พฤ 1 – 2 21 อ.ชะไมพร  ประเสริฐกิตติกุล *** เปิดเพิ่มเติม***
ย21211 ภาษาเยอรมัน 1 2 1 พฤ 1 – 2 20 ปิด

21สาระบันเทิงภาษาอังกฤษ 1อ21221

21ท้องถิ่นของเราส21231
ศึกษาส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การด าเนินชีวิต
 ตลอดจนการประกอบอาชีพของกลุ่มคนต่าง ๆ และความสัมพันธ์ของสังคมและวัฒนธรรมที่
เกิดขึ้นในชุมชน 5ส  “สีลม-สยาม-สามย่าน-สวนลุม-สวนหลวง”

    การฟังและการพูดาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
การเขียนเบื้องต้น รู้จักและเข้าใจวัฒนธรรมต่างชาติ ผ่านส่ือสร้างสรรค์ต่างๆ
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