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รายชื่อหนังสือและคํานยิม ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ภาษาไทย  

รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
1. วันแรกของวันท่ีเหลือ เรื่องสั้นซ่ึงรวบรวมจากคอลัมนในนิตยสาร a day  ซ่ึงผูเขียนใชความคิดสรางสรรค งานศิลปะและวรรณกรรมภายใตแรงกดดันนี้ กลับทําใหสามารถ

แหวกขนบการเขียนเรือ่งสั้น ออกไปอีกทิศทางหนึ่งอยางนาสนใจ 
2. ขางหลังภาพ นวนิยายสะทอนเรื่องราวความรักตางวัย ตางสถานะท่ีไดรับความนิยมมาก  มีผูนําไปแสดงเปนละครโทรทัศน ภาพยนตรและละครเวทีในรูปแบบละคร

เพลง 
3. หลายชีวิต นวนิยายท่ีบอกเลาเรื่องของคนตางเพศ ตางวัย ตางชาตติระกูล ตางอาชีพ ท่ีเดินทางลงเรือลําเดียวกันเพ่ือไปสูปลายทางเดียวกัน ดวยจุดมุงหมาย

แตกตางกัน แตสุดทายเม่ือเรือลม ทุกคนก็มาจบชีวิตพรอมกัน 

ภาษาตางประเทศ  
รายช่ือหนังสือ คํานิยม 

1.  Daddy-Long-Legs เปนนวนิยายจดหมาย ประพันธโดย จนี เว็บสเตอร ในป พ.ศ. 2455 เปนเรื่องราวเก่ียวกับตัวละครเอกชื่อ จูดี้ แอบบอตต ท่ีกําลังศึกษาในวิทยาลัย 
เขียนจดหมายเลาถึงชีวิตของเธอถึงผูอุปการะเธอ ชายผูร่ํารวยท่ีเธอไมเคยเห็นหนา 

2. Adventures of Sherlock 
Holmes 

เปนนวนิยายสืบสวนหรือรหัสคดี ประพันธโดยนักเขียนและนายแพทยชาวสก็อต คือ เซอรอาเธอร โคนัน ดอยล ในชวงปลายคริสตศตวรรษท่ี 19 ถึง 
ตนคริสตศตวรรษท่ี 20 ตัวละคร เชอรล็อก โฮลมส เปนนักสืบชาวลอนดอนผูปราดเปรื่องท่ีมีชื่อเสียงโดงดังดานทักษะการประมวลเหตุและผล โดย
อาศัยหลักฐานและการสังเกตอันคาดไมถึงเพ่ือคลี่คลายคดีตาง ๆ สําหรับหนังสือเลมนี้ เปนหนังสือรวมเรื่องสั้นชุดแรกของ เซอรอาเธอร โคนัน ดอยล 
วาดวยการสืบสวนคดีตาง ๆ โดยโลดโผนของ เชอรล็อก โฮลมส ประกอบดวยเรื่องสั้น 12 เรื่อง 

3. No comebacks and other 

stories  

เปนเรื่องสั้น 4 เรื่อง ท่ีมีสถานท่ีท่ีเกิดเรื่องราวแตกตางกันไป แตละเรื่องมีตอนจบท่ีทุกคนมักคาดไมถึง 
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
4. โมโม (Momo)  นวนิยายแฟนตาซีและวรรณกรรมเยาวชนภาษาเยอรมัน เนื้อหาเปนแนวคิดเก่ียวกับเวลาและการใชเวลาของมนุษยในสังคมสมัยใหม มีตัวละครเอกคือ 

“โมโม” 

5. ยา (Oma)  หลังจากพอและแมตาย คาเลอก็ตองมาอยูกับยา ซ่ึงเปนคนหัวแข็ง เขาไดเรียนรูชีวิตจากยา หลายคนคิดวาเขาจะกลายเปนเด็กมีปญหา แตกลายเปน

วาเขาเติบโตอยางมีความสุข อบอุน และชางคิด 

6. เจาชายนอย ( Le Petit 

Prince)  

เปนเรื่องเลาชีวิตของเด็กหญิงคนหนึ่งดูสมบูรณพรอมเพราะมีคุณแมคอยเตรียมการเปนระบบเสมอเพ่ือจะใหเธอเติบโตเปนผูใหญท่ีดีในอนาคต แตไมรู

วานั่นคือสิ่งท่ีเธอตองการหรือไม จนกระท่ังวันหนึ่ง เธอไดพบกับลุงนักบินขางบานผูเลาเรื่องราวการเดินทางของเจาชายนอยใหเธอรับรู แลวเขาก็เปด

โลกใบใหมเหนือจินตนาการใหเธอสัมผัส ไดรูจักเพ่ือนใหม และพาเธอไปผจญภัยครั้งยิ่งใหญสุดขอบฟาท่ีจะทําใหเธอไดเขาใจชีวิตเพ่ือเติบโตอยางมี

คุณคาแทจริง 

7. ขอใหมีชิวิตอยูดวยกัน  หนังสือเรื่องนี้รวมบันทึกเรียงความของเด็ก ๆ ในพ้ืนท่ีประสบภัยพิบัติสึนามิท่ีเกิดข้ึนเม่ือป 2554 บทความของเด็ก ๆ เหลานี้ทําใหเราเห็นความทุกข

ยากและความทุกขจากการสูญเสียของชาวญี่ปุน ในขณะเดียวกันหนังสือเลมนี้จะทําใหเราเรียนรูวาพวกเขาสูและกาวผานพนชวงเวลานั้นมาไดอยางไร 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายช่ือหนังสือ คํานิยม 

1. ไทยจัง “ไทยจัง!” ไมใชนวนิยายญี่ปุนโพสทโมเดิรนอะไรท้ังนั้น แตเปนหนังสือไทย เขียนโดยคนไทยทองถ่ินแท ๆ (อาจมีเชื้อจีนผสมบาง) ท่ีวาดวยวัฒนธรรม
เซอรเรียลบางไมเซอรเรียลบางท่ีอาจพบเห็นไดในชีวิตประจําวันของพวกเรา อาทิเชน ทําไมตองไปมุงดูหนังกันหนารานโฮมเธียเตอร, จังหวะการ    
ปกปาย ฝงลูกนิมิตตามตางจังหวัด, ความลับของรายการพาชิมอาหาร, ขอบพิซซา, วัฒนธรรมชนเผาของคนขับแท็กซ่ีเมืองไทย ไปจนถึง รปภ.ตรวจ
กระเปาหาระเบิด ตามรถใตดิน ฯลฯ อีกมากมายท่ีเห็นแลวอาจจะตองเอามือกุมขมับแลวกัดฟนพูดวา “มันไทยจัง...” แลวเอามือชกกําแพง 

2. สยามคือบานของเรา สยามคือบานของเราเปนมากกวาประวัติของมิชชันนารีสาวชาวอเมริกันคนหนึ่งท่ีระหกระเหินเขามาใชชีวิตในแผนดินสยามนับแตชวงปลายรัชกาล
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว หนังสือเลมนี้สื่อถึงวันวานของบานเมืองเม่ือรอยกวาปจนถึงยุคการปฏิรูปการปกครอง พ.ศ. 2475 

3. จีน-ญี่ปุน พัฒนาการ ของความสัมพันธระหวางสองประเทศยักษใหญในภูมิภาคนี้ ท้ังในมิติเศรษฐกิจ การเมือง และความม่ันคง พรอมท้ังพิจารณาปจจัยสําคัญ 
ๆ ท่ีเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของความสัมพันธระหวางประเทศมหาอํานาจสองประเทศนี้ 
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
4. เศรษฐกิจเขียวและใส โลกเราเคลื่อนผานกาลเวลาหลายพันลานป สั่งสมสรรพสิ่งเพียงพอตอทุกชีวิต มนุษยเกิดมาบนโลกนี้เพียงไมถึงหนึ่งกระพริบตาของจักรวาล หาก     

เผาผลาญทรัพยากรจนวิกฤต  ทางรอดสําคัญของมวลมนุษยชาติจากหายนะท่ีรวมกันกอข้ึน คือแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ท่ี “เขียว” ชื่นฉํ่าดวย
สติปญญา ตริตรองทุกการกระทําอยางตระหนักรูดวยหัวใจท่ี “ผองใส” จะเปนอยางไรตองไปติดตามกันในเลมเลย 

5. มองซีอีโอโลก ภาค 6 ประสบการณและชีวิตของเหลานักสรางสรรค ท่ีสรางผลงานระดับโลกจารึก เขามี Creativity อยางไร สิ่งเหลานี้ไมไดมีมาแตกําเนิด หากแตพวกเขา
ตองอดทน รอคอย และฝกฝน กวาจะประสบความสําเร็จไดอยางท่ีเราเห็นทุกวันนี้ แตนอยคนนักท่ีจะรูวาอุปสรรคท่ีเขาตองฝาฟน 

6. Reuse ศิลปะการคืนชีวิต  ให
ขยะ 

ปญหาขยะกลายเปนปญหาของทุกประเทศท่ัวโลก ดวยปริมาณขยะท่ีเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน ทําใหตองสินเปลืองพลังงานในการแปรสภาพสูงและสงผลตอ
ปญหาสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ การลดปริมาณขยะลงดวยแนวคิดในการนํากลับมาใชใหม (Reuse) นับเปนหนทางหนึ่งในการแกปญหาท่ีดีโดยเฉพาะการ 
นํามาใชใหม ผานรูปแบบงานดีไซน หนังสือเลมนี้จะนําพาผูอานไปทําความรูจักขยะมากข้ึน ท้ังประเภทของขยะ วิธีการในการคัดแยกท้ิง การทําลาย 
ยังใหไอเดียในการท่ีจะใหขยะมีคาข้ึนมาอีกครั้งผานงานดีไซนเครื่องไมใชสอยหลากหลายประเภท อันเปนการชวยโลกทางออม 

7. คําใหการชาวกรุง (เทพฯ) เกา ประเทศไทยเปนประเทศท่ีแสนจะอุดมสมบูรณท้ังทุนธรรมชาติและทุนวัฒนธรรม แตการพัฒนาประเทศใหมีความทันสมัยทัดเทียมอารยประเทศก็
กลับทําใหลักษณะสังคมและวิถีการดําเนินชีวิตบางอยางหายไป หนังสือเลมนี้ตองการบอกเลาชีวิตของคนกรุงเทพฯ ท่ีมีเนื้อหาคละเคลากันเหตุการณ
ทางประวัติศาสตร อาหารการกิน วิถีชีวิต ประเพณี และการทองเท่ียว ตั้งแตยุคเกาจนถึงปจจุบัน 

8. วินาทีท่ีเปนอิสระ “หนึ่งความคิดผุดข้ึนมา แลวเราก็วิ่งไลตามความคิดนั้นไป กระท่ังมีความคิดใหมเกิดข้ึน เปนเชนนี้ไปไมรูจบ อาจมิใชเพียงหนึ่งวัน แตเปนท้ังชีวิต”  
ความคิดเปนพลังอันยิ่งใหญ และมนุษยเราอาจถูกผูกมัดพันธนาการไวดวยความคิด หนังสือเลมนี้จะพาเราไปพบวินาทีท่ีเปนอิสระผานคําสอนของ
บุคคลตางๆ  เพ่ือพาเรากาวขามพันธนาการทางความคิดดวยขอคิดท่ีไดจากบุคคลตางๆ เหลานั้น 

9. หองเรียนรัฐธรรมนูญนอก
หองเรียน 

หลายคนอาจไมเขาใจคําวารัฐธรรมนูญ หรือ ประชาธิปไตย คืออะไร ทําไมเราตองปกครองในระบอบนี้ ระบอบนี้ดีอยางไร เราเลือกระบอบอ่ืนได
หรือไม ทําอยางไรประชาชนจึงจะมีความสุขในประเทศของเราได หนังสือเลมนี้จะตั้งคําถามและชวนคุย รวมถึงเลาใหฟง บางครั้งก็ถามเรากลับ แต
เม่ืออานจบแลว เราจะเขาใจการเมืองวาเปนเรื่องของเรา ซ่ึงเปน "พลเมือง" มากยิ่งข้ึน 

10. Cartoonomic เศรษฐศาสตรเปนยาขมหมอใหญสําหรับหลายคน ท้ังภาษาท่ีไมคุนชิน และสมการคณิตศาสตรท่ีชวนสับสน หนังสือเลมนี้จึงไดตัดเนื้อหาท่ีซับซอนเกิน
ความจําเปนออก และเปลี่ยนคําอธิบายใหเขาใจงายข้ึน กิน ใช สราง ซ้ือ ขาย เก็บ ผลิต ลงทุน เก็บออม คํางาย ๆ ในชีวิตของเราท่ีเราจะเขาใจมันมาก
ข้ึนเม่ืออานหนังสือเลมนี้จบลง 

11. Thailand only เรื่องแบบนี้
มีแตไทย ๆ 

เรื่องราวตางๆของไทยในทุกแงมุม บางมุมเราอาจไมเคยรับรูมากอน เรื่องท่ีเปนเอกลักษณของไทย ความรูมากมายปรากฏในเลมนี้ ความลึกลับ ความ
สนุกสนาน เรื่องแบบนี้มีแตไทยๆ 

12. หรรษาอาเซียน ชวนยิ้มหัวไปกับเรื่องราวแปลกๆ เก่ียวกับวิถีผูคน ศิลปะ ภาษา และวัฒนธรรมของชาวอาเซียน และไขขอของใจในสารพันปญหาท่ีหลายคนอาจติดใจ
สงสัย หรือไมเคยไดยินไดฟงจากท่ีไหนมากอน 

13. ทักษะสําคัญกวาความรู หนังสือท่ีจะจุดประกายใหผูอานหันมาใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะมากกวาการปอนความรูตางๆ เขาไปในสมองโดยไมไดนํามาใช 
14. เรื่องท่ี Google ไมมีคําตอบ หนังสือท่ีจะพาผูอานไปสัมผัสกับเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนจริงในโลกออนไลนท่ีจะทําใหผูอานไดเรียนรูและกลับมายอนมองดูตนเองวา เราเคยมีพฤติกรรมใน
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
ใหเรา การใชโซเชียลมีเดียเชนนี้หรือไม แลวครั้งหนากอนท่ีคุณจะโพสหรือแชรไร คุณอาจตองฉุกคิด และฉุกคลิกมากข้ึน 
15. มารเก็ตติ้งลิงกลับหัว เรียนรูวิธีคิดและมุมมองทางดานการตลาดแบบแปลกใหม สรางสรรค ผานธุรกิจและองคกรหลากหลายท่ัวโลก ท่ีไมจําเปนตองยิ่งใหญและไฮเทคก็

ประสบความสําเร็จได เปนหนังสือท่ีจะทําใหเรารูจักมองสิ่งเล็กๆ มองมุมกลับปรับมุมมองในการใชชีวิตไดดียิ่งข้ึน 
16. คิดจะไปดวงจันทร อยาหยุด
แคปากซอย 

หนังสือเลมนี้บรรจุ "สูตรลับ" ท่ีชวยใหคนธรรมดาๆ มองเห็นโอกาสและแทรกตัวข้ึนมาประสบความสําเร็จ ทามกลางผูคนมากมายท่ีเหนือกวาในเรื่อง
สติปญญา เงินทอง และการศึกษา คุณจะไดพบกับเรื่องราวสรางแรงบันดาลใจจากคนตัวเล็กๆ นักธุรกิจหนาใหม และบริษัทท่ีกําลังตกต่ํา ซ่ึงสามารถ
พลิกสถานการณและกาวข้ึนมาโดดเดนดวยการใชความคิดสรางสรรคเพียงเล็กนอย แลวคุณจะพบวา แคพลิกความคิดและมองตางมุม ตอใหจุดหมาย
จะไกลถึงดวงจันทร คุณก็จะไปถึงสิ่งท่ีฝนไดแนนอน!" 

17. กอนจะเปนอาเซียน เรียนรูวิวัฒนาการ ความเปนมาของอาเซียน เพ่ือรูจักตนเอง รูจักเพ่ือนบาน รูจักอาเซียน และมองเห็นโอกาสในการเขาสูประชาคมอาเซียน 
18. อัจฉริยะ 100 หนา พระ
ธรรมคําสอน  

เม่ือพูดถึงหลักธรรม ดูแลวเปนคําท่ีหลายคนรูสึกวานาเบื่อ แตหนังสือเลมนี้ จะทําใหเราอานและเรียนรูหลักธรรมไดอยางเขาใจงาย จํางาย ดวยการใช
อินโฟกราฟฟค แลวเราจะไมรูสึกวาธรรมะนั้นนาเบื่อ แตเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของพวกเราอยูตลอดเวลา และเม่ืออานเลมนี้จบแลวเรา
จะเขาใจตัวเอง เขาใจการกระทําของเรา และมีหลักในการดําเนินชีวิตมากข้ึน 

19. อัจฉริยะ 100 หนา การเมือง
การปกครอง 

หนังสือเลมนี้ จะทําใหเรารูจักการเมืองในทุกแงมุม  รวบรวมขอความรูนําเสนอแบบเขาใจงายตั้งแตความรูพ้ืนฐาน นักคิดคนสําคัญของโลก  แนวคิด
ทางการเมืองตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน รูปแบบของรัฐ  สถาบันทางการเมือง  เขียนในรูปแบบของ   อินโฟกราฟฟค  เม่ืออานแลว จะรูมากกวาท่ีเคยรู  
เขาใจงายกวาท่ีเคยคิด 

20. Board | Game | Universe 
จักรวาลกระดานเดียว 

เรียนโลกผานเกมกระดาน ทองจักรวาลผานบอรดเกม 

เทคโนโลยีสมัยใหมพัฒนาไปฉันใด การเลม “เกม” ก็พัฒนาไปมากข้ึนฉันนั้น บอรดเกมสมัยใหมจึงแตกตางจากเกมในครึ่งศตวรรษกอนหนาอยาง เกม

เศรษฐี หรือ บันไดงู พอ ๆ กับท่ีรถสปอรตตางจากเกวียนเทียมลาเม่ือหลายรอยปกอนเลยทีเดียว 

หนังสือเลมนี้จะชวยทําใหเขาใจพัฒนาการและลักษณะของเกมกระดาน หรือ บอรดเกม (Board game) ท่ีเราเคยรูจักใหมากยิ่งข้ึน พรอมคอนเซปท
สําคัญท่ีซอนอยูภายใตความสนุกในเกมตาง ๆ ท้ังในมิติทางประวัติศาสตร เศรษฐกิจ และการเมืองรวมถึงจะชวยทําใหเราเขาใจระบบการวางแผนเกม
และลูกเลนตาง ๆ ท่ีผูผลิตใชในการถายทอดความสนุกผานบอรดเกมอีกดวย 

21. Cool Japan ในทามกลางกระแสโลกาภิวัฒนท่ีสงผลใหประชากรบนโลกถูกหลอมหลวมกลายเปนประชากรท่ีมีลักษณะคลายกัน แตประเทศญี่ปุนกลับยังคงเปน 
"ญี่ปุน" ซ่ึงคงความเปนเอกลักษณทางความคิด เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมไดอยางม่ันคง มารวมศึกษาถึงแนวทางของความ "Cool Japan" ใน
ลักษณะการเขียนสะทอนท่ีอานเขาใจงายๆ แลวคุณจะรูความลับของประเทศญี่ปุนวา พวกเขานั้นรักษาความCool ไดอยางไร 
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คณิตศาสตร  มัธยมศึกษาตอนปลาย   

รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
1. เซียนตรรกะอัจฉริยะคนทํางาน เปดโอกาสใหผูอานไดใชความรูและประสบการณในการคิดแกโจทยปญหาในสถานะตาง ๆ และระดับตางๆ ถึง 5 ระดับ มีท้ังโจทยท่ีใชทดสอบ

ปฏิภาณไหวพริบ คําถามท่ีจําลองสถานการณจริงท่ัวไป ไปจนถึงปญหาท่ีตองอาศัยการคิดนอกกรอบ อานหนังสือเลมนี้จบรับรองวาคุณจะมีเซนสท่ีดี
ในการแกปญหา สามารถทํางานแบบมีกลยุทธและทําใหใครๆ ก็ยอมรับในความเห็นของคุณไดอยางไรขอโตแยง 

2. คณิตหลุดกรอบ คนไมชอบก็เกง
ได 

พบกับวิธีเรียนเลขแบบใหมท่ีจะทําใหคุณไดรูวาบนโลกนี้ยังมีความรูเก่ียวกับคณิตศาสตรท้ังในและนอกตําราเรียนอีกมากท่ีนาสนใจและรอใหเราไป
คนหา ท่ีสําคัญหนังสือเลมนี้นําเสนอและอธิบายแบบ “หลุดกรอบ” หลีกเลี่ยงการคํานวณโดยใชสูตรหรือสมการท่ียุงยากซับซอน แตอธิบายจากการ
ตีความ ประกอบกับใชรูปภาพผสมกับการคํานวณงายๆ อานเลมนี้จบแลวรับรองวาคุณจะรักวิชาคณิตศาสตรแบบท่ีไมเคยเปนมากอนเลยทีเดียว 

3. The 39 Clues ปริศนาสมบัติ
อัจฉริยะ เลม 1 : ผจญคายกล
กระดูก 

จะเกิดอะไรข้ึนเม่ือคิดวา เบนจามิน แฟรงคลิน โมสารท วิลเลียม เชคสเปยร และบุคคลสําคัญของโลกอีกมากมาย เปนคนในตระกูลเดียวกัน แถมยัง
ท้ิงปริศนาท่ีอาจสั่นคลอนโลกท้ังโลกไดเอาไวใหคนรุนหลัง ผจญภัยไปกับแดนและเอม่ี คาฮิลล ในเลมแรกของวรรณกรรมปริศนาสุดแฟนตาซีท่ีตอง
เตือนวา อานแลวจะตองไปหาอีกเกาเลมมาอานใหครบ !!! 

4. คณิตปวน ใชคณิตศาสตรชวยคนหาความรักไดง้ันรึ??? เม่ือกระดานหมากรุกไมไดมีเพียงแค 3 มิติอีกตอไป??? ปญหาตรรกะท่ีวากันวายากท่ีสุดในโลกเปน
อยางไรกัน อานเลมนีใ้หจบแลวไมแนวา อาจเปนแรงบันดาลใจใหคุณนึกสนุก คิดโจทยข้ึนมาเองบางก็เปนได 

5. The Big Question : 20 
คําถามสําคัญของคณิตศาสตร 

พบกับ 20 คําถามท่ีแฝงความยิ่งใหญและความอุตสาหะท่ีนักคณิตศาสตรแตละยุคสมัยไดพยายามตอบคําถามเหลานั้น อานแลวรับรองวาจะได    
แรงบันดาลใจและไดรูเรื่องราวเก่ียวกับคณิตศาสตรมากข้ึนแนนอน 

6. ปริศนาคายคณิตพิศวง ลับสมองพรอมเอาชีวิตรอดในคายคณิตศาสตรสุดลึกลับ การเขาคายครั้งนี้ไมงายอยางท่ีคิด เพราะทีมท่ีผานเขารอบลวนเปนหัวกะทิดานคณิตศาสตร 

โจ จอหน และเมย ตองชวยกันแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสุดหินและเผชิญเง่ือนงําความเปนความตายท่ีซอนเรน มารวมลุนระทึกพรอมลับคมความรู

คณิตศาสตรรับรองวาจะสนุกจนวางไมลง 

- เลือกเปด-ปดประตู 200 บานใหถูกตองดวยพหุคูณของตัวเลข 

- ใชความรูดานการบวกหาเสนทางท่ีสั้นท่ีสุดของรูปสี่เหลี่ยมหลายชอง 

- ตอหลอดดูด 9 หลอดท่ียาวไมเทากันใหเปนรูปสามเหลี่ยมดานเทา 

- เขาใจความสัมพันธของสูตรหาพ้ืนท่ี ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม 

- ไขปริศนาไมขีดไปกับประโยคสัญลักษณการบวกและการลบ 

- การหาจุดศูนยถวงของสามเหลีย่มดวยวงเวียนไมบรรทัดและลูกแกว 
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วิทยาศาสตร  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
1. สัมผัสทองของราชาขยะ หนังสือเลมนี้กลาวถึงการนําขยะมาแปรรูป (recycle) โดยมีการแนะนําเก่ียวกับ “วงศพาณิชยกุล” ซ่ึงเปนบริษัทท่ีรับซ้ือของเกา และมีการจัดการท่ี

เปนระบบเปนการลงทุนท่ีไมตองเสียเงินแตไดกําไรมหาศาลจนทําใหขยะกลายเปนทองคํา 
2. แผนดินไหว ภัยท่ัวโลก 
หายนะโลกใกลเขามา ? = Earth 
Quake 

หนังสือกลาวถึงประวัติการเกิดแผนดินไหวในบริเวณตาง ๆ ของโลก รวมท้ังประเทศไทยสาเหตุการเกิดแผนดินไหว ผลของการเกิดแผนดินไหว      
รอยเลื่อนตาง ๆ  ท่ีทําใหโอกาสเกิดแผนดินไหวในประเทศไทย นอกจากนี้ยังแนะนําการเตรียมตัวและการปฏิบัติตัวใหปลอดภัยเม่ือเกิดแผนดินไหว 

3. ฟสิกสในชีวิตประจําวัน อธิบายเหตุการณเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันดวยหลักการทางฟสิกส เชน การยกของข้ึนบันได ตองทําอยางไร หรือทําไมเวลาดําน้ําตองสวมแวน นําเสนอ
ดวยรูปแบบของการถาม-ตอบและมีคําอธิบายศัพททางฟสิกสประกอบทุกเรื่อง มีท้ังหมด 4 หัวเรื่องไดแก แรง, ความรอน,แสงและเสียง,ไฟฟาและ
แมเหล็ก 

4. แจ็ค ณ ขอบฟา แจ็คยื่นมือออกไปยังเวิ้งอากาศดํามืดขางหนาทันใดนั้นเขารูสึกวามือสัมผัสกับบางสิ่งบางอยางท่ีมองไมเห็นรูแตวามันมีบางอยางขวางก้ัน บางอยางท่ี
เขามองไมเห็น แตสัมผัสได สิ่งท่ีเขาสัมผัสกําลังบอกวา มันเปนผนังท่ีตั้งสูงชันข้ึนไปไกลลิบ 

5. รูทัน ฝนฟา อากาศ หนังสือเลมนี้จะชวยใหคุณไดสัมผัสท้ังแงบวกและแงลบของลมฟาอากาศและจะชวยใหคุณเขาใจการพยากรณอากาศไดชัดเจนข้ึนเพ่ือเตรียมพรอม
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดอยางทันทวงที “ผมมีความหวังลึก ๆ วา เม่ือคุณไดเขาใจพ้ืนฐาน และไดเห็นตัวอยางท่ีนาสนใจหลากหลาย
ตัวอยางแลว คุณก็คงพยักหนาเม่ือไดฟงคําพยากรณอากาศจบ และเตรียมตัวใหถูกตองตามสภาพลมฟาอากาศท่ีคุณแมธรรมชาติไดกําหนดไว... ไมแน
วาเม่ือไดเขาใจปรากฏการณตาง ๆ อยางถึงแกนแลว คุณอาจจะยิ้มอยางอารมณดีใหกับทองฟาแสนสวยก็เปนได ! ………” นั่นคือคํากลาวของผูเขียน
หนังสือเลมนี้ 

6. เคมีรักระหวางเรา         ผูชายเปนสิ่งมีชีวิตท่ีผูหญิงไมเขาใจ เชนเดียวกันกับผูหญิงเปนสิ่งมีชีวิตท่ีผูชายไมเขาใจเหมือนกัน ผูชายมาจากดาวอังคารและผูหญิงมาจากดาว
ศุกร จึงเปนคําเปรียบเปรยท่ีจริงเสียยิ่งกวาจริง เม่ือท้ังสองมารักกันบนโลกจึงเกิดความวุนวายข้ึน วาทําไมไมเขาใจกัน ทําไมพูดไมรูเรื่อง ทําไมตองมีก๊ิก 
และทําไมไมรักกันเทาเดิม ฯลฯ ซ่ึงเปนขอสงสัยท่ีหลายคนอยากใหมีคนมาเฉลย 
        ปญหาเก่ียวกับความรักถูกถามกันมาตั้งแต 2500 ปท่ีแลว ทวายังคงไมมีคําตอบท่ีดีพอจะบรรทัดฐานใหคนรุนใหมได แมมนุษยจะสามารถ
ออกไปนอกโลกและเขาใจระบบสุริยจักรวาลท่ียิ่งใหญไดเกือบหมดแลว ทวาเรื่องของหัวใจท่ีอยูใกลตัวนั้นยังคงเปนเรื่องยากท่ีจะเขาใจ 
ยิ่งมนุษยยุคใหมท่ีเทคโนโลยีกาวไกล มีแตจะเกิดปญหาวุนวายมากข้ึน วัฒนธรรม “คลิก” ปรับเปลี่ยนมาเปนวัฒนธรรม “ก๊ิก” ซ่ึงทําใหคนรุนใหมปวด
หัวจนไมรูจะทํายังไง เชนเดียวกับคําถามท่ีวา ท้ังๆ ท่ีรักกันมานานกวา 7 ป ทําไมหลายคูถึงเลิกรากันละ 
        พญ.ธิดากานต รุจิพัฒนกุล หรือหมอผิงนักเขียนรุนใหม เธอเปนหญิงสาวรุนใหมท่ีสนใจท้ังวิทยาศาสตร จิตวิทยา ศิลปะ และสังคม จึง
ดําเนินการหาคําตอบท่ีผานผลงานวิจัยทางสมอง ท่ีนักวิทยาศาสตรเริ่มคนพบแลววา ฮอรโมนท่ีตางกันของท้ังเพศชายและหญิงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทํา
ใหท้ังสองเพศมองความรักคนละมุม  
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
        หนังสือเลมนี้จึงมิติใหมของความรักท่ีเราไมเคยมองเห็นมากอน เปนความเรียงรวมสมัยแฝงกลิ่นอายวิทยาศาสตรอานสนุก แถมอัดแนนดวย
ขอมูลนารูจากการทดลองของนักวิทยาศาสตร ซ่ึงเราจะไดรูกันเสียทีวา ทําไม “ความรักไมใชแคเรื่องใจ แตอธิบายไดดวยวิทยาศาสตร” 

สุขศึกษาและพลศึกษา  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
1. Why? อาหารและโภชนาการ “การฝกคําถามวา ‘ทําไม’ และเรียนรูแบบอยางของความสําเร็จในการคนหาคําตอบ” ไปกับความรูดานอาหารและโภชนาการ สารานุกรมความรู

วิทยาศาสตรฉบับการตูน โดยมีความรูท่ีนาสนใจ ไดแก สารอาหาร ๕ หมู และพีระมิดอาหาร การเลือกซ้ืออาหารอยางถูกวิธี อาหารและโภชนาการ
เพ่ือสุขภาพ และโรคจากการกินอาหาร 

2. Why? วิทยาศาสตรการกีฬา “การฝกคําถามวา ‘ทําไม’ และเรียนรูแบบอยางของความสําเร็จในการคนหาคําตอบ” ไปกับความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬา สารานุกรมความรู
วิทยาศาสตรฉบับการตูน โดยมีความรูท่ีนาสนใจ ไดแก การออกกําลังกายอยางไรจึงเหมาะสม ทําไมเราจึงรูสึกเม่ือยลาหลังออกกําลังกาย รูจักกีฬา
ประเภทตางๆ และเลนกีฬาอยางไรใหปลอดภัย 

3. คูมือ 7 อุปนิสัย ใหวัยรุนเปน
เลิศ 

คูมือเพ่ือวัยรุนโดยเฉพาะ เสมือนเข็มทิศชีวิตวัยรุน ออกแบบมาใหเปนบันทึกสวนตัว ดวยกิจกรรมสนุกๆ แบบสอบถามเพียบท่ีชักชวนใหสํารวจจุดแข็ง
จุดออนของตน...จนพบตัวเอง (สักที) โดย ฌอน โควีย ซ่ึงอธิบาย ๗ อุปนิสัยอยางชัดเจน เขาใจงาย ทาทายใหกลาเปลี่ยนอุปนิสัยแยๆ และกลา
นําไปใชในชีวิตประจําวนั (อยากังวลไป มันไมเครียดเหมือนเรียนหนังสือหรอก!!!) 

4. ผักใบ การขาดวิตามิน เกลือแร อยางใดอยางหนึ่ง จะมีผลกระทบตอสุขภาพของรางกาย ลดประสิทธิภาพการทํางานของอวัยวะตางๆ เกิดโรคภัยไขเจ็บได
งาย การกินวิตามิน เกลือแรครบถวนจะชวยใหรางกายแข็งแรง ผิวพรรณงดงาม แววตาเปนประกายแจมใส ในผักใบมีวิตามิน เกลือแร อยูหลากหลาย
หางายและราคาถูก ผักใบจึงเปนอาหารท่ีเราควรกินกันเปนประจํา สมุดภาพและขอมูลเสริมการเรียนการสอนเลมนี้ไดบรรจุภาพและขอมูลท่ีนารู
เก่ียวกับผักใบ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนประโยชนแกเด็กและผูสนใจทุกทาน 

ศิลปะ  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายช่ือหนังสือ คํานิยม 

1. เพลงนก เปนเรื่องราวท่ีเริ่มตนข้ึนเม่ือหญิงสาวคนหนึ่งโดนรถชนจนเสียชีวิต ท้ิงเด็กนอยวัยสองขวบไวริมถนน ปาขาวจึงเลี้ยงเด็กคนนั้นไว ตั้งชื่อใหวา ปอง โดย
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
หลังจากท่ีปาขาวเสียชีวิต เด็กชายคนนั้นก็ถูกครอบครัวหนึ่งรับไปเลี้ยง และจําวัย 2-3 ปกอนหนานั้นไมไดเลย จึงตองการสืบหาเรื่องราวของตัวเอง 
เพราะตลอด 20 ปท่ีผานมาแมจะไดรับความรักจากพอและพ่ีสาวอยางเต็มท่ี แตเขารูสึกโดดเดี่ยวและอางวางอยูในใจ เหมือนขาดอะไรไปสักอยาง ท่ี
เขาเองก็ตอบไมได เรื่องราวของเด็กชายผูตามหาอดีต จากความทรงจําของเสียงเปยโน การคลี่คลายของความลับในอดีตท่ีนาลุน มาลุนกันตอกับ
หนังสือเพลงนกเลมนี้ 

2. เสียงเพรียกแหงดวงดาว เปนเรื่องราวของ โนโบรุ และมิคาโกะ ท้ังสองนั้นตางเปนเพ่ือนนักเรียนท่ีสนิทและรูใจกัน แตวาในฤดูรอนของชีวิตนักเรียนมัธยมตน มิคาโกะ          
ไดถูกเรียกใหเปนโอเปอเรเตอรของหุนยนตอเนกประสงคเทรเซอร และตองเดินทางไปสูอวกาศอันหางไกล สิ่งเดียวท่ียังเชื่อมโยงท้ังสองเอาไวคือ
ขอความท่ีสงผานโทรศัพทมือถือของพวกเขา โดยมีระยะทางและกาลเวลาเปนบททดสอบความรูสึกในใจ 

3. ดีไซน...เปลี่ยนโลก “Sustainable Design ดีไซน...เปลี่ยนโลก” ความคิดสรางสรรคและการออกแบบท่ีดีมีสวนชวยดูแลโลกใบนี้ไดตั้งแตตนทาง และยังรวมถึงสองมือเล็ก 
ๆ ของมนุษย ท่ีสามารถสนับสนุนงานออกแบบเพ่ือสิ่งแวดลอม จะไดเรียนรูจากตัวอยางของการนําแนวคิดของ Sustainable Design มาปรับใช ไมวา
จะเปนการใชกลยุทธสีเขียวในการสรางแนวคิดใหม  รูปแบบการคิดคนนวัตกรรมใหมของวัสดุ การลดปริมาณการใชทรัพยากรในการผลิต การนําวัสดุ
เหลือใชกลับมาใชใหมอีกครั้ง นอกจากนี้ยังไดรวมบทความท่ีเก่ียวของกับคามสําคัญของ “แบรนด” ท่ีสามารถเพ่ิมคุณคาและเสริมสรางพลังใหกับ 
“แบรนด” ท่ีสามารถนําไปปฏิบัติไดงาย ๆ 

4. รูเรื่อง วัด วิหาร โบสถ เจดยี 
พุทธสถาปตยกรรมไทย 

“รูเรื่อง วัด วิหาร โบสถ เจดียฯ” เปนหนังสือท่ีวาดวยเรื่องราวของพุทธสถาปตยกรรมไทยท่ีปรากฏอยูในวัด ซ่ึงมีอาณาบริเวณประกอบดวยเขตใหญ  
3 เขต คือ เขตพุทธาวาส สังฆาวาส และเขตธรณีสงฆ ภายในเขต 3 เขตนี้ เปนท่ีตั้งของสถาปตยกรรมประเภทตาง ๆ จํานวนมาก ซ่ึงเปนท่ีคุนหู คุนตา
ของพุทธศาสนิกชนเปนอยางดี เชน โบสถ วิหาร เจดีย หอไตร ศาลาราย กุฎี หอระฆัง ศาลาการเปรียบ เมรุ ฯลฯ หนังสือเลมนี้จะอธิบายถึงท่ีมา 
ความหมายและศิลปกรรมของพุทธสถาปตยกรรมท้ังหมดเหลานี้ไวอยางละเอียดครบครัน ตั้งแตสถาปตยกรรมโบราณจนพัฒนาสูสมัยใหม ทุกแบบ 
ทุกชนิด ทุกประเภท พรอมนําเสนอดวยภาพถาย แผนผัง ลายเสน ภาพวาดประกอบ และศรชี้อธิบาย ประกอบจํานวนมาก ทําใหเขาใจสถาปตยกรรม
ภายในวัดท้ังหมดไดโดยงาย และเห็นภาพรวมไดอยางชัดเจน 

5. จากง้ิววังหนา...ถึงโขน ละคร
ไทย 

ในสมัยกอน วังหนา เคยนําคณะง้ิวท่ีเดินทางมาจากประเทศจีนอันดับตนตํารับ มาเปดการแสดงข้ึน ซ่ึงเปนเกร็ดประวัติศาสตรอันสําคัญยิ่ง จึงไดนํามา
รวมไวในเลมเดียวกันกับการละเลนของไทยยุคกอนแลวใชชื่อวา “จากง้ิววังหนา...ถึงโขน ละครไทย” เปนการรวบรวมเอาการละเลนตาง ๆ ของไทยมา 
พรอมกับท่ีไปท่ีมาของ “ละครนอก- ละครใน ซ่ึงบางครัง้อาจยังไมทราบวาตางกันอยางไร ก็อานไดในเลม 

6. I am Malala มาลาลา ยูซัฟไฟ คือเด็กหญิงชาวปากีสถาน ท่ีถูกตาลิบันยิงศีรษะเพียงเพราะเธอออยากไปโรงเรียน สําหรับเธอแลว สิ่งท่ีจะเปลี่ยนแปลงโลก และ
ปลดแอกผูคนจากกรงขังทางความคิดคือการศึกษา ซ่ึงทําไดโดย “เด็กหนึ่งคน ครูหนึ่งคน หนังสือหนึ่งเลม และปากกาหนึ่งดาม” ซ่ึงหนังสือเลมนี้เปน
ผลพวงของความเชื่อของเธอท่ีวา ปากกาสามารถสูกับปลายกระบอกปนได เธอเขียนเรื่องราวของเธอ และอธิบายความไมเทาเทียมของมนุษยใน
ปากีสถานใหผูคนไดรับรู ความตระหนักรูจากผูคนท่ัวโลกนี้เอง ท่ีชวยสงเสริมใหเกิดความพยายามท่ีจะชวยเหลือ และยกระดับในสังคมปากีสถาน 
ถึงแมเรื่องราวใน I am Malala จะเกิดข้ึนในปากีสถาน ซ่ึงอาจจะดูไกลตัว แตประเด็นความคิดในหนังสือเลมนี้ ไมใชเรื่องไกลตัวเลย 

7. แอดเวนเจอร ออฟ เมอฤดี เม่ือนักทองเท่ียวจอมนอยดเดินทางไปเยือนเมืองหลวงของแดนน้ําหอม ท่ีไมเพียงข้ึนชื่อลือชาในความโรแมนติกยามคํ่า สถาปตยกรรมตระการตา
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
ฉบับ PARIS SYNDROME เพียบพรอมดวยพิพิธภัณฑ แตยังรวมถึงความไมเปนมิตร บานเมืองคลุงกลิ่นฉ่ีและโจรลวงกระเปา แลวเขาจะหาความสุนทรียเจออยูไหม โดยเฉพาะ

เม่ือเขาตองเผชิญกับทัวรกลุมใหญในพระราชวังแวรซายส การตามหาสถานท่ีถายทําภาพยนตรโรแมนติกอยาง Before Sunset และการพยายาม
ถายรูปกับหอไอเฟล 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี  มัธยมศึกษาตอนปลาย  
รายช่ือหนังสือ คํานิยม 

1. เจาะตํานานแบรนดดังระดับ
โลก  ท่ีเด็กๆอยากรู 

เปนเรื่องราวความเปนมา การกอตั้ง กลยุทธการตลาด การแกไขปญหาและอุปสรรคของผูกอตั้งและผูบริหารบริษัทชื่อดังระดับโลก เชน KFC , Baskin 
Robins ฯลฯ 

2. พุทธประวัติ ฉบับการตูน หนังสือเลมนี้ทําใหผูอานไดเขาใจเรื่องราวของ “พระพุทธเจา” เริ่มจากประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน การมีภาพสีท่ีสวยงามทําใหเรื่องราวตาง ๆ นาสนใจ
และไมนาเบื่อ อีกท้ังการกําหนดราคาจําหนายท่ีไมสูงมากนัก เขาใจไดวาผูผลิตตองการใหหนังสือเลมนี้สูเยาวชนในการศึกษาหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือ
นําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

3. เศรษฐศาสตรใน
กรุงเทพมหานคร 

ถาคนท่ัวไปนึกถึง คําวา เศรษฐศาสตร มักนึกถึง ศัพท เทคนิค ท่ีพูดถึง ในวงการ เศรษฐกิจ หรือ นักวิชาการท่ีพูดตามสื่อตาง ๆท่ีฟงดูยาก และคน
ท่ัวไปไมเขาใจในศัพทนั้นท่ีพูดถึงกัน หนังสือเรื่อง เศรษฐศาสตร ในกรุงเทพมหานคร จึงเปนหนังสือท่ีอธิบายคําศัพทเบื้องตนทางเศรษฐศาสตรท่ีมีการ
อธิบายเหตุการณตัวอยางประกอบทําใหงายตอการเขาใจมากข้ึน และมีความเพลิดเพลินควบคูไปดวย 

4. สรางความเปลี่ยนแปลงครั้ง
ใหญดวยนิสัยแค 1%  

ในหนังสือเลมนี้  ชารลส ดูฮิกก  นักเขียนชื่อดัง  จะพาคุณไปสํารวจและทําความเขาใจวานิสัยกอตัวข้ึนมาไดอยางไร  รวมท้ังแนะนําวิธีวิเคราะหวา  
ทามกลางนิสัยนับรอยนับพันอยางของตัวคุณและผูอ่ืน  คุณจะเลือกนิสัยใดมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  
ลองมองหาแลวคุณจะมองเห็น  บางทีนิสัยแค 1% อาจสรางความเปลี่ยนแปลงใหกับชีวิตคุณไปตลอดกาล! 

5. I am เซียน Google เทคนิคคนหาขอมูล รูปภาพ โหลดคลิปวีดีโอ และของฟรีตางๆ ดวยคําสั่งพิเศษในการคนหาขอมูลทุกซอกทุกมุมในเว็บไซตท่ีนอยคนจะรู 
6. Freelance Online ทํางาน
อิสระงายๆ ผานเน็ต 

แนะนําชองทางทํางานฟรีแลนซเพ่ือหารายไดออนไลนไวมากท่ีสุดนับ 100 ชองทาง 

7. เมฆเหิน น้ําไหล พระราชนิพนธในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีเรื่อง “เมฆเหินน้ําไหล” เปนวรรณกรรมจีนรวมสมัย ท่ีสะทอนภาพความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมจีนปจจุบัน  ท่ีเปนผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศตามนโยบายสี่ทันสมัย ท่ีเริ่มข้ึนในป 2521 และดําเนินตอเนื่องมาจนถึง
ปจจุบัน... ชื่อเรื่อง เมฆเหินน้ําไหล ชวยแสดงใหเห็นสัจธรรมของชีวิตวา ความเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดาของชีวิต  เหมือนเมฆท่ีลอยเหิน และน้ําท่ีไหล
ริน ไมมีสิ่งใดบังคับควบคุมได ชีวิตยอมเปลี่ยนแปลงไปเปนนิจ 

8. ไมยากถาอยากทําอาหาร สนุกกับการทําอาหารท่ีทําเองไดงายๆ และรับประกันความอรอย รวมลุนไปกับเรื่องราววุนๆ ของอีฟ หลานสาวคนเดียวของรานอาหารเกาหลีชื่อดัง ท่ี
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
ทําอาหารไมเปน แตตองเขาครัวทําอาหารเพ่ือแขงกับชาลส หลานชายคนเดียวของรานอาหารฝรั่ง เธอจะทําสําเร็จหรือไม? ติดตามเอาใจชวยและพบ
กับสารพัดเมนูของคาวของหวานท่ีทําเองได 

รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
9. หยุดจน! เตรียมตัวเรื่องเงิน
วันนี้ สบายจนตาย 

"หยุดจน" เลมนี้ จะพาคุณไปพบอิสรภาพทางการเงินท่ีใฝฝน ชีแ้นะกลยุทธ ปลดหนี้อันแสนแยบยล ผานเรื่องราวสนุกสนานสะทอนสังคมยุคปจจุบัน
ของตัวละคร 5 ชีวิต ท่ีเปนตัวแทนนําเสนออุทาหรณปญหาการเงินของคนทํางานวัย 20-50 ป ไมวาจะติดหนี้ ตกงาน บาเลนหุน เจ็บปวย หรือหวัง
รวยทางลัด จึงเหมาะสําหรับวัยรุน วัยทํางาน วัยกลางคน และวัยใกลเกษียณ ทุกคนตางตองแกลงตามกาลเวลา ไมมีใครอยากใหวันนี้จนกวาเม่ือวาน 
และไมมีใครอยากอยูอยางโดดเดี่ยวในบั้นปลายชีวิต เพียงรูจักออมเศษเหรียญท่ีรวงจากมือแลวบริหารจัดการใหดี อิสรภาพทางการเงินรอคุณอยูไม
ไกล! 

10. เจฟฟ เบซอส กับ
ประวัติศาสตรฉบับยอของ 
Amazon.com 

หนังสือเลมนี้ ผูเขียนไดรวบรวมบทสัมภาษณจากคนใกลชิด ขาว บทความจากหนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ เพ่ือสืบเสาะ คนหาตัวตนของเจฟฟ เบซอล 
(ซีอีโอ) และท่ีมาท่ีไปของเว็บไซตคาปลีกใหญยักษ “Amazon.com” โดยหนังสือเลมจะแสดงใหเห็นถึงแนวคิดการสรางธุรกิจ ตนกําเนิดของคําวา 
“ผูประกอบการ” หรือ “Start Up” ท่ีเม่ือสิบกวาปท่ีแลวไมมีใครนิยามคําๆนี้ 

11. ชีวิตดีข้ึนทุกๆดานดวยการ
จัดบาน 

เปนท่ีเปนระเบียบเรียบรอยจะสงผลตอทุกแงมุมของชีวิต ตั้งแตเรื่องการเงิน การเรียน ครอบครัว รวมถึงสุขภาพอีกดวย 

12. 99 ผลงานจาก 99 สมอง
ของนักวิทยาศาสตรโลก 

รวบรวมประวัติชีวิตและผลงานของนักวิทยาศาสตรท่ัวทุกมุมของโลกจํานวน 99 ทาน โดยแตละทานลวนแลวแตประสบความสําเร็จ และสราง
คุณูปการแกมวลมนุษยชาติจวบจนปจจุบนั เสมือนเปนคูมือการเรียนรูหลักการทํางาน การมีความวิริยอุตสาหะ มีจิตใจท่ีมุงม่ัน ไมทอแทถดถอยจาก
อุปสรรคปญหาตาง ๆ ซ่ึงท้ังหมดนี้จะเปนแรงบันดาลใจในการใชชีวิตของคุณไดเปนอยางด ี

13. น้ํามันกับวิศวกรรม
สิ่งแวดลอม 

หนังสือน้ํามันกับวิศวกรรมสิ่งแวดลอมซ่ึงเขียนโดย รศ.ดร.พิสุทธิ์ เพียรมนกุล และ ดร.ณัฐวิญญ ชวเลิศพรศิยา มีเนื้อหาท่ีทําใหผูอานไดทราบถึงความรู
พ้ืนฐานเก่ียวกับน้ํามันและการใชประโยชนน้ํามัน ผลกระทบจากน้ํามันท่ีปนเปอนในสิ่งแวดลอมครอบคลุมถึงเหตุการณน้ํามันรั่วไหลในทะเลและแนว
ทางการจัดการและกําจัดท่ีเหมาะสมถูกตองตามหลักวิชาการ รวมไปถึงผลจากงานวิจัยท่ีไดมีการประยุกตใชเทคนิควิธีการตาง ๆ เหลานี้ในการจัดการ
น้ํามันท่ีปนเปอน ผูเขียนไดใชภาษาท่ีเขาใจงายเพ่ือใหองคความรูดานนี้สามารถถายทอดไปยังประชาชนท่ัวไปท่ีจะนําไปสูการปรับใชไดอยางเหมาะสม 
เพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืนแกประเทศไทยสืบไป 
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กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
1. นางสาวโตะโตะ นางสาวโตะโตะ เปนภาคตอเนื่องมาจาก โตะโตะจัง เด็กหญิงขางหนาตาง เรื่อง นางสาวโตะโตะ เปรียบเสมือนบทละครโทรทัศนหลายบท แตละบท

แตละตอนลวนแสดงใหเห็นถึงความเปนไปของชีวิตท่ีแตกตางกัน เปนหนังสือท่ีบอกเลาเรื่องราวตาง ๆ มากมายเทาท่ีผูเขียนไดประสบตลอดเวลา
นับตั้งแตเริ่มเขาสูวงการ วิทยุโทรทัศน เขาสูสังคมผูใหญ ในขณะท่ีความคิดของเธอยังเปนเด็ก หนังสือเลมนี้จึงสามารถชี้แนวทางการดําเนินชีวิตของ
คนรุนหนุมสาว ไดเปนอยางดี 

2. เคล็ด (ไม) ลับ 18 ขอ  
สูความสําเร็จในวัยเรียน =  
The children who making a 
dream have successful 
habit 20 ways 

การตูนสี่สีสดใส อานงาย ใหความรูในเรื่องของวิธีการพัฒนาตนเองดวยเคล็ดลับ 18 ขอเพ่ือความสําเร็จในวัยเรียน ตามแนวของเดล คารเนก้ี แลวคุณ
จะรูวา หากทําไดสําเร็จตั้งแตวัยเรียนก็จะสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตไดตลอดไป 

 


