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รายชื่อหนังสือและคํานยิม ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ภาษาไทย  

รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
1. วันแรกของวันท่ีเหลือ เรื่องสั้นซ่ึงรวบรวมจากคอลัมนในนิตยสาร a day  ซ่ึงผูเขียนใชความคิดสรางสรรค งานศิลปะและวรรณกรรมภายใตแรงกดดันนี้ กลับทําใหสามารถ

แหวกขนบการเขียนเรือ่งสั้น ออกไปอีกทิศทางหนึ่งอยางนาสนใจ 
2. ขางหลังภาพ นวนิยายสะทอนเรื่องราวความรักตางวัย ตางสถานะท่ีไดรับความนิยมมาก  มีผูนําไปแสดงเปนละครโทรทัศน ภาพยนตรและละครเวทีในรูปแบบละคร

เพลง 
3. หลายชีวิต นวนิยายท่ีบอกเลาเรื่องของคนตางเพศ ตางวัย ตางชาตติระกูล ตางอาชีพ ท่ีเดินทางลงเรือลําเดียวกันเพ่ือไปสูปลายทางเดียวกัน ดวยจุดมุงหมาย

แตกตางกัน แตสุดทายเม่ือเรือลม ทุกคนก็มาจบชีวิตพรอมกัน 

ภาษาตางประเทศ  
รายช่ือหนังสือ คํานิยม 

1.  Daddy-Long-Legs เปนนวนิยายจดหมาย ประพันธโดย จนี เว็บสเตอร ในป พ.ศ. 2455 เปนเรื่องราวเก่ียวกับตัวละครเอกชื่อ จูดี้ แอบบอตต ท่ีกําลังศึกษาในวิทยาลัย 
เขียนจดหมายเลาถึงชีวิตของเธอถึงผูอุปการะเธอ ชายผูร่ํารวยท่ีเธอไมเคยเห็นหนา 

2. Adventures of Sherlock 
Holmes 

เปนนวนิยายสืบสวนหรือรหัสคดี ประพันธโดยนักเขียนและนายแพทยชาวสก็อต คือ เซอรอาเธอร โคนัน ดอยล ในชวงปลายคริสตศตวรรษท่ี 19 ถึง 
ตนคริสตศตวรรษท่ี 20 ตัวละคร เชอรล็อก โฮลมส เปนนักสืบชาวลอนดอนผูปราดเปรื่องท่ีมีชื่อเสียงโดงดังดานทักษะการประมวลเหตุและผล โดย
อาศัยหลักฐานและการสังเกตอันคาดไมถึงเพ่ือคลี่คลายคดีตาง ๆ สําหรับหนังสือเลมนี้ เปนหนังสือรวมเรื่องสั้นชุดแรกของ เซอรอาเธอร โคนัน ดอยล 
วาดวยการสืบสวนคดีตาง ๆ โดยโลดโผนของ เชอรล็อก โฮลมส ประกอบดวยเรื่องสั้น 12 เรื่อง 

3. No comebacks and other 

stories  

เปนเรื่องสั้น 4 เรื่อง ท่ีมีสถานท่ีท่ีเกิดเรื่องราวแตกตางกันไป แตละเรื่องมีตอนจบท่ีทุกคนมักคาดไมถึง 
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
4. โมโม (Momo)  นวนิยายแฟนตาซีและวรรณกรรมเยาวชนภาษาเยอรมัน เนื้อหาเปนแนวคิดเก่ียวกับเวลาและการใชเวลาของมนุษยในสังคมสมัยใหม มีตัวละครเอกคือ 

“โมโม” 

5. ยา (Oma)  หลังจากพอและแมตาย คาเลอก็ตองมาอยูกับยา ซ่ึงเปนคนหัวแข็ง เขาไดเรียนรูชีวิตจากยา หลายคนคิดวาเขาจะกลายเปนเด็กมีปญหา แตกลายเปน

วาเขาเติบโตอยางมีความสุข อบอุน และชางคิด 

6. เจาชายนอย ( Le Petit 

Prince)  

เปนเรื่องเลาชีวิตของเด็กหญิงคนหนึ่งดูสมบูรณพรอมเพราะมีคุณแมคอยเตรียมการเปนระบบเสมอเพ่ือจะใหเธอเติบโตเปนผูใหญท่ีดีในอนาคต แตไมรู

วานั่นคือสิ่งท่ีเธอตองการหรือไม จนกระท่ังวันหนึ่ง เธอไดพบกับลุงนักบินขางบานผูเลาเรื่องราวการเดินทางของเจาชายนอยใหเธอรับรู แลวเขาก็เปด

โลกใบใหมเหนือจินตนาการใหเธอสัมผัส ไดรูจักเพ่ือนใหม และพาเธอไปผจญภัยครั้งยิ่งใหญสุดขอบฟาท่ีจะทําใหเธอไดเขาใจชีวิตเพ่ือเติบโตอยางมี

คุณคาแทจริง 

7. ขอใหมีชิวิตอยูดวยกัน  หนังสือเรื่องนี้รวมบันทึกเรียงความของเด็ก ๆ ในพ้ืนท่ีประสบภัยพิบัติสึนามิท่ีเกิดข้ึนเม่ือป 2554 บทความของเด็ก ๆ เหลานี้ทําใหเราเห็นความทุกข

ยากและความทุกขจากการสูญเสียของชาวญี่ปุน ในขณะเดียวกันหนังสือเลมนี้จะทําใหเราเรียนรูวาพวกเขาสูและกาวผานพนชวงเวลานั้นมาไดอยางไร 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายช่ือหนังสือ คํานิยม 

1. ไทยจัง “ไทยจัง!” ไมใชนวนิยายญี่ปุนโพสทโมเดิรนอะไรท้ังนั้น แตเปนหนังสือไทย เขียนโดยคนไทยทองถ่ินแท ๆ (อาจมีเชื้อจีนผสมบาง) ท่ีวาดวยวัฒนธรรม
เซอรเรียลบางไมเซอรเรียลบางท่ีอาจพบเห็นไดในชีวิตประจําวันของพวกเรา อาทิเชน ทําไมตองไปมุงดูหนังกันหนารานโฮมเธียเตอร, จังหวะการ    
ปกปาย ฝงลูกนิมิตตามตางจังหวัด, ความลับของรายการพาชิมอาหาร, ขอบพิซซา, วัฒนธรรมชนเผาของคนขับแท็กซ่ีเมืองไทย ไปจนถึง รปภ.ตรวจ
กระเปาหาระเบิด ตามรถใตดิน ฯลฯ อีกมากมายท่ีเห็นแลวอาจจะตองเอามือกุมขมับแลวกัดฟนพูดวา “มันไทยจัง...” แลวเอามือชกกําแพง 

2. สยามคือบานของเรา สยามคือบานของเราเปนมากกวาประวัติของมิชชันนารีสาวชาวอเมริกันคนหนึ่งท่ีระหกระเหินเขามาใชชีวิตในแผนดินสยามนับแตชวงปลายรัชกาล
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว หนังสือเลมนี้สื่อถึงวันวานของบานเมืองเม่ือรอยกวาปจนถึงยุคการปฏิรูปการปกครอง พ.ศ. 2475 

3. จีน-ญี่ปุน พัฒนาการ ของความสัมพันธระหวางสองประเทศยักษใหญในภูมิภาคนี้ ท้ังในมิติเศรษฐกิจ การเมือง และความม่ันคง พรอมท้ังพิจารณาปจจัยสําคัญ 
ๆ ท่ีเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของความสัมพันธระหวางประเทศมหาอํานาจสองประเทศนี้ 
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
4. เศรษฐกิจเขียวและใส โลกเราเคลื่อนผานกาลเวลาหลายพันลานป สั่งสมสรรพสิ่งเพียงพอตอทุกชีวิต มนุษยเกิดมาบนโลกนี้เพียงไมถึงหนึ่งกระพริบตาของจักรวาล หาก     

เผาผลาญทรัพยากรจนวิกฤต  ทางรอดสําคัญของมวลมนุษยชาติจากหายนะท่ีรวมกันกอข้ึน คือแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ท่ี “เขียว” ชื่นฉํ่าดวย
สติปญญา ตริตรองทุกการกระทําอยางตระหนักรูดวยหัวใจท่ี “ผองใส” จะเปนอยางไรตองไปติดตามกันในเลมเลย 

5. มองซีอีโอโลก ภาค 6 ประสบการณและชีวิตของเหลานักสรางสรรค ท่ีสรางผลงานระดับโลกจารึก เขามี Creativity อยางไร สิ่งเหลานี้ไมไดมีมาแตกําเนิด หากแตพวกเขา
ตองอดทน รอคอย และฝกฝน กวาจะประสบความสําเร็จไดอยางท่ีเราเห็นทุกวันนี้ แตนอยคนนักท่ีจะรูวาอุปสรรคท่ีเขาตองฝาฟน 

6. Reuse ศิลปะการคืนชีวิต  ให
ขยะ 

ปญหาขยะกลายเปนปญหาของทุกประเทศท่ัวโลก ดวยปริมาณขยะท่ีเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน ทําใหตองสินเปลืองพลังงานในการแปรสภาพสูงและสงผลตอ
ปญหาสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ การลดปริมาณขยะลงดวยแนวคิดในการนํากลับมาใชใหม (Reuse) นับเปนหนทางหนึ่งในการแกปญหาท่ีดีโดยเฉพาะการ 
นํามาใชใหม ผานรูปแบบงานดีไซน หนังสือเลมนี้จะนําพาผูอานไปทําความรูจักขยะมากข้ึน ท้ังประเภทของขยะ วิธีการในการคัดแยกท้ิง การทําลาย 
ยังใหไอเดียในการท่ีจะใหขยะมีคาข้ึนมาอีกครั้งผานงานดีไซนเครื่องไมใชสอยหลากหลายประเภท อันเปนการชวยโลกทางออม 

7. คําใหการชาวกรุง (เทพฯ) เกา ประเทศไทยเปนประเทศท่ีแสนจะอุดมสมบูรณท้ังทุนธรรมชาติและทุนวัฒนธรรม แตการพัฒนาประเทศใหมีความทันสมัยทัดเทียมอารยประเทศก็
กลับทําใหลักษณะสังคมและวิถีการดําเนินชีวิตบางอยางหายไป หนังสือเลมนี้ตองการบอกเลาชีวิตของคนกรุงเทพฯ ท่ีมีเนื้อหาคละเคลากันเหตุการณ
ทางประวัติศาสตร อาหารการกิน วิถีชีวิต ประเพณี และการทองเท่ียว ตั้งแตยุคเกาจนถึงปจจุบัน 

8. วินาทีท่ีเปนอิสระ “หนึ่งความคิดผุดข้ึนมา แลวเราก็วิ่งไลตามความคิดนั้นไป กระท่ังมีความคิดใหมเกิดข้ึน เปนเชนนี้ไปไมรูจบ อาจมิใชเพียงหนึ่งวัน แตเปนท้ังชีวิต”  
ความคิดเปนพลังอันยิ่งใหญ และมนุษยเราอาจถูกผูกมัดพันธนาการไวดวยความคิด หนังสือเลมนี้จะพาเราไปพบวินาทีท่ีเปนอิสระผานคําสอนของ
บุคคลตางๆ  เพ่ือพาเรากาวขามพันธนาการทางความคิดดวยขอคิดท่ีไดจากบุคคลตางๆ เหลานั้น 

9. หองเรียนรัฐธรรมนูญนอก
หองเรียน 

หลายคนอาจไมเขาใจคําวารัฐธรรมนูญ หรือ ประชาธิปไตย คืออะไร ทําไมเราตองปกครองในระบอบนี้ ระบอบนี้ดีอยางไร เราเลือกระบอบอ่ืนได
หรือไม ทําอยางไรประชาชนจึงจะมีความสุขในประเทศของเราได หนังสือเลมนี้จะตั้งคําถามและชวนคุย รวมถึงเลาใหฟง บางครั้งก็ถามเรากลับ แต
เม่ืออานจบแลว เราจะเขาใจการเมืองวาเปนเรื่องของเรา ซ่ึงเปน "พลเมือง" มากยิ่งข้ึน 

10. Cartoonomic เศรษฐศาสตรเปนยาขมหมอใหญสําหรับหลายคน ท้ังภาษาท่ีไมคุนชิน และสมการคณิตศาสตรท่ีชวนสับสน หนังสือเลมนี้จึงไดตัดเนื้อหาท่ีซับซอนเกิน
ความจําเปนออก และเปลี่ยนคําอธิบายใหเขาใจงายข้ึน กิน ใช สราง ซ้ือ ขาย เก็บ ผลิต ลงทุน เก็บออม คํางาย ๆ ในชีวิตของเราท่ีเราจะเขาใจมันมาก
ข้ึนเม่ืออานหนังสือเลมนี้จบลง 

11. Thailand only เรื่องแบบนี้
มีแตไทย ๆ 

เรื่องราวตางๆของไทยในทุกแงมุม บางมุมเราอาจไมเคยรับรูมากอน เรื่องท่ีเปนเอกลักษณของไทย ความรูมากมายปรากฏในเลมนี้ ความลึกลับ ความ
สนุกสนาน เรื่องแบบนี้มีแตไทยๆ 

12. หรรษาอาเซียน ชวนยิ้มหัวไปกับเรื่องราวแปลกๆ เก่ียวกับวิถีผูคน ศิลปะ ภาษา และวัฒนธรรมของชาวอาเซียน และไขขอของใจในสารพันปญหาท่ีหลายคนอาจติดใจ
สงสัย หรือไมเคยไดยินไดฟงจากท่ีไหนมากอน 

13. ทักษะสําคัญกวาความรู หนังสือท่ีจะจุดประกายใหผูอานหันมาใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะมากกวาการปอนความรูตางๆ เขาไปในสมองโดยไมไดนํามาใช 
14. เรื่องท่ี Google ไมมีคําตอบ หนังสือท่ีจะพาผูอานไปสัมผัสกับเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนจริงในโลกออนไลนท่ีจะทําใหผูอานไดเรียนรูและกลับมายอนมองดูตนเองวา เราเคยมีพฤติกรรมใน
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
ใหเรา การใชโซเชียลมีเดียเชนนี้หรือไม แลวครั้งหนากอนท่ีคุณจะโพสหรือแชรไร คุณอาจตองฉุกคิด และฉุกคลิกมากข้ึน 
15. มารเก็ตติ้งลิงกลับหัว เรียนรูวิธีคิดและมุมมองทางดานการตลาดแบบแปลกใหม สรางสรรค ผานธุรกิจและองคกรหลากหลายท่ัวโลก ท่ีไมจําเปนตองยิ่งใหญและไฮเทคก็

ประสบความสําเร็จได เปนหนังสือท่ีจะทําใหเรารูจักมองสิ่งเล็กๆ มองมุมกลับปรับมุมมองในการใชชีวิตไดดียิ่งข้ึน 
16. คิดจะไปดวงจันทร อยาหยุด
แคปากซอย 

หนังสือเลมนี้บรรจุ "สูตรลับ" ท่ีชวยใหคนธรรมดาๆ มองเห็นโอกาสและแทรกตัวข้ึนมาประสบความสําเร็จ ทามกลางผูคนมากมายท่ีเหนือกวาในเรื่อง
สติปญญา เงินทอง และการศึกษา คุณจะไดพบกับเรื่องราวสรางแรงบันดาลใจจากคนตัวเล็กๆ นักธุรกิจหนาใหม และบริษัทท่ีกําลังตกต่ํา ซ่ึงสามารถ
พลิกสถานการณและกาวข้ึนมาโดดเดนดวยการใชความคิดสรางสรรคเพียงเล็กนอย แลวคุณจะพบวา แคพลิกความคิดและมองตางมุม ตอใหจุดหมาย
จะไกลถึงดวงจันทร คุณก็จะไปถึงสิ่งท่ีฝนไดแนนอน!" 

17. กอนจะเปนอาเซียน เรียนรูวิวัฒนาการ ความเปนมาของอาเซียน เพ่ือรูจักตนเอง รูจักเพ่ือนบาน รูจักอาเซียน และมองเห็นโอกาสในการเขาสูประชาคมอาเซียน 
18. อัจฉริยะ 100 หนา พระ
ธรรมคําสอน  

เม่ือพูดถึงหลักธรรม ดูแลวเปนคําท่ีหลายคนรูสึกวานาเบื่อ แตหนังสือเลมนี้ จะทําใหเราอานและเรียนรูหลักธรรมไดอยางเขาใจงาย จํางาย ดวยการใช
อินโฟกราฟฟค แลวเราจะไมรูสึกวาธรรมะนั้นนาเบื่อ แตเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของพวกเราอยูตลอดเวลา และเม่ืออานเลมนี้จบแลวเรา
จะเขาใจตัวเอง เขาใจการกระทําของเรา และมีหลักในการดําเนินชีวิตมากข้ึน 

19. อัจฉริยะ 100 หนา การเมือง
การปกครอง 

หนังสือเลมนี้ จะทําใหเรารูจักการเมืองในทุกแงมุม  รวบรวมขอความรูนําเสนอแบบเขาใจงายตั้งแตความรูพ้ืนฐาน นักคิดคนสําคัญของโลก  แนวคิด
ทางการเมืองตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน รูปแบบของรัฐ  สถาบันทางการเมือง  เขียนในรูปแบบของ   อินโฟกราฟฟค  เม่ืออานแลว จะรูมากกวาท่ีเคยรู  
เขาใจงายกวาท่ีเคยคิด 

20. Board | Game | Universe 
จักรวาลกระดานเดียว 

เรียนโลกผานเกมกระดาน ทองจักรวาลผานบอรดเกม 

เทคโนโลยีสมัยใหมพัฒนาไปฉันใด การเลม “เกม” ก็พัฒนาไปมากข้ึนฉันนั้น บอรดเกมสมัยใหมจึงแตกตางจากเกมในครึ่งศตวรรษกอนหนาอยาง เกม

เศรษฐี หรือ บันไดงู พอ ๆ กับท่ีรถสปอรตตางจากเกวียนเทียมลาเม่ือหลายรอยปกอนเลยทีเดียว 

หนังสือเลมนี้จะชวยทําใหเขาใจพัฒนาการและลักษณะของเกมกระดาน หรือ บอรดเกม (Board game) ท่ีเราเคยรูจักใหมากยิ่งข้ึน พรอมคอนเซปท
สําคัญท่ีซอนอยูภายใตความสนุกในเกมตาง ๆ ท้ังในมิติทางประวัติศาสตร เศรษฐกิจ และการเมืองรวมถึงจะชวยทําใหเราเขาใจระบบการวางแผนเกม
และลูกเลนตาง ๆ ท่ีผูผลิตใชในการถายทอดความสนุกผานบอรดเกมอีกดวย 

21. Cool Japan ในทามกลางกระแสโลกาภิวัฒนท่ีสงผลใหประชากรบนโลกถูกหลอมหลวมกลายเปนประชากรท่ีมีลักษณะคลายกัน แตประเทศญี่ปุนกลับยังคงเปน 
"ญี่ปุน" ซ่ึงคงความเปนเอกลักษณทางความคิด เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมไดอยางม่ันคง มารวมศึกษาถึงแนวทางของความ "Cool Japan" ใน
ลักษณะการเขียนสะทอนท่ีอานเขาใจงายๆ แลวคุณจะรูความลับของประเทศญี่ปุนวา พวกเขานั้นรักษาความCool ไดอยางไร 
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คณิตศาสตร  มัธยมศึกษาตอนปลาย   

รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
1. เซียนตรรกะอัจฉริยะคนทํางาน เปดโอกาสใหผูอานไดใชความรูและประสบการณในการคิดแกโจทยปญหาในสถานะตาง ๆ และระดับตางๆ ถึง 5 ระดับ มีท้ังโจทยท่ีใชทดสอบ

ปฏิภาณไหวพริบ คําถามท่ีจําลองสถานการณจริงท่ัวไป ไปจนถึงปญหาท่ีตองอาศัยการคิดนอกกรอบ อานหนังสือเลมนี้จบรับรองวาคุณจะมีเซนสท่ีดี
ในการแกปญหา สามารถทํางานแบบมีกลยุทธและทําใหใครๆ ก็ยอมรับในความเห็นของคุณไดอยางไรขอโตแยง 

2. คณิตหลุดกรอบ คนไมชอบก็เกง
ได 

พบกับวิธีเรียนเลขแบบใหมท่ีจะทําใหคุณไดรูวาบนโลกนี้ยังมีความรูเก่ียวกับคณิตศาสตรท้ังในและนอกตําราเรียนอีกมากท่ีนาสนใจและรอใหเราไป
คนหา ท่ีสําคัญหนังสือเลมนี้นําเสนอและอธิบายแบบ “หลุดกรอบ” หลีกเลี่ยงการคํานวณโดยใชสูตรหรือสมการท่ียุงยากซับซอน แตอธิบายจากการ
ตีความ ประกอบกับใชรูปภาพผสมกับการคํานวณงายๆ อานเลมนี้จบแลวรับรองวาคุณจะรักวิชาคณิตศาสตรแบบท่ีไมเคยเปนมากอนเลยทีเดียว 

3. The 39 Clues ปริศนาสมบัติ
อัจฉริยะ เลม 1 : ผจญคายกล
กระดูก 

จะเกิดอะไรข้ึนเม่ือคิดวา เบนจามิน แฟรงคลิน โมสารท วิลเลียม เชคสเปยร และบุคคลสําคัญของโลกอีกมากมาย เปนคนในตระกูลเดียวกัน แถมยัง
ท้ิงปริศนาท่ีอาจสั่นคลอนโลกท้ังโลกไดเอาไวใหคนรุนหลัง ผจญภัยไปกับแดนและเอม่ี คาฮิลล ในเลมแรกของวรรณกรรมปริศนาสุดแฟนตาซีท่ีตอง
เตือนวา อานแลวจะตองไปหาอีกเกาเลมมาอานใหครบ !!! 

4. คณิตปวน ใชคณิตศาสตรชวยคนหาความรักไดง้ันรึ??? เม่ือกระดานหมากรุกไมไดมีเพียงแค 3 มิติอีกตอไป??? ปญหาตรรกะท่ีวากันวายากท่ีสุดในโลกเปน
อยางไรกัน อานเลมนีใ้หจบแลวไมแนวา อาจเปนแรงบันดาลใจใหคุณนึกสนุก คิดโจทยข้ึนมาเองบางก็เปนได 

5. The Big Question : 20 
คําถามสําคัญของคณิตศาสตร 

พบกับ 20 คําถามท่ีแฝงความยิ่งใหญและความอุตสาหะท่ีนักคณิตศาสตรแตละยุคสมัยไดพยายามตอบคําถามเหลานั้น อานแลวรับรองวาจะได    
แรงบันดาลใจและไดรูเรื่องราวเก่ียวกับคณิตศาสตรมากข้ึนแนนอน 

6. ปริศนาคายคณิตพิศวง ลับสมองพรอมเอาชีวิตรอดในคายคณิตศาสตรสุดลึกลับ การเขาคายครั้งนี้ไมงายอยางท่ีคิด เพราะทีมท่ีผานเขารอบลวนเปนหัวกะทิดานคณิตศาสตร 

โจ จอหน และเมย ตองชวยกันแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสุดหินและเผชิญเง่ือนงําความเปนความตายท่ีซอนเรน มารวมลุนระทึกพรอมลับคมความรู

คณิตศาสตรรับรองวาจะสนุกจนวางไมลง 

- เลือกเปด-ปดประตู 200 บานใหถูกตองดวยพหุคูณของตัวเลข 

- ใชความรูดานการบวกหาเสนทางท่ีสั้นท่ีสุดของรูปสี่เหลี่ยมหลายชอง 

- ตอหลอดดูด 9 หลอดท่ียาวไมเทากันใหเปนรูปสามเหลี่ยมดานเทา 

- เขาใจความสัมพันธของสูตรหาพ้ืนท่ี ของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม 

- ไขปริศนาไมขีดไปกับประโยคสัญลักษณการบวกและการลบ 

- การหาจุดศูนยถวงของสามเหลีย่มดวยวงเวียนไมบรรทัดและลูกแกว 
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วิทยาศาสตร  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
1. สัมผัสทองของราชาขยะ หนังสือเลมนี้กลาวถึงการนําขยะมาแปรรูป (recycle) โดยมีการแนะนําเก่ียวกับ “วงศพาณิชยกุล” ซ่ึงเปนบริษัทท่ีรับซ้ือของเกา และมีการจัดการท่ี

เปนระบบเปนการลงทุนท่ีไมตองเสียเงินแตไดกําไรมหาศาลจนทําใหขยะกลายเปนทองคํา 
2. แผนดินไหว ภัยท่ัวโลก 
หายนะโลกใกลเขามา ? = Earth 
Quake 

หนังสือกลาวถึงประวัติการเกิดแผนดินไหวในบริเวณตาง ๆ ของโลก รวมท้ังประเทศไทยสาเหตุการเกิดแผนดินไหว ผลของการเกิดแผนดินไหว      
รอยเลื่อนตาง ๆ  ท่ีทําใหโอกาสเกิดแผนดินไหวในประเทศไทย นอกจากนี้ยังแนะนําการเตรียมตัวและการปฏิบัติตัวใหปลอดภัยเม่ือเกิดแผนดินไหว 

3. ฟสิกสในชีวิตประจําวัน อธิบายเหตุการณเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันดวยหลักการทางฟสิกส เชน การยกของข้ึนบันได ตองทําอยางไร หรือทําไมเวลาดําน้ําตองสวมแวน นําเสนอ
ดวยรูปแบบของการถาม-ตอบและมีคําอธิบายศัพททางฟสิกสประกอบทุกเรื่อง มีท้ังหมด 4 หัวเรื่องไดแก แรง, ความรอน,แสงและเสียง,ไฟฟาและ
แมเหล็ก 

4. แจ็ค ณ ขอบฟา แจ็คยื่นมือออกไปยังเวิ้งอากาศดํามืดขางหนาทันใดนั้นเขารูสึกวามือสัมผัสกับบางสิ่งบางอยางท่ีมองไมเห็นรูแตวามันมีบางอยางขวางก้ัน บางอยางท่ี
เขามองไมเห็น แตสัมผัสได สิ่งท่ีเขาสัมผัสกําลังบอกวา มันเปนผนังท่ีตั้งสูงชันข้ึนไปไกลลิบ 

5. รูทัน ฝนฟา อากาศ หนังสือเลมนี้จะชวยใหคุณไดสัมผัสท้ังแงบวกและแงลบของลมฟาอากาศและจะชวยใหคุณเขาใจการพยากรณอากาศไดชัดเจนข้ึนเพ่ือเตรียมพรอม
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดอยางทันทวงที “ผมมีความหวังลึก ๆ วา เม่ือคุณไดเขาใจพ้ืนฐาน และไดเห็นตัวอยางท่ีนาสนใจหลากหลาย
ตัวอยางแลว คุณก็คงพยักหนาเม่ือไดฟงคําพยากรณอากาศจบ และเตรียมตัวใหถูกตองตามสภาพลมฟาอากาศท่ีคุณแมธรรมชาติไดกําหนดไว... ไมแน
วาเม่ือไดเขาใจปรากฏการณตาง ๆ อยางถึงแกนแลว คุณอาจจะยิ้มอยางอารมณดีใหกับทองฟาแสนสวยก็เปนได ! ………” นั่นคือคํากลาวของผูเขียน
หนังสือเลมนี้ 

6. เคมีรักระหวางเรา         ผูชายเปนสิ่งมีชีวิตท่ีผูหญิงไมเขาใจ เชนเดียวกันกับผูหญิงเปนสิ่งมีชีวิตท่ีผูชายไมเขาใจเหมือนกัน ผูชายมาจากดาวอังคารและผูหญิงมาจากดาว
ศุกร จึงเปนคําเปรียบเปรยท่ีจริงเสียยิ่งกวาจริง เม่ือท้ังสองมารักกันบนโลกจึงเกิดความวุนวายข้ึน วาทําไมไมเขาใจกัน ทําไมพูดไมรูเรื่อง ทําไมตองมีก๊ิก 
และทําไมไมรักกันเทาเดิม ฯลฯ ซ่ึงเปนขอสงสัยท่ีหลายคนอยากใหมีคนมาเฉลย 
        ปญหาเก่ียวกับความรักถูกถามกันมาตั้งแต 2500 ปท่ีแลว ทวายังคงไมมีคําตอบท่ีดีพอจะบรรทัดฐานใหคนรุนใหมได แมมนุษยจะสามารถ
ออกไปนอกโลกและเขาใจระบบสุริยจักรวาลท่ียิ่งใหญไดเกือบหมดแลว ทวาเรื่องของหัวใจท่ีอยูใกลตัวนั้นยังคงเปนเรื่องยากท่ีจะเขาใจ 
ยิ่งมนุษยยุคใหมท่ีเทคโนโลยีกาวไกล มีแตจะเกิดปญหาวุนวายมากข้ึน วัฒนธรรม “คลิก” ปรับเปลี่ยนมาเปนวัฒนธรรม “ก๊ิก” ซ่ึงทําใหคนรุนใหมปวด
หัวจนไมรูจะทํายังไง เชนเดียวกับคําถามท่ีวา ท้ังๆ ท่ีรักกันมานานกวา 7 ป ทําไมหลายคูถึงเลิกรากันละ 
        พญ.ธิดากานต รุจิพัฒนกุล หรือหมอผิงนักเขียนรุนใหม เธอเปนหญิงสาวรุนใหมท่ีสนใจท้ังวิทยาศาสตร จิตวิทยา ศิลปะ และสังคม จึง
ดําเนินการหาคําตอบท่ีผานผลงานวิจัยทางสมอง ท่ีนักวิทยาศาสตรเริ่มคนพบแลววา ฮอรโมนท่ีตางกันของท้ังเพศชายและหญิงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทํา
ใหท้ังสองเพศมองความรักคนละมุม  
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
        หนังสือเลมนี้จึงมิติใหมของความรักท่ีเราไมเคยมองเห็นมากอน เปนความเรียงรวมสมัยแฝงกลิ่นอายวิทยาศาสตรอานสนุก แถมอัดแนนดวย
ขอมูลนารูจากการทดลองของนักวิทยาศาสตร ซ่ึงเราจะไดรูกันเสียทีวา ทําไม “ความรักไมใชแคเรื่องใจ แตอธิบายไดดวยวิทยาศาสตร” 

สุขศึกษาและพลศึกษา  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
1. Why? อาหารและโภชนาการ “การฝกคําถามวา ‘ทําไม’ และเรียนรูแบบอยางของความสําเร็จในการคนหาคําตอบ” ไปกับความรูดานอาหารและโภชนาการ สารานุกรมความรู

วิทยาศาสตรฉบับการตูน โดยมีความรูท่ีนาสนใจ ไดแก สารอาหาร ๕ หมู และพีระมิดอาหาร การเลือกซ้ืออาหารอยางถูกวิธี อาหารและโภชนาการ
เพ่ือสุขภาพ และโรคจากการกินอาหาร 

2. Why? วิทยาศาสตรการกีฬา “การฝกคําถามวา ‘ทําไม’ และเรียนรูแบบอยางของความสําเร็จในการคนหาคําตอบ” ไปกับความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬา สารานุกรมความรู
วิทยาศาสตรฉบับการตูน โดยมีความรูท่ีนาสนใจ ไดแก การออกกําลังกายอยางไรจึงเหมาะสม ทําไมเราจึงรูสึกเม่ือยลาหลังออกกําลังกาย รูจักกีฬา
ประเภทตางๆ และเลนกีฬาอยางไรใหปลอดภัย 

3. คูมือ 7 อุปนิสัย ใหวัยรุนเปน
เลิศ 

คูมือเพ่ือวัยรุนโดยเฉพาะ เสมือนเข็มทิศชีวิตวัยรุน ออกแบบมาใหเปนบันทึกสวนตัว ดวยกิจกรรมสนุกๆ แบบสอบถามเพียบท่ีชักชวนใหสํารวจจุดแข็ง
จุดออนของตน...จนพบตัวเอง (สักที) โดย ฌอน โควีย ซ่ึงอธิบาย ๗ อุปนิสัยอยางชัดเจน เขาใจงาย ทาทายใหกลาเปลี่ยนอุปนิสัยแยๆ และกลา
นําไปใชในชีวิตประจําวนั (อยากังวลไป มันไมเครียดเหมือนเรียนหนังสือหรอก!!!) 

4. ผักใบ การขาดวิตามิน เกลือแร อยางใดอยางหนึ่ง จะมีผลกระทบตอสุขภาพของรางกาย ลดประสิทธิภาพการทํางานของอวัยวะตางๆ เกิดโรคภัยไขเจ็บได
งาย การกินวิตามิน เกลือแรครบถวนจะชวยใหรางกายแข็งแรง ผิวพรรณงดงาม แววตาเปนประกายแจมใส ในผักใบมีวิตามิน เกลือแร อยูหลากหลาย
หางายและราคาถูก ผักใบจึงเปนอาหารท่ีเราควรกินกันเปนประจํา สมุดภาพและขอมูลเสริมการเรียนการสอนเลมนี้ไดบรรจุภาพและขอมูลท่ีนารู
เก่ียวกับผักใบ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนประโยชนแกเด็กและผูสนใจทุกทาน 

ศิลปะ  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
รายช่ือหนังสือ คํานิยม 

1. เพลงนก เปนเรื่องราวท่ีเริ่มตนข้ึนเม่ือหญิงสาวคนหนึ่งโดนรถชนจนเสียชีวิต ท้ิงเด็กนอยวัยสองขวบไวริมถนน ปาขาวจึงเลี้ยงเด็กคนนั้นไว ตั้งชื่อใหวา ปอง โดย
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
หลังจากท่ีปาขาวเสียชีวิต เด็กชายคนนั้นก็ถูกครอบครัวหนึ่งรับไปเลี้ยง และจําวัย 2-3 ปกอนหนานั้นไมไดเลย จึงตองการสืบหาเรื่องราวของตัวเอง 
เพราะตลอด 20 ปท่ีผานมาแมจะไดรับความรักจากพอและพ่ีสาวอยางเต็มท่ี แตเขารูสึกโดดเดี่ยวและอางวางอยูในใจ เหมือนขาดอะไรไปสักอยาง ท่ี
เขาเองก็ตอบไมได เรื่องราวของเด็กชายผูตามหาอดีต จากความทรงจําของเสียงเปยโน การคลี่คลายของความลับในอดีตท่ีนาลุน มาลุนกันตอกับ
หนังสือเพลงนกเลมนี้ 

2. เสียงเพรียกแหงดวงดาว เปนเรื่องราวของ โนโบรุ และมิคาโกะ ท้ังสองนั้นตางเปนเพ่ือนนักเรียนท่ีสนิทและรูใจกัน แตวาในฤดูรอนของชีวิตนักเรียนมัธยมตน มิคาโกะ          
ไดถูกเรียกใหเปนโอเปอเรเตอรของหุนยนตอเนกประสงคเทรเซอร และตองเดินทางไปสูอวกาศอันหางไกล สิ่งเดียวท่ียังเชื่อมโยงท้ังสองเอาไวคือ
ขอความท่ีสงผานโทรศัพทมือถือของพวกเขา โดยมีระยะทางและกาลเวลาเปนบททดสอบความรูสึกในใจ 

3. ดีไซน...เปลี่ยนโลก “Sustainable Design ดีไซน...เปลี่ยนโลก” ความคิดสรางสรรคและการออกแบบท่ีดีมีสวนชวยดูแลโลกใบนี้ไดตั้งแตตนทาง และยังรวมถึงสองมือเล็ก 
ๆ ของมนุษย ท่ีสามารถสนับสนุนงานออกแบบเพ่ือสิ่งแวดลอม จะไดเรียนรูจากตัวอยางของการนําแนวคิดของ Sustainable Design มาปรับใช ไมวา
จะเปนการใชกลยุทธสีเขียวในการสรางแนวคิดใหม  รูปแบบการคิดคนนวัตกรรมใหมของวัสดุ การลดปริมาณการใชทรัพยากรในการผลิต การนําวัสดุ
เหลือใชกลับมาใชใหมอีกครั้ง นอกจากนี้ยังไดรวมบทความท่ีเก่ียวของกับคามสําคัญของ “แบรนด” ท่ีสามารถเพ่ิมคุณคาและเสริมสรางพลังใหกับ 
“แบรนด” ท่ีสามารถนําไปปฏิบัติไดงาย ๆ 

4. รูเรื่อง วัด วิหาร โบสถ เจดยี 
พุทธสถาปตยกรรมไทย 

“รูเรื่อง วัด วิหาร โบสถ เจดียฯ” เปนหนังสือท่ีวาดวยเรื่องราวของพุทธสถาปตยกรรมไทยท่ีปรากฏอยูในวัด ซ่ึงมีอาณาบริเวณประกอบดวยเขตใหญ  
3 เขต คือ เขตพุทธาวาส สังฆาวาส และเขตธรณีสงฆ ภายในเขต 3 เขตนี้ เปนท่ีตั้งของสถาปตยกรรมประเภทตาง ๆ จํานวนมาก ซ่ึงเปนท่ีคุนหู คุนตา
ของพุทธศาสนิกชนเปนอยางดี เชน โบสถ วิหาร เจดีย หอไตร ศาลาราย กุฎี หอระฆัง ศาลาการเปรียบ เมรุ ฯลฯ หนังสือเลมนี้จะอธิบายถึงท่ีมา 
ความหมายและศิลปกรรมของพุทธสถาปตยกรรมท้ังหมดเหลานี้ไวอยางละเอียดครบครัน ตั้งแตสถาปตยกรรมโบราณจนพัฒนาสูสมัยใหม ทุกแบบ 
ทุกชนิด ทุกประเภท พรอมนําเสนอดวยภาพถาย แผนผัง ลายเสน ภาพวาดประกอบ และศรชี้อธิบาย ประกอบจํานวนมาก ทําใหเขาใจสถาปตยกรรม
ภายในวัดท้ังหมดไดโดยงาย และเห็นภาพรวมไดอยางชัดเจน 

5. จากง้ิววังหนา...ถึงโขน ละคร
ไทย 

ในสมัยกอน วังหนา เคยนําคณะง้ิวท่ีเดินทางมาจากประเทศจีนอันดับตนตํารับ มาเปดการแสดงข้ึน ซ่ึงเปนเกร็ดประวัติศาสตรอันสําคัญยิ่ง จึงไดนํามา
รวมไวในเลมเดียวกันกับการละเลนของไทยยุคกอนแลวใชชื่อวา “จากง้ิววังหนา...ถึงโขน ละครไทย” เปนการรวบรวมเอาการละเลนตาง ๆ ของไทยมา 
พรอมกับท่ีไปท่ีมาของ “ละครนอก- ละครใน ซ่ึงบางครัง้อาจยังไมทราบวาตางกันอยางไร ก็อานไดในเลม 

6. I am Malala มาลาลา ยูซัฟไฟ คือเด็กหญิงชาวปากีสถาน ท่ีถูกตาลิบันยิงศีรษะเพียงเพราะเธอออยากไปโรงเรียน สําหรับเธอแลว สิ่งท่ีจะเปลี่ยนแปลงโลก และ
ปลดแอกผูคนจากกรงขังทางความคิดคือการศึกษา ซ่ึงทําไดโดย “เด็กหนึ่งคน ครูหนึ่งคน หนังสือหนึ่งเลม และปากกาหนึ่งดาม” ซ่ึงหนังสือเลมนี้เปน
ผลพวงของความเชื่อของเธอท่ีวา ปากกาสามารถสูกับปลายกระบอกปนได เธอเขียนเรื่องราวของเธอ และอธิบายความไมเทาเทียมของมนุษยใน
ปากีสถานใหผูคนไดรับรู ความตระหนักรูจากผูคนท่ัวโลกนี้เอง ท่ีชวยสงเสริมใหเกิดความพยายามท่ีจะชวยเหลือ และยกระดับในสังคมปากีสถาน 
ถึงแมเรื่องราวใน I am Malala จะเกิดข้ึนในปากีสถาน ซ่ึงอาจจะดูไกลตัว แตประเด็นความคิดในหนังสือเลมนี้ ไมใชเรื่องไกลตัวเลย 

7. แอดเวนเจอร ออฟ เมอฤดี เม่ือนักทองเท่ียวจอมนอยดเดินทางไปเยือนเมืองหลวงของแดนน้ําหอม ท่ีไมเพียงข้ึนชื่อลือชาในความโรแมนติกยามคํ่า สถาปตยกรรมตระการตา
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
ฉบับ PARIS SYNDROME เพียบพรอมดวยพิพิธภัณฑ แตยังรวมถึงความไมเปนมิตร บานเมืองคลุงกลิ่นฉ่ีและโจรลวงกระเปา แลวเขาจะหาความสุนทรียเจออยูไหม โดยเฉพาะ

เม่ือเขาตองเผชิญกับทัวรกลุมใหญในพระราชวังแวรซายส การตามหาสถานท่ีถายทําภาพยนตรโรแมนติกอยาง Before Sunset และการพยายาม
ถายรูปกับหอไอเฟล 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี  มัธยมศึกษาตอนปลาย  
รายช่ือหนังสือ คํานิยม 

1. เจาะตํานานแบรนดดังระดับ
โลก  ท่ีเด็กๆอยากรู 

เปนเรื่องราวความเปนมา การกอตั้ง กลยุทธการตลาด การแกไขปญหาและอุปสรรคของผูกอตั้งและผูบริหารบริษัทชื่อดังระดับโลก เชน KFC , Baskin 
Robins ฯลฯ 

2. พุทธประวัติ ฉบับการตูน หนังสือเลมนี้ทําใหผูอานไดเขาใจเรื่องราวของ “พระพุทธเจา” เริ่มจากประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน การมีภาพสีท่ีสวยงามทําใหเรื่องราวตาง ๆ นาสนใจ
และไมนาเบื่อ อีกท้ังการกําหนดราคาจําหนายท่ีไมสูงมากนัก เขาใจไดวาผูผลิตตองการใหหนังสือเลมนี้สูเยาวชนในการศึกษาหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือ
นําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

3. เศรษฐศาสตรใน
กรุงเทพมหานคร 

ถาคนท่ัวไปนึกถึง คําวา เศรษฐศาสตร มักนึกถึง ศัพท เทคนิค ท่ีพูดถึง ในวงการ เศรษฐกิจ หรือ นักวิชาการท่ีพูดตามสื่อตาง ๆท่ีฟงดูยาก และคน
ท่ัวไปไมเขาใจในศัพทนั้นท่ีพูดถึงกัน หนังสือเรื่อง เศรษฐศาสตร ในกรุงเทพมหานคร จึงเปนหนังสือท่ีอธิบายคําศัพทเบื้องตนทางเศรษฐศาสตรท่ีมีการ
อธิบายเหตุการณตัวอยางประกอบทําใหงายตอการเขาใจมากข้ึน และมีความเพลิดเพลินควบคูไปดวย 

4. สรางความเปลี่ยนแปลงครั้ง
ใหญดวยนิสัยแค 1%  

ในหนังสือเลมนี้  ชารลส ดูฮิกก  นักเขียนชื่อดัง  จะพาคุณไปสํารวจและทําความเขาใจวานิสัยกอตัวข้ึนมาไดอยางไร  รวมท้ังแนะนําวิธีวิเคราะหวา  
ทามกลางนิสัยนับรอยนับพันอยางของตัวคุณและผูอ่ืน  คุณจะเลือกนิสัยใดมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  
ลองมองหาแลวคุณจะมองเห็น  บางทีนิสัยแค 1% อาจสรางความเปลี่ยนแปลงใหกับชีวิตคุณไปตลอดกาล! 

5. I am เซียน Google เทคนิคคนหาขอมูล รูปภาพ โหลดคลิปวีดีโอ และของฟรีตางๆ ดวยคําสั่งพิเศษในการคนหาขอมูลทุกซอกทุกมุมในเว็บไซตท่ีนอยคนจะรู 
6. Freelance Online ทํางาน
อิสระงายๆ ผานเน็ต 

แนะนําชองทางทํางานฟรีแลนซเพ่ือหารายไดออนไลนไวมากท่ีสุดนับ 100 ชองทาง 

7. เมฆเหิน น้ําไหล พระราชนิพนธในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีเรื่อง “เมฆเหินน้ําไหล” เปนวรรณกรรมจีนรวมสมัย ท่ีสะทอนภาพความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมจีนปจจุบัน  ท่ีเปนผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศตามนโยบายสี่ทันสมัย ท่ีเริ่มข้ึนในป 2521 และดําเนินตอเนื่องมาจนถึง
ปจจุบัน... ชื่อเรื่อง เมฆเหินน้ําไหล ชวยแสดงใหเห็นสัจธรรมของชีวิตวา ความเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดาของชีวิต  เหมือนเมฆท่ีลอยเหิน และน้ําท่ีไหล
ริน ไมมีสิ่งใดบังคับควบคุมได ชีวิตยอมเปลี่ยนแปลงไปเปนนิจ 

8. ไมยากถาอยากทําอาหาร สนุกกับการทําอาหารท่ีทําเองไดงายๆ และรับประกันความอรอย รวมลุนไปกับเรื่องราววุนๆ ของอีฟ หลานสาวคนเดียวของรานอาหารเกาหลีชื่อดัง ท่ี
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รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
ทําอาหารไมเปน แตตองเขาครัวทําอาหารเพ่ือแขงกับชาลส หลานชายคนเดียวของรานอาหารฝรั่ง เธอจะทําสําเร็จหรือไม? ติดตามเอาใจชวยและพบ
กับสารพัดเมนูของคาวของหวานท่ีทําเองได 

รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
9. หยุดจน! เตรียมตัวเรื่องเงิน
วันนี้ สบายจนตาย 

"หยุดจน" เลมนี้ จะพาคุณไปพบอิสรภาพทางการเงินท่ีใฝฝน ชีแ้นะกลยุทธ ปลดหนี้อันแสนแยบยล ผานเรื่องราวสนุกสนานสะทอนสังคมยุคปจจุบัน
ของตัวละคร 5 ชีวิต ท่ีเปนตัวแทนนําเสนออุทาหรณปญหาการเงินของคนทํางานวัย 20-50 ป ไมวาจะติดหนี้ ตกงาน บาเลนหุน เจ็บปวย หรือหวัง
รวยทางลัด จึงเหมาะสําหรับวัยรุน วัยทํางาน วัยกลางคน และวัยใกลเกษียณ ทุกคนตางตองแกลงตามกาลเวลา ไมมีใครอยากใหวันนี้จนกวาเม่ือวาน 
และไมมีใครอยากอยูอยางโดดเดี่ยวในบั้นปลายชีวิต เพียงรูจักออมเศษเหรียญท่ีรวงจากมือแลวบริหารจัดการใหดี อิสรภาพทางการเงินรอคุณอยูไม
ไกล! 

10. เจฟฟ เบซอส กับ
ประวัติศาสตรฉบับยอของ 
Amazon.com 

หนังสือเลมนี้ ผูเขียนไดรวบรวมบทสัมภาษณจากคนใกลชิด ขาว บทความจากหนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ เพ่ือสืบเสาะ คนหาตัวตนของเจฟฟ เบซอล 
(ซีอีโอ) และท่ีมาท่ีไปของเว็บไซตคาปลีกใหญยักษ “Amazon.com” โดยหนังสือเลมจะแสดงใหเห็นถึงแนวคิดการสรางธุรกิจ ตนกําเนิดของคําวา 
“ผูประกอบการ” หรือ “Start Up” ท่ีเม่ือสิบกวาปท่ีแลวไมมีใครนิยามคําๆนี้ 

11. ชีวิตดีข้ึนทุกๆดานดวยการ
จัดบาน 

เปนท่ีเปนระเบียบเรียบรอยจะสงผลตอทุกแงมุมของชีวิต ตั้งแตเรื่องการเงิน การเรียน ครอบครัว รวมถึงสุขภาพอีกดวย 

12. 99 ผลงานจาก 99 สมอง
ของนักวิทยาศาสตรโลก 

รวบรวมประวัติชีวิตและผลงานของนักวิทยาศาสตรท่ัวทุกมุมของโลกจํานวน 99 ทาน โดยแตละทานลวนแลวแตประสบความสําเร็จ และสราง
คุณูปการแกมวลมนุษยชาติจวบจนปจจุบนั เสมือนเปนคูมือการเรียนรูหลักการทํางาน การมีความวิริยอุตสาหะ มีจิตใจท่ีมุงม่ัน ไมทอแทถดถอยจาก
อุปสรรคปญหาตาง ๆ ซ่ึงท้ังหมดนี้จะเปนแรงบันดาลใจในการใชชีวิตของคุณไดเปนอยางด ี

13. น้ํามันกับวิศวกรรม
สิ่งแวดลอม 

หนังสือน้ํามันกับวิศวกรรมสิ่งแวดลอมซ่ึงเขียนโดย รศ.ดร.พิสุทธิ์ เพียรมนกุล และ ดร.ณัฐวิญญ ชวเลิศพรศิยา มีเนื้อหาท่ีทําใหผูอานไดทราบถึงความรู
พ้ืนฐานเก่ียวกับน้ํามันและการใชประโยชนน้ํามัน ผลกระทบจากน้ํามันท่ีปนเปอนในสิ่งแวดลอมครอบคลุมถึงเหตุการณน้ํามันรั่วไหลในทะเลและแนว
ทางการจัดการและกําจัดท่ีเหมาะสมถูกตองตามหลักวิชาการ รวมไปถึงผลจากงานวิจัยท่ีไดมีการประยุกตใชเทคนิควิธีการตาง ๆ เหลานี้ในการจัดการ
น้ํามันท่ีปนเปอน ผูเขียนไดใชภาษาท่ีเขาใจงายเพ่ือใหองคความรูดานนี้สามารถถายทอดไปยังประชาชนท่ัวไปท่ีจะนําไปสูการปรับใชไดอยางเหมาะสม 
เพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืนแกประเทศไทยสืบไป 
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กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

รายช่ือหนังสือ คํานิยม 
1. นางสาวโตะโตะ นางสาวโตะโตะ เปนภาคตอเนื่องมาจาก โตะโตะจัง เด็กหญิงขางหนาตาง เรื่อง นางสาวโตะโตะ เปรียบเสมือนบทละครโทรทัศนหลายบท แตละบท

แตละตอนลวนแสดงใหเห็นถึงความเปนไปของชีวิตท่ีแตกตางกัน เปนหนังสือท่ีบอกเลาเรื่องราวตาง ๆ มากมายเทาท่ีผูเขียนไดประสบตลอดเวลา
นับตั้งแตเริ่มเขาสูวงการ วิทยุโทรทัศน เขาสูสังคมผูใหญ ในขณะท่ีความคิดของเธอยังเปนเด็ก หนังสือเลมนี้จึงสามารถชี้แนวทางการดําเนินชีวิตของ
คนรุนหนุมสาว ไดเปนอยางดี 

2. เคล็ด (ไม) ลับ 18 ขอ  
สูความสําเร็จในวัยเรียน =  
The children who making a 
dream have successful 
habit 20 ways 

การตูนสี่สีสดใส อานงาย ใหความรูในเรื่องของวิธีการพัฒนาตนเองดวยเคล็ดลับ 18 ขอเพ่ือความสําเร็จในวัยเรียน ตามแนวของเดล คารเนก้ี แลวคุณ
จะรูวา หากทําไดสําเร็จตั้งแตวัยเรียนก็จะสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตไดตลอดไป 

 


